Kedves Kozmetikusok!

Egy hijén 50 év kozmetikai tapasztalatainak, megfigyeléseinek eredményét tartigok a kezetekben. llcsi néni 1958 ota végzi
t6retlen kitartassal, a kozmetikus szakma iranti aldzattal minden szakember és vendégeik szdmdra hasznos munkgijét.
A gydgynsvények, gyimolessk, zoldségek, gydgyvizek csoddlatos hatésait strftette az llcsi kozmetikumokba, 6tvézve
taplalkozasi, bérgydgydszati, fogdszati, biofizikai kutatasainak, megfigyeléseinek eredményeivel. llcsi néni tudasa

és a magyar névények kettése mélicn lett elismert professziondlis nator kozmetikum hazankban és a vilédg szamos orszagdban.

Mindennapjaink rohandsa és informaciodémpingje sokszor megneheziti a korrekt - ezen belil a kilénésen fontos,
szakmai - tajékozodast. Ezért is igyekeztink vilagos, atlathato, sok informécist tartalmazs, a kezelési soroknak megfelelen
felepitett katalogust késziteni. Az llcsi esetében kilénésen fontosnak tarfjuk ez, hiszen a személyre szabhat¢ kezelések
kellékeit kazel 140-¢le kozmetikum k&zul lehet kivalasztani. Katalégusunkban a termékek leirésa és hasznalatuk az arctejes
tisztitastol a legdsszetettebb kezelésekig is megtaldlhatok, kilénss hangsulyt helyezve a problémamegolddsra.

Ismerjétek meg kozmetikumaink dltalanos és specidlis haszndlatat. Kiemelten foglalkozunk a kezelés ofthoni folytatésara
adandé anyagaink kérével, hiszen tudjuk, szakmailag csak igy érhetiink el tkéletes eredményt.

Munkénk sorén mintegy 90 névényt haszndlunk. Ezek természet adta, sokrétl és gazdag hatéanyag-dsszetételét
kilsn gydifeményben taldligtok meg.

Haszndljgtok a katalégust

a magatok és vendégeitek sromére,

s hiszink benne, hogy még sikeresebb kozmetikusok lesztek!
Ehhez kivénunk természetesen j6 egészségetl
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AZ ILCSI SZEPITO FUVEK KULDETESE

Az llesi Szépité Fivek Kft. olyan szakorientdlt, tapaszialati tton szerzett know-how-val rendelkezé cég, mely llcsi markanév
alatt professziondlis, natdr, problémamegoldé kozmetikumokat gydrt, amelyekhez a szakma szerepldinek magas szinvonalv
képzést biztostt, hogy igy segitse az emberek bérproblémdibol szarmazo testi és lelki gondjainak és gatlésainak természetes
modon vald kezelését.”

ILCSI FILOZOFIA

Az llcsi filozofigja egyszer( és természetes. Hiszink abban, hogy a természetben minden problémara létezik megoldds.

Az llcsi professziondlis natir kozmetikumok ezért minden esetben friss gydgynsvényekbdl, gyimslesskbdl, zoldségekbsl és
gyogyvizbél késziilnek, igy nem kivonatokkal, hanem él8 hatéanyagokkal dolgoznak a bérén. Az llcsi kozmetikumok széles
vélasztékat azoknak ajanliuk, akik a természetes, mellékhatésokiol mentes bérapolé megoldésokat részesitik elényben.
Tiszteljik az élet minden formdjdt, ezért a termékeink kifejlesztése sorén nem végziink dllatkisérleteket, és nem haszndlunk dllafi
eredet( anyagot. Egyszerd gondolatok - természetes kozmetikumok.

TORTENET

1958: az '50-es évek kozmetikusi ellatashianya és llcsi néni szakmai igényessége inditotta be a fantasztikus pdlydt. A hosszu
és nehéz kezdeti éveken llcsi nénit disegitette a természet szeretete és négy idegen nyelv ismerete, a kilféldi szaklapok &l
landé olvasasa, egyedulallé vilagkongresszusokra térténd utazdsok, valamint részvétel szamos hazai és kilfsldi tanfolyamon,
tovabbképzésen.

Fokozatosan szilettek meg a kilénbsz8 ndvényi alapd kozmetikumai, amelyeket az alapanyaghiany és hatésossaguk miatt
egyre 16bb kollégans keresett. Ez mind a szakma fejlédésére, mind a vendégek srémére is szolgdlt. A kozmetikusok oldalardl
lassan témegessé nétt az igény.

1984-ben a jogi és gazdasagi valtozasokkal éreft meg az idé, hogy csalédi vallalkozas keretében megalakulion llesi nénivel
és figval, Molnér Ferenccel az llesi Szépits Fivek. Napjainkban is téreflen lendilettel dolgoznak egyitt, s jutottak el az indulé
28 termékié| a mai 140-g. llcsi néni ma sem hanyagolia a szakmai munkat: az évek soran t6bb tizezer kozmetikusnak adott
szakmai tovabbképzést, és jelenleg is okiat az licsi Szépité Fivek dijmentes tanfolyamain.

1988: llcsi néni sokoldalu tapasztalatanak eredményeként elkésziil az elsé elekirokozmetikai gépe,
a Mini Face lifting, kézismert nevén Kispofozé
1994 elkezdédnek a dijmentes llcsi szakmai tovébbképzé tanfolyamok a Szépits Fuvek okiatd stidisjaban
1996: megérkezik az elss kilfeldi megrendelés
1999: augusztus 20-an llcsi nénit a Magyar Kéztarsasagi Erdemrend Kiskeresztiével tintetik ki
a gyogynsvények kozmetikai alkalmazasénak elterjesztése és népszerlsitése érdekében végzett tevékenységéért,
valamint eredményes és sokaknak rémet szerzé maganvallalkozsi munkajdért.
2003: nagy léptekd miszaki fejlesztések: a vilag egyik legkorszeribb berendezése, a Dumek tipusd szamitégépes vezérléss
keverdgépek, valamint 1116- és cimkéz8gépek munkaba d¢llitasa.
2004: sajat biotltetvény kialakitésanak kezdete
2005: az MSZ EN ISO 9001:2001 min&ségirdnyitdsi rendszer (gydrtésra és termékfejlesziésre) bevezetése.
20006: a Biokontroll Kht. auditélés megkezdése a sajat ltetvény bio minésitésének megszerzéséért.
2007 Jelenleg a vilag 27 orszagdban ismerik el llcsi néni és az llcsi Szépité Fivek munkdijét azzal, hogy haszndliak
a termékeket, s alkalmazzak az alala kifejlesztett kozmetikai kezeléseket. Mindenhol kuriozumnak szamit
a rendkivil nagy névényi tartalmd, jél azonosithatd, a magyar sajétossagokat magdba foglald,
magas hatéanyag-koncentrdcioju llesi professziondlis natir kozmetikum.



Az arctejek dltalédnos haszndlata:

* Minden kezelés elsé lépéseként, a smink és szennyezddések letisziitasara.

Az arctejek otthoni hasznélata:

* Minden este alaposan réljik at az arcbért, nyakat, dekoltézst, hogy megtisziitsuk a sminkié| és a szennyezédésekid|.

Citromos arctej, i’x Rézsaszirom
250 ml, i arctej, 250 ml,
1000 ml 1000 ml

Minden bértipusra,
idés6ds bérre
Tisztit, regenerdld

Minden bértipusra
Tisztitd, frissités

Ez a frissit illato arcte] tkéletesen

eltavolitia a kilénféle sminkeket és A sajdt termesziést rézsa felhaszna-
szennyezédések a bérél. A ciromolaj- l&saval készilt, selymes éllagu arc-
nak készénhetden frissiti a bért. tejet a mindennapi szennyezédések
lefisziftasdra és smink eltdvolitdsara
Névényi hatéanyagai: kukorica- alkalmazhatjuk. Regenerdld, rugal-
csira-olaj, citromolaj, masité hatds, rendszeres haszndlata
citromcirokolaj barsonyossd vardzsolia a bért.

Né&vényi hatéanyagai: rézsaszirom,
rézsaolaj, kukoricacsira-olaj
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A tonikok édltaldnos haszndlata:

* Minden arc- és testkezelés elétt tonikkal 16rsljik ét a bért, hogy tonizaljuk, felfrissitsik.

* Haszndljunk béripusnak megfelelé tonikot elekirokozmetikai kezelésekhez vattapamacsra csspsgtetve.
o Az llcsi zselékkel végzett elekirokozmetikai kezelésekhez [Mini Face Liffing, Revi Face, Bérfeszesit) folyamatosan tonikkal

nedvesitsik a zselét.

¢ A kezelések utan t6réljik at tonikkal a bérfeliletet, hogy &sszehizza a pérusokat.

e Specidlis haszndlatot lasd a termékleirasndal.

A tonikok otthoni haszndlata:

* Reggeli és esti arcfisziftéshoz, a bér felfrissitésére.
e Specidlis haszndlatot lasd a termékleirasndl.

Kovirézsa tonik,
alkoholmentes
125 ml

Erzékeny, pigmentfoltos,
majfoltos, szeplés,
napégette bérre,
Regenerdls, nyugtats,
halvényits, tonizdld

A napos, meleg fekvési helyeket
kedvel® kévirdzsa a szeplések,
majfoltosok, kreol bériek kedvence
kilénleges halvanyito hatasa miatt.
Nem szaritia a bért, és frissits, tonizald
hatdsa kellemessé teszi a mindennapos
bérapolast. Az alkoholmentes tonikot
az érzékeny bériek is hasznalhatak.

N&vényi hatéanyagai:
kévirézsa, aloé

Rézsaszirom
tonik, 125 ml

Vizhidnyos, tagpdrusy,
érzékeny, szeboreds,
laza bérre

Frissits, tonizdld,
rugalmasitd, &sszehizd,
hamképzs

Nem véletlenil az egyik legésibb
kozmetikai szer a rézsaviz. Az illatos,
édes, voros rézsabol készilt tonik
megdrzi a virdg csoddlatos frissits,
rugalmasits, tonizald anyagdt és
hatdsat. A vizhidnyos, tagpdrust, laza,
érzékeny, szeboreds archér tonizals-
séra ajanljuk.

Névényi hatéanyagai:
rézsaszirom, rézsaolaj

Csipkebogyé
tonik, 125 ml
Erzékeny, szeboreds,
rozdceds, gyulladdsos,
aknés bérre

Nyugtatd, vitaminizald,
frissitd, Gsszehuzd,
tonizald, hémositd

A csipkebogyét évszazadokkal ezeléit
is mar szorpjéért, lekvariaért (hecsedli
kedvelték, de napjainkra llcsi néni
jovoliabdl a Szépits Fivek egyik
kedvelt navénye lett. A Csipkebogys
tonikkal leginkébb az érzékeny,
rozdceds, irtdlt, gyulladdsra hajlamos
bért frissithetjik. Hasznalhatjuk
elekiromos fejb8rmasszazshoz zsiros,
korpds fejbérre, majd a kezelés végén
masszitozzunk néhdny cseppet a
bérbe. Hatéanyagainak készénheten
nyugtatia a gyantdzds uténi bért, és
enyhiti a szértiszégyulladdst. Férfi
vendégeinknek is ajanlhatiuk borotval
kozds utén, az llesi After Shave gél
haszndlata elétt a bér frissitésére.

N&vényi hatéanyagai:
csipkebogyd



K&kény tonik,

125 ml

Tagporusy, laza, sapadt,
szeboreds bérre
Regenerdls, ¢sszehuzs,
tonizdld, rugalmasitd

A nagy vastartalmy kokényt és C-vita-
mint tartalmazé tonikkal a szeboreds,
tagpérust, laza, sépadt bért frissithet-
tk fel. Hatésa regenerdlo, ésszehizo,
rugalmasits, javitia a kollagén rostok
tonusdt, vérszegény bérél megksti a
vasat. Haszndljuk az oxigénes kezelé-
sek utdni aftorléshez.

Névényi hatéanyagai: kékény,
citromcirokolaj

Mahénia tonik,
125 ml

Korpas szeboreds,
hamle, viszkets,
pszoridzisia hajlamos
bérre, fejbsrre
Keratinképzést
normalizéld, tonizdéls,
nyugtatd, korpdso-
dast csskkentd

A mahonidt és a szamos gydgy-
névényt tartalmazé tonik a hamls,
irritélt szaru- és hamréteg megujitdsar
segifi. A tonik &sszehizo, tonizale,
korpasodast csskkents, szaruképzést
normalizalé hatésanak készonhetden
kivaléan haszndlhato zsiros, korpds,
viszketd fejbdr kezelésére és elekiro-
mos masszirozdsdra.

A kezelés végén masszirozzunk né-
hany cseppet a fejbérbe. Ajanlhatjuk
ofthoni haszndlatra, reggeli-esti
tonikozashoz és fejbérkezeléshez
naponta kétszer a fejbérre csépdg-
tetve, bemasszirozva. Az eredmény
minden esetben azonnal tapaszialhats,
a haj nem zsiosodik, a fejbdr nem viszket.

N&vényi hatéanyagai: mahénia,
csalan, licium, sarkantydvirdg,
buxus, levendulaolaj

Kénes tonik, 125 ml
Gyulladt, erésen aknés,
szeboreds bérre,
ekcémara, pszoridzisra
hajlamos bérre, patiandsos
hatra és testrészekre,
zsiros fejbér és ful kerili
hamlasra, lichen pilérisra
Gyulladdscsskkents,
nyugtatd, pérusésszehizs,
hamépits

Mér a régi gorégsk is eredményesen
hasznaltak a kénes gyogyvizeket kilén-
féle borbetegségek kezelgsére, sét

a rémaiak is nagyra értékeliék hatasu-
kat. A ként a modern orvostudomany
is alkalmazza kilénbszd bérrendelle-
nességek, aknék, ekcémak, pszoridzi-
sok kezelésére és a szeborea minden
formdijara. Az llcsi kénes termékek
csokkentik a gyulladast, normalizéliak
a faggyumirigy-termelést (fejosron is),
enyhitik a korpafelrakddast, hamldgst,
viszketést.

Latvanyos eredményt érhetiink el a na-
gyon zsfros, aknés bér kezelésekor, h
kiegészftjik a Kénes termékesalad f¢
tagjaval (radir, gél, krém). Hasznal
elektromos fejbdrmasszézshoz
a fejkezelés végén fejoér
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* A kezelések elétt a bér felpuhitésara, szaruolddsra.

* Specidlis haszndlatot

asd a termékleirasndl.

anok dltaldnos haszndlata:

A szappanok otthoni haszndlata:

* A mindennapos mosddshoz, firdéshez egész testre. Fokozhatjuk a hatdsat, ha szivaccsal, luffa szivaccsal vagy vizes kefével
dérzssliuk at a bérfeluletet. Uténa hasznaljunk llesi testapoldt.

- Ké&mforos
szappan,
125 ml

Minden bértipusra,
. illetve test-
kezelésekhez
Frissité, hamolds,
keringésfokozé

Minden bértipusra haszndlhaté
folyékony szappan, amely oldja az
elhalt szaruréteget, frissit, és javitja,
fokozza a keringést. Borsmenta-,
eukaliptusz-, lenmag- és levendula-
olaj, valamint kamfor segitségével,
élettel tolfi meg bért. A rossz
keringésd, faradt bérél fokozhatjuk
hatésat, ha luffa szivacesal naponta
atdérzsslivk vele az arcot vagy az
egész testet.

Névényi hatéanyagai: lenmag-
olaj, levendulaolaj, borsmenta-
olaj, eukaliptuszolaj

Zsld
szappan,
125 ml

Viszkets, szdraz
érzési bdrre,
felvastagodott
testbérre, pl. labra,
combra, karra,
kézre.

Frissité, hémolda,
keringésfokozd

Ezt a csalént tartalmazs, folyékony,
fézott szappant a széraz érzést arc
és a test mosdsdra hasznalhatjuk.
Ha nagyon szaraz, vizhidnyos

a bér, luffa szivacesal alaposan
darzssliik &t a testet. Meglagyitia
a felvastagodott szaruréteget, és
segfitségével hatékonyabban
szabadulhatunk meg az elhalt
hamseitekié| ugy, hogy kézben
életet masszirozunk a bérinkbe.

A Z8ld szappan értékes hatéanya-
gainak készénhetéen regenerdlia
a széraz érzési, sokszor élettelen
bért. Rendkivil frissits és selymesite
hatdso.

N&vényi hatéanyagai: csalén,
lenmagolaj, citromolaj,
citromcirokolaj
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Fekete
szappan,
125 ml, 35 ml

Gyulladt, aknés, érzékeny, rozaceds,
allergiara hajlamos bérre;
szértiszégyulladésra; borotvalkozashoz;
repedezeft kézre, labra; zsiros, korpdzd
fejbérre; ekcémara, pszoridzisia hajlamos
bérre, kipallasra, lichen pilarisra
Nyugtatd, gyulladéscsekkents,

enyhe szaruolds, érésszehuzs,
viszketéscsillapitd

Ez a sokoldald, bémyugtaté hatést ichtiollal és névényi olajokkal gazdagftott
folyékony szappan a mindennapos bérapolas nélkilszhetetlen kelléke.

Az ichtiolnak és a névényi hatéanyagoknak készénhetéen enyhe szaruolds,
nyugtatd, gyulladéscsskkentd és antiszeptikus hatésu. Szabdlyozza a
faggyumirigyek és az apokrin verejtékmirigyek mokedését. Haszndljuk a
kozmetikaban a bér felpuhitésara, elekiromos kezeléseknél, elekiromos
masszdzsndl arcra, festre és fejpérre. Haszndlata elengedhetetlen az
aknés, érzékeny, gyulladasra hajlamos béripustakndl. Ha gyulladt, olajos,
aknés bért kezelink, dusitsuk a Kénes krémmel, és tisztftas utdn haszndljuk
pakoldsként.

A szértiszégyulladas elekiromos kezelésénél is alkalmazhatjuk pakolésként
kb. 20 percig lefélidzva. A test- és hatkezeléseknél haszndljuk a bér
elskészitésehez. Otthoni haszndlatnal a vendégiink vizes kézzel vigye fel

a széraz arcbérre mint egy kiémet, és néhany perces hatéids utén mossa
le. Haszndlja naponta kétszer. A fejb&rkezelést is folytathatia ofthon, ha a
viszketd, korpds, zsfros fejbdrre kb. 15 percig dunsziolva alkalmazza, majd
el8szér tiszia vizzel, uténa almaecetes vizzel sblitse le a fejbért. Ajanljuk
férfi vendégeinknek borotvélkozéshoz, borotvapamaccsal vagy szivacesal
a bérén alaposan felhabosiiva, igy nyugtaté hatésanak készénhetden nem
patiogzik ki a bér.

N&vényi hatéanyagai: lenmagolaj, levendulaolaj



AHA-s biolégiai hamlaszté
peeling, 250 ml

Minden bértipusra, minden bérprobléma kiegészi-
16 kezelésére, arc- és testkezelésekhez

Hémolds, bérmegujits, réncolds, gyulladéscssk-
kenté, ho/vdnyr’ié

Ez a biolégiai peeling minden bértipusndl, minden bérprobléma kezelésénél azonnal
l6thatd, érezhetd, gyors eredményt tesz lehetévé. Fellazitia és eltdvolitia a bér felszinén
elhalt hamsejieket, segiti a bér megujulasét, rancsimit és felszini keratinold hatasa van,
javitia a bér vizmegkstd képességét. Egyediségét ndveli, hogy a gyimslesss kszegnek
készénhetden a hatéids utén sem karositia a bérfeliletet. A benne lévé alma, sz81,
naspolya, citromcirokolaj és alfa-hidroxisav segitségével a bér kivilrékbelulrél megisztul,
szinte Gjjgsziletik. Kivéloan alkalmazhaté olajos és korpds szeboreds, érzékeny, gyulladésia
hajlamos, aknés, rozaceds, majfoltos, zsir- vizhidnyos, idés6dé és réncos bérre. Haszne-
latéval hatékonyabbd tehetjik a cellulit, striakezelést, a ranckezeléseket, pigmentfolt- és
futészemsleskezeléseket, hasznalhatiuk szértiszégyulladds vagy patiandsos hét kezelésére,
vagy az oxigénes kezelések eldkészitésénél a kezelést megel6z6 napokban. Az AHA-s
biolégiai hamlaszto peelinget mindig a nagyon erés keringésfokozé hatass Esemény elstti
pakoldssal egyitt haszndljuk. Ritkan egy-egy vendégnél érzékenység léphet fel az Esemény
elsti pakolasra, ezért elészér mindig a kozmetikaban rakjuk fel a pakoldst a vendégnek,
csak ezutan adhatiuk ofthoni haszndlatra. Alkalmazasa utén napozéshoz és szoldriumozds-
hoz a Paradicsomos napozokrém vagy a Paradicsomos napozé gél hasznélata kételezs!

Haszndlata: A Esemény elétii pakoldssal egyitt hasznalands! Vigyik fel vékonyan a lefiszitott
bérre, majd gion simitsuk & az Esemény elétti pakoldst kb. kétszer olyan vastag rétegben.
40-45 percnyi széradas utan fonirdl lefele haladva huzzuk le a pakolast. Kénnyebb lehozni, ha

gézdlarcot feszink ré. Szaradds elsit nem szabad lemosni, mert a bér lassabban nyugszik meg.

Az els6 15 percben a bérpir és a csipd érzés fokozadik, ez nem allergids reakcid, de fel kell
késziteni 1 a vendéget! Az elsé hasznélat elétt érdemes az licsi alaptanfolyamokat elvégezni.
Kuraszer{ haszndlata: Nagyon aknés vagy problémas bér esetén a fisztitokezelést
megelézéen alkalmazzunk egy 3 hetes korat: az 1. héten haromszor [minden mésnap), a
2. héten kétszer, a 3. héten egyszer kell a vendégnek az AHA-s bioldgiai hamlaszté
peelinget az Esemény elétii pakolassal egyiit ofthon feltenni. Kuraszerd alkalmazés-

ndl, a peeling utén mindig simitsuk &t a bért Rozi liposzémas géllel és Csipkebogys
habkrémmel. Fontos, hogy a vendég csak llcsi szappannal mosakodjon, ne haszndlion
fordéhabokat, tusfirdsket. A kira utén tisziitsuk ki a bért, és a bér allapotatsl fuiggsen
ajanlivk a tovabbi hasznélatot. Erdemes megkémi a vendéget, hogy a kezelés elétti nap
ofthon tegye fel a pakolast, hogy mésnap a szalonban gyorsan és hatékonyan tudjuk a
kezelést elvégezni.

Hisztaminérzékenyek ne haszndljak! Amennyiben érzékenységet, gyomorémely-
gést tapaszial a vendég, itassunk vele cifromos vizet, mossuk le a pakoldst, és hagyjuk

abba a termék haszndlatét.

o
Névényi hatéanyagai: alma, naspolya, sz818, cirromcir*alui

._.'
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AHA:s peeling hab, 125 ml

Minden bértipusra, arc- és testkezelésekhez
Hdamolds, bérmegujits, nyugtatd

Az AHA-s peeling habot elsésorban

a kellemes mechanikai hatasa miatt kedvelt
kefés masszirozéval (frimatorral) haszndljuk.
Nincsenek szemcséi, ezért kénnyen kitisziit-
haté a kefébsl. A hab lekoptatia

a fsleslegesen megvastagodott szarurétege,
és fokozza a bér sejfieinek megojuldsat.
Feként testkezeléseknél alkalmazzuk, de
arc- és fejbérkezeléshez is hasznalhatjuk.
Arckezelésnél haszndliuk gyorsraditként
vizes kozmetikai kefével vagy szivaccsal
atdorzsolve, frimatorral dtkefélve (a kefét be
kell vizezni). Hatasat fokozhatjuk, ha 1/3
rész Csalénos alga krémzselét keveriink
hozz4. Fejbérkezelésnél masszirozzuk

a fejbérbe a keveréket, majd kb. 20 percig
zuhanysapka alatt dunsztoljuk (a festett hajat
kifakitjal). Lichen pilarisra is a Csaldnos alga
krémzselével egyitt alkalmazzuk.
A frimatorral étkefélivk a feliletet, majd vizes
terslkszével lederzssliuk, utana iontoforézisf
végziink az Ichfiolos tejjel.

N&vényi hatéanyagai: ma
citromolaj



A radirok dltaldnos haszndlata:

* Kézepes vastagsagban simitsuk fel a bérre, hagyjuk megszaradni, majd kézzel,
kefével vagy t6rlskendével, erételiesen dérzssliik le.

¢ A gyors radirok haszndlatakor régién ledsrzsslhetjik a bsrral.

A radirok otthoni haszndlata:

* Hefente 1-2-szer haszndlia a vendég. Kézepes vastagsagban simitsa fel a lefisztitott bérre, hagyja megszdaradni,

.
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majd kézzel, kefével vagy t6rldkendével, erételiesen dérzsslie le.

%

G

Csipkebogyés kukoricas
bérradir, 250 ml

Erzékeny, szeboreds, rozaceds, aknés,

allergiéra hajlamos bérre
Szarukoptatd, nyugtatd, vitaminizéls,
hidratals

Kulsnssen az érzékeny, korpds
szeboreds, vitaminhidanyos bérre
ajanloft. Kilénleges hatéanyagainak
készénhetéen - csipkebogyd,
kukoricacsira, méz - pétolia a nyomele-
meket, és egyben nyugtate, taplale,
hidratalé pakoldsként is hatasos.
Ledérzsslés utan pacskoljuk &t

a kezelt feliletet Csipkebogyd
tonikkal. Haszndlatét kévetéen joval
kevesebb krém elegends a bér
megfelels apolassahoz.

N&vényi hatéanyagai: csipkebogyé,

kukoricadara, kukoricacsira-olaj,
citromolaij, citromcirokolaj

14

Gt 250

Rolling radir arcra és testre,
250 ml

Zsir- és vizhignyos, felvastagodott,
szaraz érzésl bérre
Szarukoptatd, keringésfokozg,
bérpuhits

A széjalecitint, kukoricadardt és
cseresznyepaprikdt is tartalmaz,
keringésfokoz¢ hatast radir alkal-
mazdasatél még a nagyon érdes,
kemény, elszarusodott bér is selymes
tapintasivé valik. A radir a névényi
Bsszetevsk és a dérzsolés egyittes
hatasanak kdszénhetéen lehetévé
teszi a jotékony bérkoptatést. Kivéléan
alkalmazhaté testkezelésekhez.

N&vényi hatéanyagai: ricinusolaj,
cseresznyepaprika, kukoricadara,
széjalecitin



Csics6kas pakolds és radir,
125 ml

Nagyon szdraz, hamlé bérre;
repedezett, rossz keringésd labra,
karra, kézre

Szarukoptatd, keringésfokoz,
regenerdld, hidratéls, téplals

A csicsoka nagy inulin-, valamint
vardzslatosan sokféle asvanyi sé és
nyomelemtartalma az alkalmazas so-
ran mélyen felszivédik, puhitia, hidratdl-
ja, tapldlia és barsonyosftia a nagyon
szaraz bért. A radirpakolésban lévé
cseresznyepaprika segit a rossz kerin-
gést meginditani (&tmenetileg bérpirt
okoz), a bizacsira és bizakorpa
pedig fokozza a regenerdlé hatast, és
a ledérzsslés soran megfisziitia a bért
az elhalt szarulemezkékiél.

Ha pakolasként hasznaljuk, tegyiink ré
foliat és delejezziink. Testkezelésekkor
fel ora elteltével radirozzuk le kefés
masszirozédval vagy masszirozs-
kesztyGvel, majd a Csicsdkds spendtos
masszazskrémmel alaposan masszi-
rozzuk &t a kezelt feliletet.

N&vényi hatéanyagai: csicséka,
cseresznyepaprika, sérgarépa,
kdrémvirdg, ricinusolaj, kukorica-
csira-olaj, citromcirokolaj, karitévaj
(Shea butter), citronellaolaj,
levendulaolaj, bozacsira

-
uiy

Kénes bérradir,
250 ml

Gyulladt, aknés, szeboreds bérre,
aknés hatra
Szarukoptaté, nyugtatd, hémépitds

A kén jtékony, bérépits hatasanak
keszénhetéen a radirral a problémés,
erésen aknés, gyulladt bért készithetjik
els a kezelésekre. Alkalmazasaval
mdr a radirozés fazisaban a kén
kifejti gyulladascsokkents, nyugtatd
hatasdt, eltavoliia a megvastagodott
szaruréteget, és a bér puha, sima
tapintasivé valik. Hasznalhatjuk

a labujjok kazstti bér vékonyitasahoz,
és kéntartalmanak készénhetéen
egyuttal a gombdk ellen is hatésos.

Névényi hatéanyagai: kukorica-
csira-olaj, borsmentaolaj




Pillanat peeling fizféval és
tengeri homokkal, 35 ml

Minden bértipusra, pigmentfoltos bérre
Szarukoptatd, antioxiddns, hidratdlé

Vannak esetek, mikor nincs idé

a lassabban széradé radirok alkal-
mazésara. llyenkor tesz j6 szolgdlatot
a Pillanat peeling. A finom hidratalo
krémbe dolgozott fizfalevél és tejsav
enyhe szaruold¢ hatést feit ki.

A leoldott, fellazitott szarut a szinte
grizes finomsagy tengeri homokkal
kénnyedén lekoptathatiuk. Hatésara

a bér egy kicsit megvilagosodik, de
gyorsan visszatér az eredeli szine.
Simitsuk a bérre, par percig erésen
dorzsslivk &t nedves vattapamacesal,
majd mossuk le. A pigmentfoltkezelése-
ket hatékonyabbd tehetjik, ha otthoni
haszndlatra adjuk vendéginknek

a Pillanat peelinget. Kizérélag a foltok-
ra mindennapos hasznélata ajénlott:

a hatéanyagos krémezés elstt finoman
radfrozza &t a foltot.

ROK
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Névényi hatéanyagai: fizfalevél,
citromolaj, citromcirokolaj
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Zsurlés spendtos z&ld radir,

125 ml

Minden bértipusra
Szarukoptaté, bérpuhitd, regenerdlé

A zsurlét és spendtot tartalmazé radirt
akkor hasznaljuk, ha kevés idénk van
a kezelésre. Elésegiti a szarukoptatast
és felpuhitia a bért. A zsurlé legfon-
tosabb hatéanyaga - a flavonoidok
mellett - a sziliciumot tartalmazé
kovasav (H,SiO,], ami biztositia a bsr
rugalmassagdt, fiatalos megjelenését,
egydttal a korai dregedést is gatolia.
Vékonyan vigyuk fel a radirt a kezelen-
ds testfeluletre, és par perc hatéidé
utan erételies gyuré, masszirozd
mozdulatokkal dérzssliik le.

Ha szikséges, egy nedves kiskendé-
vel torslivk le a bért. A ledérzssléskor
a gyurkdlast végezhelijik erételiesen,
ami segiti a hatéanyagok felszivoda-
sdt, és megindija a bérben a vér- és
nyirokkeringést.

N&vényi hatéanyagai: zsurlé,
spendt, kukoricacsira-olaj,
borsmentaolaj



A masszirozdk dltaldnos haszndlata:

¢ Alkalmazzuk az arc, a nyak, a dekoltdzs és a test masszirozdsara.

* Haszndlhatiuk delejezéshez: vigyik fel a bérre, foliazzuk le, és az licsi Delejezével végezzink delejmasszdzst.
* Magas névényi zsirtartalmuknak készénhetéen zsirhianyos bér kezelésekor 1éplald pakoldsként is hasznalhatjuk

Vénusz maszk vagy az llcsi Thermo maszk alé.

* Amennyiben zsithidnyos béron a Bérfeszesité géppel végzink kezelést, csak ultrahanggal hasznalhatjuk

a megfelelé masszirozot.

masszdzstej,

250 ml

Nagyon széraz, hémlé
arcra, szaraz dekoltazs-
ra, repedezen, rossz
keringést labra, karra
Puhité, hidratals,
keringésfokozs, taplals

=
l Krumplis

A burgonydanak 2-3%-os fehérietartalma van,
és ezek is esszencias aminosavakbol dllnak,
igy nem kell a szervezemek

a fehérielebontdssal bajlédni, hiszen
azonnal felszivédik még a bérén keresztil
is. Gazdag vitaminokban, dsvanyi sékban,
cukrokban. Magas kéliumss, citromsav-,
foszforsavtartalmanak kaszénhetéen
nyirokkeringést javité hatéssal bir, emelleft
sérijlések, sebek kezelésére is kivalo.

A Krumplis masszdzstejet a nagyon szdraz,
rossz keringést bér, repedezett kanysk, talp,
sarok, lébszar kezelésére, masszirozdsdra
ajénliuk. Haszndlataval nemesak selymes
lesz a bér, de a benne levs rozmaringolaj
keringésfokozo, és még a gombdsodds
ellen is hatésos. Otthoni rendszeres haszng-
lata megkénnyiti a szaraz bérisl szenveds
vendégeink mindennapjait.

Névényi hatéanyagai: krumpli, rozma-
ringolaj, bergamott olaj, kukoricacsira-
olaj, karitévaj (Shea Butter)

Fito6sztrogénes
sz8l6mag
masszdzsolaj,

125 ml

Szdéraz érzési, zsirhic’nnyos,
hamlo, idésads bérre
Bérfiatalits, kollagén-épits,
antioxiddns

A sz8lémag fantasztikus hatéanyagai
(OPC) tjicépitik a kollagén rostokat, ennek
koszonhetden bérfiatalits, taplald, feszesits,
rancoldé hatastak. Az olaj helyredllitia

a bér lipid kdpenyét, normalizélia egyes
mirigyek mikadését, és nedvességgel tolti
fel a bért. Koleszterin-olds tulajdonsaggal
rendelkezik, igy a kemény, koleszterinalt
erekre is megujitd hatassal van. Ajanljuk
mindazoknak, akiknek bére szdraz érzéso,
vagy mdr veszitett rugalmassagabal,
feszességébsl. Hasznalhatjuk testmasszazs-
ra AHA-s peeling habos koptatés utan, majd
foliazzuk le, és végezzink delejmasszdzst.
Ajénliuk kismamaknak a mellek és

a has masszirozdsdra, a terhességi csikok
megelézésére. Amennyiben a bértipus és

a hatéanyagok miatt habkrémmel szeret-
nénk masszirozni, gy dusithatjuk azt

a masszazsolajjal. Haszndlhatjuk
(kulonssen télidsben) a habkrémek,
hidratélé krémek gazdagitasara.

N&vényi hatéanyagai: sz8l6mag
mandarinolaj, jazminolaj




Tiztdvises zsiros

masszézskrém, 125 ml
Zsir- és vizhianyos, napégette bérre
Zsirhidny potle, regenerdls, tapldals,
vitaminizdld

A tGzf6vis olajéval dusitott krém
értékes hatéanyagainak készénhetéen
a zsirthidnyos, naptdl, szoldriumid|
karosodott bér regenerdlésara idedlis.
Taplals, vitaminizals tulajdonsagy,
flavonoidjai, gazdag névényi zsirjai
megszépitik, erésitik, és selymessé
teszik a bért.

Névényi hatéanyagai: tiztdvis,
kukoricacsira-olaj, karitévaj (Shea
butter), levendulaolaj

Csicsékds spendtos
masszdzskrém, 125 ml
Szdraz, hamlé bérre, repedezett,
rossz keringésd labra, karra, kézre
Puhitd, regenerdils, tapldld, antioxiddns

Egyre t6bb a panasz a nagyon szdraz
érzési arc- és a hamlo testbdrre,

a repedezett kéz- és l&bfejre. A prob-
léma kilsnssen a cukorbetegeknél
fordul el&. Mindkét navény jstékony
hatasu, mert a csicséka inulintartalma
javitia a bér vizmegksté képességét,

a spendt pedig magas vastartalommal
bir. Az antioxiddans hatdsu hidratdlo,
taplalé krém hatéanyagait masszazs-
zsal, ulirahanggal vagy dunsztpakolds-
sal juttathatiuk a bérbe. Azoknak

a vendégeknek, akiknek nagyon
szdraz, repedezett a bére a sarkan,
kanyskeén, ajanljuk a kezelés ofthoni
folytatasara.

Névényi hatéanyagai: spendt,

kukoricacsira-olaj, csicséka, karité-
vaj (Shea butter), levendulaolaj
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Szapondrids lindrids
masszézskrém, 250 ml
Minden bértipusra

Puhitd, nyugtaté, hidratdle, tisztitd

A szapondria vagyis szappanfd, mint
ahogy neve is utal 14, rendkiviil nagy
szaponintartalommal bir, a lindria,
ismerfebb nevén vadidtika pedig t6b-
bek k&zstt nyugtatd hatdsarsl hires.
A masszdazskrém puhftd, lazité, hidra-
tal6 hatéso, alkalmazésaval a kemény
komedak fellazulnak, kannyebben
tisztithatok. A krémmel végzett
masszdazst kdvetden a bér t6bb vizet
képes felvenni a g6zolés sordn.
Haszndljuk arctisztitas elétti
g6zdléskor, masszitozéshoz a bér
felpuhitasara.

N&vényi hatéanyagai:
szapondria, lindriq, cickafark,
kukoricacsira-olaj, narancsolaj
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Paprikds pezsdits
masszdzskrém, 250 ml
Minden bértipusra, kifejezetten rossz
keringésy, élettelen bérre
Keringésfokozd, regenerdils, tapldls,

vitaminizald, antioxiddns

A bérfiatalitd, zsiros masszazskrém rend-
kivill gazdag C-, E- és F- vitaminokban,
emellett erés antioxidans hatdst. Az erés-
paprika karofinjai és flavonoidiai a bért
gyonysrl szinivé vardzsoligk, és ersitik
biofizikai mdksdését. Kapszaicin fartalma
serkenti a vérkeringést, igy fisziftia a
belsé lerakddasokat, meszesedéseket a
szévetekbd|, és elésegiti a salakialanitést,
regenerdlast. Fitodszirogén-

tartalma normalizélia a faggyomirigyek
moksdését. Hasznalhatiuk festkezelé-
sekhez, az egész testet élefre keli, és
ellenstlyozza az ul6 életmasd karosito
hatasait. Haszndljuk a lehozés maszkok
ald lehelevékonyan, ha a kezelés alkak
maval nem alkalmaziunk keringésfokozd
kozmefikumot. Ajanljuk ofthoni hasznélat-
ra, sportolds eléit bemelegitéshez vagy
sportsérilések enyhitésére.

Névényi hatéanyagai:
cseresznyepaprika, kukorica-

csira-olaj, kérémvirdg, ricinusolaj,

karitévaj (Shea butter), narancs-
olaj, rozmaringolaj

Lenmagos karotinos

masszdzskrém, 250 ml
Korpds szeboreds, felvastagodott
kerating bérre

Puhitd, vitaminizals, regenerdls,
feltslts

A lenmag nydkanyaga a szabad-
gyosksk ellen dolgozik, feszesits,
rugalmasits, hidratéld hatasu. Emellett .
a masszazskrém értékes ndvényi
olajok stvézete, melyek taplaliak,
regenerdligk, barsonyossd teszik

a bér, és megerdsitik természetes
védekez képességét. Fitodszirogén-
tartalma normalizdlia a faggydmiri-
gyek mikadését. Haszndljuk a lehizés
maszkok al¢ leheletvékonyan, ha

a kezelés alkalmaval hasznaltunk
keringésfokozé kozmetikumot.

Névényi hatéanyagai: lenmag,
kérémvirdg, kukoricacsira-olaj,
lenmagolaj, ricinusolaj,

levendulaolaj
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KOZMETIKAI PAKOLASOK
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A pakolésok éltaldnos hasznélata:

* A pakoldst vigyik fel a letisziftott bérre, majd szaradds utan hizzuk le, vagy mossuk le. Kénnyebben lehuzhatjuk a pakolést,

ha gézdlarcot rakunk ald.

* Névelheljik a pakolasok hatékonysagat, ha Vénusz maszkot vagy az llesi Thermo maszkot haszndljuk (kivétel az Esemény
elétii pakolds, erre nem alkalmazhatjuk). A Vénusz maszk alatt félidzzuk le a pakoldst, hogy ne a gipsz szivia be a
hatéanyagokat.

* Haszndlhatiuk a pakoldsokat delejezéshez, szintén lefdliazva (kivétel az Esemény elétti pakolds).

* Ha egyszerre t6bb pakoldst alkalmazunk, mindig tartsuk be az aldbbi sorrendet:

1. Keringésfokozo: Esemény elétti pakolds

2. Osszehuzo, nyugtatéd: 7 gyogyfives pakolds, Ichtiolos gyogyfives pakolas,

3. Taplald, vitaminizalo: Fitodszirogénes pakolds, ParadiC-Vit pakolds, Uborkds petrezselymes pakolds, Zsiros karotta pakolds
¢ Specidlis alkalmazast lasd a termékleirégsndl.

A pakolésok otthoni hasznélata:

e Alkalmazzuk Sket hetente egyszer radirozds utan pakolasként. Vigyik fel kozépvastagon a bérre, majd szaradds utan fentrd|
lefele huzzuk le, vagy nedves vattakoronggal mossuk le. Egy-egy alkalommal egymds utan tsbbféle pakolas haszndlatdt is
ajénlhatjuk.

= Esemény elétti pakolds, Haszndlata: A bér lefiszitésa uidn vé-
G e i) 250 ml konyan vigyik fel az arcbérre, ha
megszdradt, fentré| lefelé huzzuk le.
A vendéget fel kell készfteni, hogy a pako-
[&snak szaradssig csipé, keringésfokozd
hatdsa van, mely az elsé 15 percben
fokozadhat (ez nem allergids reakcid).
Ritkén egy-egy vendégnél érzékenység
léphet fel az Esemény elétii pakoldsra,
ezért elészar mindig a kozmetikaban rak-
juk fel a vendégnek, csak ezutan adhatjuk
ofthoni haszndlatra. Szaradas elétt ne
mossuk le, mert a bér lassabban nyugszik
meg. Haszndlatakor a bér erésen kipirul,
majd 1-2 ¢ra elieltével élénk, tde marad
napokig.

Minden bértipusra, minden bérproblémara,
arc- és testkezelésekhez

Keringésfokozs, bérmegyijité, bérfeszesits,
gyulladéscsekkents

Nem csak nevének kdszonhefi ez a teljesen
egyedi és kilsnleges pakolds hallatlan nép-
szer(ségét. A sokféle gydgyndvény dssze-
kompondlt hatéanyagai olyan serkentéleg hatnak a bérre, hogy az éveket
fiatalodik, sz&pul. Bérmegujitd hatdsa a kilonbszs kezelési kombinaciskkal
lehetévé teszi a legmakacsabb bérproblémak gyors és eredményes megoldasat.
Fokozza a vér és nyirokkeringést, ezdltal jelentésen elésegiti a kezelés folytatasa-
ként haszndlt tovabbi hatéanyagok felszivédésdt, hatasét. Kollagén épité, minden
bérproblémara éldasos hatdsu, 1bbféle pakolassal is kombinalhats.

Haszndlhato snalldan, tisztitd kezelések elétt a bér elékészitésére, taplale,
hidratale, gyulladascsskkents pakolasok elétt vagy a pakolds tefejére simitva
hatésfokozé pakolasként, cellulit, striakezelések elétt az anyagesere fokozasara,
oxigénes kezeléseknél az Uborkds petrezselymes pakolds vagy AHA=s biolégiai
hamlaszté peeling tefejére simitva. Rancos bérre tegyik fel vastagon, hagyjuk

Hisztaminérzékenyek ne
hasznéljak! Amennyiben érzékenysé-
gel, gyomorémelygést fapaszial

a vendég, itassunk vele citromos vizet,
mossuk le a pakoldst, és hagyjuk abba

megszdradni, gydnydrien kisimitia a bért. Ha egymds utén 18bbféle pakoldst
a termék hasznélatat.

alkalmazunk, mindig az Esemény elétti pakolast hasznaljuk elészor. Az elsé
haszndlat elstt érdemes az llcsi alaptanfolyamokat elvégezni. Csak akkor adjuk

ofthoni haszndlatra a pakolést, ha a vendég mdr ismeri, a szalonban kiprébdlia. N&vényi hatéanyagai:

csengélinka, zsélya, didlevél,
zsurlé, mdlyva, cseresznye-
paprika, levendulaolaj

Haszndlhatia alkalomszerden éndllé pakolasként, gyorsszépitének, barmilyen ,ese-
mény” elétt 2-3 dréval, hogy az alkalomra a bér barsonyos, feszes, fiatalos legyen.
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Ichtiolos gyégyfiives
pakolds, 250 ml

Erzékeny, gyulladasra hajlamos, aknés,
szeboreds bére

Pérusosszehuzs, regenerdld, nyugtatd,

gyulladdscsekkents, érssszehuzs,
hémképzs

A gydgynsvények alddsos hatdsa
melleft az ichtiol sokoldalt tulajdonss-
gai segitik a szeboreds, aknés, érzé-
keny, gyulladésra hajlamos, rozéceds
bér kezelését. Az ichtiol keratoplaszikus,
ér6sszehzo, szarftd, antiszeptikus,
fajdalomesillapits, viszketéscsillapito,
hamképzé, antiszeboreds, antirozd-
ceds, keratinolds. A pakolds nyugat,
csokkenti a bér gyulladt dllapotdt,
8sszehizza a pérusokat, és gydgyitia
a sebeket. Tisziftds utén 2 percig
elekiromosan masszirozzunk Rozi
liposzémés géllel és Csaldnos alga
krémzselével, majd tegyik fel

a pakoldst.

Né&vényi hatéanyagai: bodza-
virag, didlevél, zsurld, akacvirag,
citromfd, cickafark, kukoricacsira-
olaj, szegfiszegolaj

7 gyégyfives pakolds,
250 ml

Normal és érzékeny bérre

Nyugtat, téplald, hidratalé, hamosits,
enyhén 6sszehtizd

A kevésbé szeboreds, gyulladasra
hajlamos, de érzékeny bérieknek
készil ez az 6sszehuzo, nyugtatd
pakolds, amelyet tisztitds utan hasznal-
hatunk. Tonizdlo, fertétlenitd hatasénak
készénhetéen szinte l&tni sem lehet

a helyesen végzett fisztités nyomait,
olyan szépen elsimitia, lenyugtatia

a bért. Cickafarkolajat is tartalmaz,
amely visszaadja a kivénatos finom
zsiképenyt a bémek. A benne talal-
haté gyogyfuvek hidratéls, nyugtats,
hamosité és bérszépitd hatasuak.
Ajénljuk vendégiinknek a kezelés
ofthoni folytatésdra a tisztitasok kdzsti
idészakban.

Névényi hatéanyagai: aloé
arborescens, kdvirézsa, bodza-
virdg, cickafark, martilapu, Gtifd,
fodormenta, kukoricacsira-olaj,
citromcirokolaij, citromféolaj
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Fitodsztrogénes pakolds,
125 ml

laza, idés6de, mélyrétegi vizhidnyos
bérre

B&répits, tonizald, feltslts, rugalmasits,
enyhe keringésfokozd

A nagy mennyiségben névényi hormont
és vitaminokat fartalmazé pakolas enyhe
vérbéséget okoz, igy eredményesen
alkalmazhaté a mélyrétegi vizhidnyos,
id6sadé bér felfrissitésére, rugalmasabba
tételére. A kozmetikaban face lifing
masszdzshoz, Béreszesitd géphez

(o bsrtipusnak megfelels tonikkal
nedvesitve), delejezéshez és frissits,
rugalmasité pakoldsként hasznalhatiuk.
Hatdsa azonnal szembettnik: a bér
rézsasan kipirul, érezhetéen rugalmas

és fiatalosan feszes lesz.

Névényi hatéanyagai:
véréshere, komld, lenmag, jukka,
cseresznyepaprika

ParadiC-Vit pakolés, 125 ml
Minden bértipusra

Taplals, vitaminizal, nyugtate, rugalmasits,
regenerdlé, szabadgyskfogd

A maszkban felhaszndlt legfontosabb al-
kotéelem a paradicsom, mér az dkorban
is a szerelem jelképe voli, ezért a ,szere-
lem almaijénak” is neveziék. Szamialan
i6tékony tulajdonsagdt az egész vilagon
ismerik. Husa regenerdlia, vitaminokkal
1l fel a zsfros, pattandsos, laza,
tagpérust bér. Haszndlhatjuk snallo
pakoldsként, vagy ha nem volt keringés-
fokozéas, az Esemény el pakoldssal
boritva, frissité (elektromos) masszazsra
martogatott kézzel, vasaldsra a hatés
fokozasara.

Névényi hatéanyaga:
paradicsom
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Zsiros karotta pakolés,
125 ml

Zsir- és vizhianyos, id8s6dé,
napégette bérre, szem kdrnyékére
Vitaminizélé, regenerdls, téplélé

A sdrgarépa egyike a legfontosabb
szépité névényeinknek, de a karoti-
noidok tekéletes felszivédasahoz és
bérbe épiiléséhez értékes zsiranyag
is szikséges. Erre legalkalmasabbnak
a lenmagolajat taldliuk, amely
tartalmazza a linok, linolénsav minden
fajtgiat. Sokféle flavonoidja mind

a bér épitését, regenerdldst szolgdlia.
Kulsnssen a vitaminforrdsokban
szegény téli idében kivald, am nyéron
is |6 szolgdlatot tesznek a karofinoidok,
flavonoidok és egyéb telitetlen
zsfrsavak napozds utdn, a zsirhiényos,
szaraz bér regenerdlasara. A pakolds
olajos, ezért ne szdrazon szedjik le,
hanem finoman leradirozva.
Hatékonyan hasznalhaté dekoltdzsra
a Mdgneses regenerdlé maszkkal
borftva, Vénusz maszk ald, delejezéshez
lefolizva, vagy rénckezelésekhez az
egész arcra és a szem kdrnyékére.

N&vényi hatéanyagai:
sargarépa, kdromvirdg, kukorica-
csira-olaj, lenmag, vaniliaolaj
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K&t8szdvet regenerdld
testpakoléds, 250 ml

Kizérolag testre akalmazhats,
cellulit- és siriakezeléshez
Keringésfokozd, rugalmasits,
kollagén épits

A hidratélé hatést tesipakolds erételiesen
fokozza a keringést, hatésara a bér
kipirul, vitaminokkal, nyomelemekkel

és &svanyi anyagokkal 1l fel a bért.
Alkalmazésa sorén masszézzsal - lehet
martogatott kézzel is - élénkithefiok fel o
nyirokkeringést, ezzel elésegitve a leraks-
dott zsfr, viz és salakanyagok tévozasdat.
Az ezt kéveté elekiromos eljarasok fokoz-
z¢k a hatdst. A Mini Face Lifinggel vagy
a Revi Faceszel végezzink elekiromos
masszdzst a combon, popsin, csipén,
felkaron, hason, dekoltdzson, mellen.

A Bérfeszesité gép inferferencia elekt-
réddival tomdziassuk az izmokat, vagy
hasznaliuk a testkezelé fejiel (ulrahang
és inferferencia egyitt), ami tornézfat,

és a hatéanyagok bejutasat is segi
Alkalmazhatiuk wrappoldshoz (fekercse-
léshez) vagy a delejezéshez. Otthoni
koraszer( haszndlatra (12-15 alkalom)
is ajénlott: a problémas fertlefre 2-3
naponta vigyik fel és foliazzuk le. Fokoz-
hatjuk hatésdt, ha torna, futds, biciklizés
vagy egyéb sporiolds kézben lefdlidzva
alkalmazzuk.

Né&vényi hatéanyagai: borostyan,
csaldn, cseresznyepaprika,

i

CEmeD

Uborkds petrezselymes
pakolds 1. komponens,
250 ml

Normél bérre
Hidratald, tapldls, nyugtatd

Haszndlhato snalléan hidratals, taplale
pakoldsként regenerdld masszirozas elstt,
vagy a oxigénporral kikeverve oxigénes
kezeléshez.

A zselét (por nélkil) hidratalé, regenerald
kezel¢shez hasznaljuk. A hatasat fokoz-
hatiuk, ha lefélizzuk, és Vénusz maszkot
teszink ¢, vagy ha az llcsi elektrokozme-
fikai gépek segitségével jutiatiuk

a hatéanyagokat a bérbe. Elekirokozme-
tikai kezelésnél a béripusnak megfelels
tonikkal nedvesitsik a zselét.

Nem alkalmazhaté hamld, iritélt béren.

Névényi hatéanyagai: uborka,
petrezselyem

D

Uborkds petrezselymes
pakolds 2. komponens,
125 ml

Faradt, sapadt, szeplés, pigment- és
méjfolios bérre
Oxigénes regenerdlé, halvanyitd

Oxigénes kezelést végezhetiink, ha

a készitmény két komponensét kikever-
juk. 2/3 rész zseléhez keverjink 1/3
rész port tonikkal nedvesitve, és azonnal
keniik fel az elékészitett bérre, végil si
mitsuk r& az Esemény elétti pakolést mint
nyomopakolast. A szemkémyéket ki kell
hagyni, és a szemre szdraz vaftat kell
helyezni, hogy az oxigénbuborékok ne
juthassanak a szembe (tegytink a szem
koré szemranckrémet, igy kénnyebb
felhelyezni a vattat). 10 perc hatéidé
utén spatuldval szedik le.
A keletkezé oxigénbuborékok rec
ralé hatdst fejtenek ki, élénkitik
és nyirokkeringést, melynek ké
hetden a bér felfrissil. Az oxi
kezelésnek kétféle célia lehe
regenerdlé kezelé
hidt, rossz ténust

tésa. A kezelés tok
az elsého oké
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A zselék dltaldnos haszndlata:

* Alkalmazhatjuk &ndlléan pakoldsként, ha taplals, tonizale, regenerdls kezelést végzink, vagy lefdlidzva Vénusz maszk ala
hatéanyagként.

o A zselék kénnyen és hatékonyan hasznalhatok elekiromos kezelésekhez (a bennik talélhate kis mennyiségt olajok
kizardlag illéolajok, és nem szigetelik a bért az elekiromos kezelésekkor). Hasznalhatok a Mini Face Liffinggel,
a Revi Face-szel vagy a Bérfeszesit¢ géppel inferferencids és ulirahangos kezelésekhez, vagy lefélidzva delejezéshez.

o A zselékkel végezhetink regenerdlo, relaxdlé masszazst martogatott kézzel, a masszdzs felénél valtsunk a bértipusnak
megfelels habkrémre, hidratalé krémre.

* Elekiromos masszazsndl a bériipusnak megfelels tonikkal nedvesitsik a zselét.

A zselék otthoni haszndlata:

o Alkalmazzuk ket hetente egyszer pakoldsként. Vigyuk fel kézép-vastagon a bérre, majd szaradés utén fentrél lefele huzzuk

le, vagy nedves vattakoronggal, mosdékesztydvel mossuk le.

Csaldnos alga krémzselé, 125 ml
Minden bértipusra, minden bérproblémdra,
kivéve rozdceds bérre

Keringésfokozd, nyugtats, rugalmasits,
erételjes regenerdld, taplals, hidratéls

A legmostohdabb kérilmények kzétt is életképes csalén
meggydgyftia, termévé teszi a tonkretett foldet is, ezért az
ebbd| készilt univerzdlis krémzselé minden bértipusra és
problémara alkalmazhats. Hasznalhato énalléan, illetve
mas anyagokkal kombindlva azok hatasat erésfti. Keringés-
fokozo hatasu, ezért ha mas anyagokkal keverjik, a zselék,
pakolésok hatéanyagai jobban felszivodnak. Hidratdlj,
erételjesen regenerdlia, vitaminokkal, nyomelemekkel, fitodsztrogénnel és
asvanyi anyagokkal talti fel a bért.

Keringés- és anyagcserefokozd, rugalmasité hatasa miatt laza, réncos
arcbérre, cellulit- és striakezelésnél nélkilézhetetlen. Elektromosan
bedolgozva hasznalhatiuk pigmentfolt- és hegkezelésekhez kiegészitsként,
aknék kezelésére, szakallszérgyulladasra, vagy lichen pilarisra.
Aliposzémas gélekkel, olajokkal kikeverve hatékony arcfrissits, regenerald
gyorspakolést kapunk. A cellulitkezelést hatékonyabbd tehetjik, ha a vendég
futéshoz, torndhoz a combra félidzva is haszndlja.

Hisztaminérzékenyek ne haszndljak! Amennyiben érzékenységet,
gyomorémelygést tapaszial a vendég, itassunk vele citromos vizet, mossuk le

a pakolést, és hagyjuk abba a termék haszndlatat.

N&vényi hatéanyagai: csalan, cseresznyepaprika, citromolaj,
citromcirokolaj, fahéjolaj
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Hamositd nyugtaté zselé,
125 ml

Erzékeny, aknés, zsir- és vizhidnyos
bérre; hdmsérilésekre

Nyugtatd, hémositd, enyhe 6sszehizs,
hidratdls, bérépits

Arclisziftés utén nehéz az érzékeny,
aknés, kipirosoddsra hajlamos bért
megnyugtaini, a kitdgult pérusokat
gyorsan &sszehlzni, és az esefleges
hamséruléseket regenerdini. llyenkor
segit a gyulladdscsskkents, bérépits
tulajdonségu névényeket és mézet
tartalmazé Hamosité nyugtatd zsels,
melyet a fiszfitast kévetéen elekiromos
kezeléssel vagy pakolasként juttatha-
tunk a bér mélyebb rétegeibe.

Névényi hatéanyagai: bodza-
virdg, didlevél, zsurlé, akdcvirdg,
citromfd, cickafark , levendulaolaj



Csipkebogy6 zselé, 125 ml
Erzékeny, szeboreds, rozdceds, aknés,

gyulladasra hajlamos bére

Nyugtatd, hidratéld, vitaminizald, dssze-
huzé, regenerdild, bérépits

Az érzékeny, olajos vagy korpds
szeboreds, aknés, rozaceds, hamlé,
gyulladasia, dllergidra hajlamos bémek
nydjt megkdnnyebbilést ez a zselé.

A csipkebogys mellett mézet és
borsmentaolajat tartalmaz, ezzel is
fokozva a zselé tonizdld, dsszehizo,
vitaminnal felfslts s a faggyutermelést
csdkkentd hatasat. Tisztitds utan simitsuk
elekiromosan

a bérre, maid tegyik fel ré az Ichtiolos
gydgyfives pakoldst.

N&vényi hatéanyagai:
csipkebogyd, borsmentaolaj

s Almds citromos zselé, 125 ml

i

Aknés, olajos szeboreds bérre
Pérusésszehizo, tonizéld, réncolds,
halvdnyitd

Az almanak csoddlatos pektin-, vitamin-, AHA sav- (almasav, borkésav),

dsvényi s6-, gyimalescukor-tartalma van, aminek készénhetéen antiallergén,
fertétlenits, bérpuhitd, bérhamlasztd, dsszehizé tulajdonsdgai vannak

a bérre. A zselé mésik fontos hatéanyaga a citrom. Héjabal készil a frissits,
5sszehuzo hatésy illéolaja (geraniol, citronellol, citronellal), a levébsl

a bérfeszesité citromlé és a hamlaszté hatas citromsav, valamint a pekin.

Oriasi a Cvitamin-artalma, amit szikséglet szerint ad le, és javitia az érfalak .
mikrocirkuldciojat. A zselé rancsimitd, porusdsszehizé, bérvilagosité hatésu,
emellett enyhti az aknés tineteket. Megszinteti a hélyagos bérkiutéseket,
barvérzéseket. A kozmetikéban fisztit¢ kezelés utén az Almds citromos zselét
vigyik fel els¢ pakoldsként. Még hatdsosabb a kezelés, ha bizseri masszazst
végzink. A tégpérusy, gyulladt, aknés bémél leheletvékonyan simitsa arcéra
vendégink éjszakanként.

Névényi hatéanyagai: alma, citrom, citromolaj
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Berkenye zselé,
125 ml

Meélyrétegi és felileti vizhianyos,
szeboreds bérre
Intenziv hidratdld, téplald, vitaminizéls

A berkenye bogysi egyedilalld
vizmegkstd képességgel rendelkez-
nek, gy kivalé hidratalé kozmetikumot
készitettiink belsluk. Névényi savai
8sszehizo, rugalmasité tulajdonsa-
gdak. Csoddlatos hidratalé hatasat
szorbittartalma adja. A zselével a
nem gyulladt, szeboreds, mélyrétegi
és feluleti vizhianyos bért kezelhefjik
eredményesen.

Névényi hatéanyaga: berkenye

Oszibarack krémzselé,
125 ml

Zsir- és vizhianyos, vitaminhianyos,
dsszeesett, idésodd bérre

Taplals, vitaminizals, regenerdld,
hidratdls, zsirhicny pétls, bérfeltlts

Az egyik legzamatosabb magyar
gyuimélesbél készilt olajokban dos
krémzselé a nem érzékeny zsir-, viz- és
vitaminhiényos bérre a legidedlisabb.
Bérfeltslte, zsirpotls, regenerdld és
vitaminizélé tulajdonsagait a kozmeti-
kakban pakolasként, illetve elekiromos
és termokezelésekkel alkalmazhatjuk
a bsrén. Olajtartalma miatt elektromos
kezelgseknél csak a Bérfeszesitd
ultrahangjéval és a Delejezével lehet
hasznalnil

Névényi hatéanyagai:
8szibarack, ricinusolaj
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Sitéték narancs krémzselé,

125 ml

Zsir- és vizhiényos, laza, nydlés,
vitaminhidnyos, sépadt bérre
Regenerdld, feltlts, 6sszehizs, taplals,
vitaminizalé, hidratélé

A nem érzékeny, sépadt, zsir- és
vizhidnyos arcbért és dekoltazst
vitaminokkal téplélia, regenerdlia a
tobbek kozott sutétokat, narancsot és
mézet tartalmazé krémzselé. Bérfel-
t6lts, dsszehizé és hidratdlo hatasat
elekiromos kezelésekkel vagy Vénusz
maszkkal fokozhatjuk. Testpakoldsként
a szolariumozéstsl vagy napozastdl
cserzett bért is feluditi. Olajtartalma
miatt elekiromosan csak a Bérfeszesité
ultrahangjéval és a Delejezével lehet
hasznalnil

Névényi hatéanyagai: siitétok,
narancs, ricinusolaj, narancsolaj



Ginkg6 zselé, 125 ml
Zsir- és vizhidinyos, idés6dg,
rozdceds bére
Szabadgyskfogd, hidratdls,
kollagénépits, regenerdlé

A ginkgd a legrégebbi idek ¢ta fenn-
maradt 8si névény a féldén. Nagyon
lassan né, egy 100 éves ginkgéfa még
shedernek szamit. Napjainkban az
egész vilégon telepitik a fokozottan védett
névényt. Részben tapaszialatok, részben
kutatasi eredmények igazoliak

a ginkgolevél kivonaténak jétékony hatdsdt.
A ginkgé amellett, hogy javitia a kapilléris
dleresziéképességet, mai népszer(ségét
rendkivilli szabadgyskfogo képessé-
gének készonheti. Kilsndsen gazdag,
véltozatos és értékes bioflavonoidiai,
ferpén anyagai és szerves savai vannak.
A zselével 16kéletes formaba hozhaté a
vizhidnyos, idés6d8, rozacedra hajlamos
vendégek bdre. A kozmefikdban regene-
14l6 kezeléshez alkalmazzuk pakolasként,
vagy elekiromosan bedolgozva.

Névényi hatéanyagai: ginkgé,
aloé arborescens, széjalecitin,
levendulaolaj, fenyédolaj

a.' Kévirézsa

S krémzselé, 35 ml
Pigmentfoltos, méifoltos,
szeplds, napégette
bérre; futdszemdlesre
Halvdnyite, nyugtatd,
hémképzs, hidratdls,
bérfeltslts, taplale,
regenerdlé

Az Evitamint is tartalmazo, kévirdzsa

és méz felhasznalasaval készils zsele
bémyugtats, rugalmasit, regenerdld, hak
vanyitd, hamképzé tulajdonsagu. A futé-
szemdlesds bérdn végezzink elekiromos
masszazst, majd soft lézerrel pdsztazzuk
4t a kezelt feliletet. A méjfolios, pigment-
foltos, heges, szeplés bér kezelgsére ide-
dlis, de kisebb égési sérilésekre, a tolzoft
napozdstd, szoldriumozdstd| cserzett bér
kezelésére, vagy epildlas utan nyugtaté
pakolasként is kivals. A pigmentfolios
bérre vékonyan vigyik fel éjszakanként,
mint egy kriémet.

Névényi hatéanyaga: kdvirézsa
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Rostos kdvirézsa zselé,

125 ml

Pigmentfolios, majfoltos, szeplds,
napégette bérre; futdszemoslesre
Halvdnyite, regenerdld, nyugtatd, P
hidratdls, bérfeliohs, taplals

A kévirdzsa nyugtatia, regenerdlia, erdsii
és védi a bert. A beléle készilt zselé
elsésorban a majfolt, a futdszeméles és
az dregségi pigmentioliok kezelésére
idedlis, emellett halvanyitia, felilfi &s
hidratdlia a bért. Nyugtatd, regenerald
hatasanak készonhetéen szémos mas
bérprobléman is segit, példaul a tolzoft
napozdastd, szolariumozastd| cserzett
bér joékony kozmetikuma. Haszndli
az oxigénes fehérité kezelések ki
szitéjeként.

N&vényi hatéanyaga:
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Rézsa zselé, 125 ml
Tagporusy, vizhianyos bérre
Tonizéld, regenerdld, selymesits,
taplals, hidratdls, rugalmasits,
enyhe 6sszehizd, simité

ime a szdraz érzési, vw’zhidnyos
és tagpodrusy, problémas bér
rézsaszirmokban duskaléd
szépitéjel Tonizald, regenerdls,
taplale, hidratéls, rugalmasits,
enyhe &sszehizo, bérfinomitd
és simit¢ hatdsa leginkdbb a
kilonboazé elekiromos kezelé-
sekhez alkalmazva érvényesil.
A kezelés otthoni folytatasaként
taplale, tonizalé pakolasként
ajénlhatiuk, és a hatésa
fokozasa érdekében a vendég
egyszer egy héten vékonyan
kenje fel éjszakdra, és csak
reggel mossa le. Tagporust
bérre a Rézsa termékesalad
t6bbi tagjaval kombindljuk.

Névényi hatéanyagai:
rézsaszirom, rézsaolqj

Birs zselé, 125 ml
Tagporusu, démds, duzzadt,
laza, rancos bérre

Rugalmasits, pérusésszehuzs,
turgor nével, hidratdle, 6déma
csekkents, taplals

Mar a rémai korban Vénusznak
szenteliék a birset, mert szépité
hatdst tulajdonitottak neki. A
Birs zselével a tagpérusy, laza,
felszini vizhiényos bért és a
duzzadt szemkarnyéket rege-
nerdlhatjuk. A gyimélesben fa-
l&lhaté szinanyagok, vitaminok
és gyimélcssavak természetes
médon szépitik, hidratéliak,
taplaligk és 6sszehuzzak a
bért. A kozmetikaban a zselét
Bérfeszesité géppel juttathatjuk
a bérbe, szem korili 6démara
a szem kérnyéki elekiradat
haszndljuk. Otthon a szem
korili duzzanat csskkentésére is
ajanlhatjuk, reggel és éjszakdra
vékonyan felkenve.

Né&vényi hatéanyagai:
birsalma, citromolaj

Kokény zselé, 125 ml
Sapadh, laza, vérszegény,
tagporusy, szeboreds bérre
Antioxidéns, fonizéle, keringés-
javité, rugalmasits, regenerdls,
hidratale, 6sszehizd, nyugtatd

A magas vastartalmy névénybsl
készitett zselével a sapadt,
laza, vérszegény, szeboreds,
tagporust bért kezelhetjok
eredményesen, mert megkéti
az oxigént, javitja a keringést,
8sszehizza a poérusokat,
tapldlia, hidratdlia, regenerdlia
és rugalmassa teszi a bért.

A kozmetikaban elekiromos
kezelésekkel juttathatjuk haté-
anyagait a bér mélyebb
rétegeibe. Terhesség utan, a
l6g¢ hasat, de dlialéban a
laza, l6gé bért, nyakat, toka,
belsé kart és hasat kezelhefjik
a Birs zselével kombindlva, Bér-
feszesit¢ géppel bedolgozva.
A Kekény zselé - a termék-
csaléddal kiegészitve (fonik,
habkrém) - magas vastar-
talmanak készénhetéen az
oxigénes regenerdlo kezelések
nélkilozhetetlen eleme. Otthoni
haszndlatra téplalé pakolasként
ajanlhatiuk, vagy a testkezelés
folytatasara bedsrzsslve,
pacskolva.

N&vényi hatéanyagai:
kokény, citromcirokolaj

(O A )

Meggy zselé, 125 ml
Vizhignyos, id8s6dé, laza bérre
Ersteljes antioxidans, vizhidny-
potls, taplals, regenerdls,
6sszehizd, szabadgyskfogs

Az illatos zseléts szinte
tjj¢éled a bér, mert a benne
[évé pektinek, flavonoidok,
gyumélcscukrok és savak taplal
nak, tonizalnak, hidratélnak,

és pdrustsszehizé hatdst
fejtenek ki. Raadasul o meggy
flavonoidjai erés szabadgysk-
fogd hatasuk kévetkeziében
gdtoligk az dregedést. Ezért

a Meggy zselé idedlis a felszini
vagy mélyrétegi vizhidnyos,

a szeboreds, valamint az idéso-
dé, laza bértipusok dpoldsara,
elekiromos kezelésekkel

a bérbe juttatva vagy pakolds-
ként. Haszndlhatjuk a szem
komyékére a Bérfeszesité gép
szem korili elekirdddgjaval.

Az egyik legkedveltebb zselé
kivals a reggelente kialakuls,
szem korili 6démak csokken-
tésére.

Névényi hatéanyaga:
meggy



A lehizhaté maszkok dltalanos haszndlata:

e Alkalmazzuk pakolasként arcra, dekoltézsra és mellre. Szaraddsi id6 kb. 15-20 perc. A maszk felrakdsa elétt vékonyan
simitsuk &t a bért Paprikas pezsdité masszazskrémmel, igy kannyebb lehtzni, és érvényesil a masszirozé enyhe
keringésfokozo és regenerdld hatésa is. Ha hasznéltunk mdr keringésfokozé terméket, akkor a lehuzhaté maszkok ald
leheletvékonyan tegyink Lenmagos karotinos masszdzskrémet vagy a bértipusnak megfelels olajat. Simitsunk a maszkra

gézdlarcot, és mindig fentré| lefelé hizzuk le.

* Amennyiben szem kérili pakoldsként hasznaliuk, leheletvékonyan simitsunk alé ayd olajat.

A lehuzhaté maszkok otthoni haszndélata:

¢ Otthoni haszndlata megegyezik a szalonbeli haszndlattal. Heti egy alkalommal ajanlott.

Ichtiolos

gydgyfives
maszk, 125 ml
Erzékeny, szeboreds,
aknés, gyulladésra,
rozécedra hajlamos bérre
Nyugtate, gyulladds-
csokkents, pdrus-
&sszehiiz6, érosszehizd

A nyugtatd, gyulladascsokkents, dssze-
hizo hatast maszk kivald fisztitésok utdn,
de alkalmazasa a fiatal, pattandsos, érzé-
keny béron is létvanyos eredményt ér el.
Az Ichtiolos maszkban érvényesil az
ichtiol 11 bérszépité csoddija, gydgy-
névényei, értékes olajai taplals, regenerd-
6, vitaminizalé hatdst fejrenek ki.

Névényi hatéanyagai: ricinusolaj,
cickafark, kukoricacsira-olaj,
szegfiiszegolaj, bodzavirag, dié-
levél, zsurlé, akdcvirdg, citromfi

Fi .+ Kénes maszk,
T 125 ml

—- Gyulladt, aknés,
1 szeboreds, rozdcedra
hajlamos bérre
Nyugtats, gyulladés-

csokkentd, Gsszehizé,
hémépits
.

LS

A maszk enyhén lugos pHia fellaziiia o
megkeményedet, elszarusodott szebo-
reds pérusokat, karotinoidjai elésegitik a
bér regenerdlédasat. Kéntartalma az ép
hamréteg felépitéséhez nélkilozhetetlen,
eukaliptuszolaja oz aromaterdpids, fisztitd
és nyugtatd funkciérsl gondoskodik.

A Kénes maszk tisztitdsok utdn, dsszehizd
pakoldsként is kivalo, enyhe szarits,
gyulladéscsskkents, fertétlenits és ham-
épité hatdsanak készénhetéen.

Névényi hatéanyagai: kdrém-
virdg, ricinusolaj, kukoricacsira-
olaj, eukaliptuszolaj
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Aloé maszk,
125 ml

Zsir- és vizhidnyos,
idés6ds, rancos,
naptdl, szolariumtsl
megviselt bérre
Taplals, regenerdlo,
nyugtatd, hidratgld,
simitd, vitaminizalé

A t6plalé Aloé maszk kilsnésen alkalmas
a napozastél vagy szoldriumozdstd|
megyisell, a széraz, rdncosods, tovabbd
az irritdl, viszketd bér nyugtatdsara,
megifidsara, vilaminokkal valé felisliésére.
Az aloét mér a bibliai idékben
eredményesen haszndlidk kilenbszs
bérbajok, bérbetegségek gydgyitasara.
A sivatagi névény fantasztikusan gazdag
vitaminokban, nyomelemekben, és hires
vizmegksté képessége lehetévé teszi

a bér felszini és mélyrétegi hidratélasét.
Fehériebonté enzimei leoldjgk

a kérosodott, elsregedett felszini sejteket,
igy mélyebbre felszivodva érvényesil
sejiépité, regenerdld hatdsa.

N&vényi hatéanyagai: aloé
arborescens, ricinusolaj,
cickafark, kukoricacsira-olaj,
rozmaringolaj

Fizfas maszk,
— 125 ml

Vizhianyos, férad,

foltosan szarusodott,

rancos bérre,

tini bérme nem ajdnljuk
|n—="_, ozl Sy
| m——r Vitalizélé, regenercie,
| - nyugtatd

A civilizacios érialmak és a stresszes élet-
maéd kévetkeziében egyre gyakrabban
talalkozunk gydrst, agyonstrapdlt arcok-
kal, melyek még a pihenés perceiben,
Srdiban sem tudnak elsimulni, relaxdlédni.
Sok esetben a bér kis piros foliokkal tark-
fott és borzas szarulemezfelrakéddsokiol
érdes fapintaso. A Fizfés maszk jotékony
névényi dsszefevdi évén segfi bérink
regenerdlédésdt, nyugtatd hataso. Tapls-
16 olajai a rancosodd bért gysnysrien
kisimitiok, feluletét bérsonyossd teszik.

Ha a kozmetikéban regenerdlé pako-
lasként alkalmazzuk, elétte végezzink
elekiromos masszazst a Csaldnos alga
krémzselével és az Aloé szérummal,
amelyeket akér dssze is keverhefiink.

N&vényi hatéanyagai: fizfalevél,

ricinusolaj, cickafark, kukoricacsira-
olaj, citromolaj, citromcirokolaj
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Mégneses regenerdlé maszk

arcra és testre, 250 ml
Minden béripusra

Vitalizdls, keringésjavité, regenerdild,
bérizomrelaxdlé, energetizdld

A magneses kezelések hatasara

javul a bér vérelldidsa, akiivizélodik az
anyagcsere, felgyorsul a sejimegujulds,
emelkedik a sejiek energiaszintie, és
megnd az oxigénelldrotisag. Ennek oka,
hogy a magnes hatésdra a vastarialmd
vorosvértestek aktivabbak lesznek, és
t6bb oxigént szdllitanak a sejiekhez, igy
fokozzak a kollagénrosiok megujuldsat.
Az arcon a maszkot a rancos, idésodd
bérre, a testen a cellulites tertletek és

a féradt, puffedt labak, elérehails, féjo
vaéll, derék kezelésére hasznalhatiuk.

A maszk feszesitd hatdsar gézdlarccal
fokozhatjuk.

Névényi hatéanyagai: bodzavirdg,
didlevél, zsurlé, akécvirdg,
citromfd, cickafark, levendulaolaj,
ricinusolaj
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A liposzémas gélek dltaldnos haszndlata:

e A géleket haszndlhatiuk elekiromos masszazshoz martogatva vagy tonikkal nedvesitve, a masszdzs felénél valtsunk
a bértipusnak megfelelé habkrémre, hidratalé krémre.

* Hasznalhatok a Mini Face Lifinggel, a Revi Face-szel vagy a Bérfeszesité géppel interferenciés és ultrahangos
kezelésekhez, vagy lefélidzva delejezéshez. A gélekben talélhato kis mennyiségd olajok kizardlag illéolajok, ezért nem
szigetelik a bért az elekiromos kezeléskor.

¢ Alkalmazzuk kezelés végén a bér dtsimitésahoz krémezés elétt vagy helyett. i

e Specidlis hasznalatot lasd a termékleirasndal.

A liposzémas gélek otthoni hasznélata:

* Ajénliuk reggel és este vékonyan a nappali és éjszakai krém alé simitva.

¢ Olajos bémél krém helyett is haszndlhaté naponta kéfszer.

* Nydron vagy melegben krém helyett, mert a hidratdlé krémekkel szemben a liposzomas gélek hasznalatakor a verejték
kénnyebben tud parologni.

=
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GEPA liposzémds
gél, 35 ml :
Aknés (gennyes pat-

tandsos), szeboreds,

gyulladasra hajlamos —
bérre =
Gyulladdscsokkents,
nyugtatd, 6sszehizé

- ROZI liposzémés gél, 35 ml
‘ Erzékeny, rozdceds, szeboreds, allergiéra hajlamos bérre
s Nyugtatd, pérusésszehize, hidratdld, érésszehizo

Ezt a kénnyen felszivodo gélt az érzékeny, rozacedra, aller-
gidra hajlamos bériek szamara dllitiuk &ssze, legfontosabb
alkotéeleme a csipkebogyé. Garantdltan normalizdlia,
nyugtatia és hidratdlia a bért, mert hatéanyagai eljuinak a
szaru- és a hamsejtek kozé is. Haszndljuk tisziitd kezelés
utéin elekiromos dtsimitashoz, a Bérfeszesité géphez énall
an vagy a bér dllapotanak megfeleld zselével kol
A gyantdzds utdn a bér nyugtatdsdra keverjiink egy kis gélt az
de alkalmazhatjuk a regeneralé célu oxigénes kezelések utén
Az AHA:s biolégiai hamlaszié peeling és az Esemény eltii paks
haszndlatakor, a peeling utan mindig simitsuk &t a bért a Rozi i
géllel. Otthoni haszndlatra a bértipusnak megfelelé krém alg, ny:
helyettesitésére javasoljuk.

Ezzel a liposzémas
géllel elérheiik, hogy az aknés,
gennyes, iritalt bér dllapota kozmetikai
problémava szelidilion. Alkalmazasat
a kozmetikai eset slyossagétsl fuiggsen
10-15 nappal a tervezett tisziités elétt
kell elkezdeni. Egy-két hetes haszndlat-
16l a gennyes pusziulék nagyrészt visz-
szafejlédnek, a gyulladas mérsekladik,
a kezelt terilet sokkal nyugodiabb lesz.
Abér allapotatd| figgéen mindenna-
pos haszndlata ajénloft, amint javulds
tapasztalhaté, nappalra vélisuk fel
a Rozi liposzémas géllel, folytatva
a Gepa éjszakai alkalmazasat.

N&vényi hatéanyagai: csipkebogys, b

Né&vényi hatéanyagai: anizsmag,
édeskéménymag, zsurlé, didlevél,
dnizsolaj i
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Fitodsztrogénes gél,
35 ml
|d8s6ds, laza, nyolés
bérre

© Borfiatalits, felislis,

turgor néveld

A kiemelkeden magas névényi-
Bszirogénartalmd gél gyengti

a hamszévetben az androgén hor-
monok bérestnyité hatdsdt, lasstia az
sregedési folyamatokat, és feszesiti

a bért. Elsésorban az idésads, nyulés,
laza, valamint a korpds szeboreds arc-
bér kezelésére ajanlott. Kombinaljuk

a Fitodsztrogénes termékesaléad tobbi
tagjaval (pakolds, hidratals krém,
zsiros krém).

N&vényi hatéanyagai: lenmag,
komlé, véréshere, jukka,
cseresznyepaprika, levendulaolaj

Kénes gél, 35 ml
Gyulladt, aknés,
" szeboreds bérre
Gyulladdscsskkents,
nyugtatd, hémépits

o

A kénesmeszes gydgyvizzel készilt
gél ssszetételénél fogva hamképzs,
bérépité tulajdonsagy, és fokozza

a bér ellendlld képességét. Haszndl-
hatjuk akné és aknés forraddsok keze-
|ésére arcon és haton. Enyhe szdarité
hatdsa miatt a korpds szeboreds bér
kezelésekor kombindljuk a bértipusnak
megfelels nappali kiémmel.

A gélt eredményesen alkalmazhatjuk
lichen pilaris vagy szértuszégyulladas
kezelésénél, gyantdzds, borotvélkozds
utén, de a nydri héségben elsforduld
bérkipallasokndl is hasznos segitség.
Hatasat fokozhatiuk a Kénes termék-
csaléd tsbbi tagjaval kombindlva.

Navényi hatéanyagai: citromolaj,
citromcirokolaj, borsmentaolaj
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Rancsimité
2 liposzémas gél,
35 ml

Minden bértipusra,
réncosods bére

1 Réncsimits, rugalmasitd,
w vitalizél6, tonizals,

Be== regenerdléd

Rugalmasftd, réncsimits, tonizald és
regenerdlé hatdsd gél, amely minden
réncosodd bértipusra idedlis.

A kozmetikaban létvanyos eredményt
ad elekiromos géppel végzett rancke-
zeléseknél. Nagyon réncos bér esetén
végezzink elekiromos masszdzsf,
majd félidében valtsunk szemranckrém-
re. Haszndlhatjuk pakolésként

a rancos teriletekre, hatasat fokoz-
hatjuk, ha Aloé vagy Fizfas maszkot
simitunk a tefejére. Kivaléan alkalmaz-
hato lifting kezeléseknél kiegészitve

a Kskény zselével vagy a Fitodsziro-
génes pakoldssal. A kezelés otthoni
folytatasaként éjszakara vastagabban,
nappalra vékonyabban a réncokba
simitva fiatalitja o bért.

Névényi hatéanyagai: aloé
arborescens, vaddrvacska,
vadszél8levél, varjohdj, kévér-
portula, csengélinka, kukorica-
csira-olaj, kérémvirag, széjaleci-
tin, levendulaolaj



After shave gél,
35 ml

Borotvalkozastol irritdl,

o
laza, rancosodé bérre
Gyulladdscsskkents,
6sszehizd, hidratdls,
tonizdld, vérzéscsillapité

Erzékeny boérd férfiakndl
az egyik legfinomabb arcépold a csipke-
bogyst, pasztortéskét, borsmentaolajat és
aloétis tarlalmazé After shave gél.
Javasoljuk az érzékeny, gyulladdsra
hajlamos bérd férfi vendégeinknek, hogy
pengével és a Fekete szappannal
- borotvapamacesal vagy szivaccsal a
bérén alaposan felhabositva - borot-
vélkozzanak, kertligk a borotvahabok
haszndlatat. Borotvalkozas utén simit-
sunk a regenerdld gélbsl egy borsonyi
mennyiséget vékonyan a borotvalt
részekre, és hagyjuk felszivadni, igy
gyulladascsskkents, nyugtatd hatdss-
nak készénhetéen nem pattogzik ki
a bér.

N&vényi hatéanyagai: aloé
arborescens, pasztortaska,
csipkebogyd, kérémvirag,
széjalecitin, kukoricacsira-olaj,
borsmentaolaj

Maéjfolt halvényité
T gél, 35ml
} Maéifoltos, szeplés bérre,

dregségi pigmentekre
Halvanyits, vitaminizéls,
regenerdléd

A gélben alkalmazott névényeknek

- torma, petrezselyem, citrom, kéviré-
zsa - halvanyité hatasuk van. Egymast
felerssitve mindkét fajta pigment-
szaporulatra - éregségi pigment,
majfolt - csdkkentéen hatnak. A kulén-
bdz6 novények keverékének kaszan-
hetéen vitaminizaljak, regeneraljak

a bérfelszint. A gél hatékonyabban
tud dolgozni, ha a Pillanat peelinggel
készitiik el a bért, és a Kavirdzsa ter-
mékesaladdal kombindlva haszndljuk.
Természetesen az oxigénes fehérits
kezelések fontos kiegészitsje. Rend-
szeres haszndlattal tartés hatds érheté
el, ezért ajanljuk otthoni haszndlatra,
éjszakara kenje be a pigmentfoltokat.

N&vényi hatéanyagai: torma,
petrezselyem, citrom, kdvirézsa,
vadszélé, sarkantyuvirag, citrom-
cirokolaj

Mindennapi gél,
35 ml

Aknés, szeboreds,

b |
L =
. rozéceds bérre
Nyugtatd, hidratdls,
enyhén feds hatdsi

Mint neve is mutatia, a gélt minden-
napos haszndlatra ajénljuk az aknés,
szeboreds, rozaceds béri vendégeknek.
Nappalra vékonyan a krémezés utén,
éjszakdra a pattandsokra simitsuk.

A szalonban tisztité kezelések alkalma-
val a zaré krémezés utan lehelet-
vékonyan vigyik fel az arcra. Enyhén
fedé hatasa mellett nyugtat, hidratél &
csokkenti a gyulladést.

Névényi hatéanyagai:
csipkebogyd, aloé arborescen
levendulaolaj, szegfiszegolaj



Az olajok éltaldnos hasznélata:

* Az olajokkal dusithatjuk a masszirozékat, krémeket, pakolésokat, kilénssen télen, amikor bérinket kissé szarazabbnak érezzik.
* Hasznalhatjuk az olajokat hatéanyagként delejezéshez, leféliazva.

¢ Alkalmazhatjuk a Bérfeszesité géppel (csak ulirahang) a megfelelé habkrémmel, hidratalé krémmel kombindlva.

Az olajok otthoni haszndlata:

* Az olajokkal a kilénbéz6 kozmetikumokat dusithatjuk, illetve mindennapos, vagy kiraszerd hasznélattal specialis
bérproblémdkat oldhatunk meg.

Kérémvirdg olaj,

25 ml
Zsir- és vizhiényos bére Cickafark olaj,
Téplale, antioxidns, 25 ml

vitaminiz&lé, regenerdild,

ol D Erzékeny, rozdceds, zsir,
zsirhiciny potlé

vizhiényos bérre
Nyugtate, regenerdid,
taplald, antioxiddins,
8sztrogén potls, hamositd,

Abér épségéhez és szépségéhez Zsithicny po

nélkuldzhetetlen Awitamin provitaminjdt,
a kérémviragszirombdl csiraolajjal kivont
a és {3 karofint fartalmazza. Kéztudott,
hogy télen és tavasszal megné a bér
Awitamin-szikséglete, amit ezzel a
nyugiatd, bérépité hatést olajial tudunk
pdtohi. A csfraola E- és F- vitaminjaival
és leciinjével egyitt idedlis a kilonboze
gyimélcs, illetve névényi krémek gaz-
dagitdsshoz. Hasznéliuk stric-, cellulit- és
rénckezelésekhez a Delejezé és

a Bérfeszesité géppel [csak ulirahanggal)
a megfelelé zselével kombindlva.

Kilenssen tavasszal szinte minden
krémbe ajénlatos néhany cseppet fenni
az olajbdl, atiél figgden, hogy mekkora
a bér zsithidnya. A cickafark csfraolajban
oldott nyugtatd, hamosité hatéanyagait
hordozza, 16plélé, szabadgyskfogg,
bérfeltslis és porusssszehizé hatéséval
szépiti a bért.

Névényi hatéanyagai: cickafark,
kukoricacsira-olaj, fenydolaj

Névényi hatéanyagai: kérém-
virdg, kukoricacsira-olaj,
narancsolaj
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Csengdlinka olaj,
25 ml

Zsir- és vizhianyos bérre,

i =
. stidra
Antioxidéns, regenerdlo,
nyugatd, sebgydgyité

Az olaj a csengdlinka csiraolajban oldott
regenerdlé hatéanyagait fartalmazza.

A zsfr- és vizhidnyos bér apoldsara,
valamint terhesség alatt a tagulé bér
rugalmasan fartdsdra, stridk, terhességi
cstkok megelézésére, kezelésére hasz-
nélhativk. Sebekre, égésre, fagydsra is
jotékonyan hat, mert zsithiany pétld, rege-
nerélé és erés antioxidans. A Csengélin-
kas szemranckrémet dusiiva fokozhatjuk
a szemkémyék ranckezelését. Korsm-
4gyba massziozva regenerdlia és meg-
szépiii a kdrmaket. Figyelem: vitligondl
fényérzékennyé tesz!

N&vényi hatéanyagai:

csengélinka, kukoricacsira-olaj,
jézminolaj

%1
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apys olaj,

25 ml
Erzékeny, rozdceds, hamlo,

feszils, repedezs bérre
Téplals, antioxiddns,
zsirhicny pétle, regenerdld,
vitaminizalé

Sajnos a modem élet, a kevés mozgas
és a vegyi szennyezés fokozza a
szabadgysksk keletkezését. Hatdanyagai
egyuttesen és kilsnkilen is a legjobb
szabadgyskfogak, antioxiddnsok.

Ez a csoddlatos olaj tapldlia a bért,
karémagyba masszirozva vilaminizdlia és
megszépiii a kdrmaket, regenerdlhatiuk
vele a térékeny hajvéget, emellett kiémek
dusfiasara is alkalmazhatiuk. Hasznélhativk
delejezéshez hatéanyagként a megfelels
zseléhez, kiémhez keverve, vagy

a Bérfeszesité géppel, ultrahanggal vég-
zeft sfricr, cellulit- vagy rénckezelésekhez.
Segit megérizni a fiatalségot, fokozza

a bér ellendlidképességét, réncolds,
taplalé hataso. Simitsuk a Magneses
regenerdlé maszk ald leheletvékonyan,
igy kénnyebb lehizni a maszkot, és az
olaj j6tékony hatasa is érvényestl.

Névényi hatéanyagai:
ligetszépeolaj, sz8lémagolaj,
majorannaolaj



SZERUMOK

A szérumok dltaldnos haszndlata:

* Hasznalhatok a Bérfeszesitd géppel ulirahangos kezelésekhez, vagy hatéanyagos delejezéshez leféligzva.

* Végezhetink a szérumokkal regenerd

-

6 masszdzst, a bértipusnak megfeleld tonikkal nedvesitve. A masszazs felénél valtsunk

a bértipusnak megfelelé habkrémre, hidratalé krémre, és martogatés médszerrel folytassuk a masszirozdst.

¢ Alkalmazhatjuk leféliézva Vénusz maszk vagy a Thermo maszk ald hatéanyagként.

¢ A szérumokkal dusithatjuk a kilénbsz8 pakoldsokat, krémeket.

* Haszndlhatjuk 6nal

6an hidratélé krémek ald, vagy olajos bémél a krémek helyett.

A szérumok otthoni haszndlata:

* Mindennapos vagy kéraszerd haszndlata javasolt. Alkalmazhaté dndlléan arcra, szem kéré, de a krém dositésahoz

vagy a krém al¢ is ajénlhatjuk.

B8rerd szérum,

25 ml

Minden béripusra
Bérfeltslts, 6sztrogén
pdiie, hidratcile, regenerdld,
fonizalé

Magas fitossztrogén-,

nydk- és F-vitamin-
tartalmandl fogva a bér taplalésara,
a ham- és szaruréteg felislésére,
turgoranak erésftésére alkalmazhatjuk.
Laza, zsiros bémél, ahol mindennem
krémezés kellemetlen, ezzel
a készitménnyel hidratdlita, feszessé
teheté a bér. Alkalmazhatjuk elekt-
romos masszdzshoz, face liftinghez,
a Bérfeszesité géphez szem koré és
arcra. Hasznalatét minden bértipusndl
ajénliuk a bér erésitésére, 1emottebbe,
selymessé tételére.

Né&vényi hatéanyaga: lenmag

Ginkgé szérum,
25 ml

Zsir- és vizhidnyos,
rozaceds bére
Szabadgyskfogs,
8sztrogén potls, regene-
réls, taplals, kollagén
épitd, érlisziite, rugalmasité

Elsésorban zsirszegény, petyhudt,
rugalmatlan bértipusra alkalmazhats.
Segiti a kollagénrostok regeners-
l6désat, rugalmasitd, erés szabad-
gydkfogd hatds, és flavonoidokkal,
vitaminokkal tépldlia a bért. Kivals
masszirozdshoz, meleg pakolds alg
és ulirahangkezeléshez, ranckezelések-
hez vasalésra, infralémpdval sugdéroz-
va. Otthon a szem kéré vagy az arcra
ajanljuk mindennapos alkalmazasat.

N&vényi hatéanyagai: ginkgé,

aloé arborescens, ricinusolaj,
széjalecitin, feny8olaj
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Aloé szérum, 25 ml
|d6s6dé, vizhianyos,
naptél és szolariumte|
megviselt bérre
Regenerdld, hamépits,
nyugtatd, rancsimitd
hidratdils, taplale, feltls,
sebgydgyitd

A csupa csoda Aloé szérum jétékony
hatésait szinte lehetetlen felsorolni.

A regenerdld, hidratals, téplals,
nyugtatd, feltslié és vitaminizald
kozmetikum széleskérien alkalmazha-
16 szamos bérproblémara. Latvanyos
eredményt ad lifting masszirozasndl,
delejezés vagy thermopakoldsok hats-
anyagaként és a Bérfeszesité géppel
végzett ranckezeléseknél. Tisztitasok
utén elekiromos kezeléssel kombindlva
sebgydgyitdsra is kivals. Mindenna-
pos hasznalatéval a féradt, rénco-
sodd szemkornyéket vardzsolhatjuk
feszessé, de hasznalhatiuk viszketés
csillapitésara vagy csalancsipésre is.

N&vényi hatéanyagai:
aloé arborescens, ricinusolaj,
széjalecitin, jGzminolaj



A habkrémek dltaldnos haszndlata:

* Haszndljuk elekiromos masszdzshoz tonikkal nedvesitve, vagy martogatott kézzel.
* Kivalé hatéanyagok delejezéshez vagy Vénusz maszk ald lefslidzva, illetve az llcsi Thermo maszk ald.

* Ha szikséges, a habkrémeket dusithatjuk olajokkal.
o Kezelés, tisztitds uténi atkrémezésre.

A habkrémek otthoni haszndlata:

* Tonikozds utdn nappali és éjszakai krémként haszndlhaték arcra, nyakra és dekoltazsra. Ha szikséges, liposzémas gélt

simitsuk a habkrém ald, vagy dusitsuk olajokkal, szérumokkal.
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Csipkebogyé habkrém,
250 ml, 125 ml

Erzékeny, szeboreds, rozaceds,
gyulladésra hajlamos bérre
Hidratale, nyugtatd, vitaminizals,
érosszehizé

Csipkebogy6 Classic
habkrém, 125 ml

Erzékeny, szeboreds, rozaceds,
gyulladésra hajlamos bérre
Hidratdle, nyugtatd, vitaminizdls,

Az llesi Szépitd Fuvek biuszkesége,
érosszehizd

amely a nyers csipkebogydbdl
kilsnleges eljarassal készil.

A csipkebogydban killnleges
ardnyban vannak a karofinoidok,
flavonoidok, vitaminok, szénhid-
ratok, szerves savak, pektinek és
asvanyi sok. Elészar mindig

a Csipkebogyé habkrémmel hozzuk
rendbe az irritalt bért, majd felvdliva
haszndlhatunk més habkrémet vagy
hidratald krémet.

A habkrém vitaminizalé, nyugtate,
gyulladéscsskkents hataso.

A legérzékenyebb rozdceds vagy
szeboreds bérok jstevéie.

A klasszikus receptra alapjan ké-
szilt habkrém hatdsai megegyeznek
a Csipkebogyo habkrémével. A

ket krém elsésorban a habkrém-
alapban kilénbszik. A Classic krém
lagyabb, habosabb dllaganak
készénhetden kénnyebben
felszivodik, és masszirozashoz is
jobban alkalmazhaté martogatsés
technikéval.

Névényi hatéanyagai:
csipkebogyd, kukoricacsira-
olaj, citromolaj
N&vényi hatéanyagai:
csipkebogyd, kukoricacsira-
olaj, citromolaj
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K&virézsa habkrém,

250 ml, 125 ml -
Mifoltos, szeplés, naptsl, Kovirézsa Classic

szolariumté| cserzett, égett bérre; ),
9 habkrém, 125 ml

futészemolcsre . 4 )
Halvényits, regenerdld, hidratéls, Maifoltos, szeplés, naptol,
szolariumtd| cserzett, égett bérre;

vitaminizald, nyugtatd
futészemolcsre

Halvanyits, regenerdlé, hidratdle, I
vitaminizdld, nyugtatd - i
Az egyik legnépszertbb el
klasszikus véltozata. Akalma-
zésa megegyezik a Kévirdzsa

bkrémmel, de a Classic lag
sbosabb krémalapban van,
énnyebben felszivédik, és ki
nyebb vele masszirozni m&
technikéval.

A kévirézsa a szeplésok, maj-
foltosok, kreol bériek kedvence
klsnleges halvanyité hatdsanak
koszénhetéen. Bémyugtatd, regene-
rélo, véds, hidratdls, valamint ham-
szdveterésitd tulajdonsagandl fogva
a legkulsnfélébb bérproblémdkat
enyhithetjik, illetve molaszthatjuk el
vele. A naptél, szoldriumté| cserzett
vagy futdszemdlesss bér esetén
feliétlenil ezt o krémet alkalmaz
Epilélas utén a pigme
megelézésére

Né&vényi hatéa
koévirézsa, cicke
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Rézsa habkrém,
250 ml, 125 ml

Vizhianyos, tagporust, idés6ds bérre
Hidratdlé, regenerdls, vitaminizals,
rugalmasitd, pérusésszehizé

A sajét biotltetvénytnksn termesztett
vo18s 16zsa szirmaibol készilé hab-
krém hatésara a hervadt bér oj életre
kel. Alkalmazasat a tag pérusy, iddse-
ds, illetve enyhén szarusodott, merev
bér esetében javasoljuk. Hidratéls,
regenerdlé, rugalmasité hatéso, otthon
éjszakai vagy nappali krémként az
arc, a nyak és a dekoltazs dpoldse-
hoz ajanloft.

N&vényi hatéanyagai: rézsaszirom,
kukoricacsira-olaj, rézsaolaj

&R

Meggy habkrém,
250 ml, 125 ml

Vizhidnyos, tagpdrusy, laza bérre
Regenerdls, hidratdle, tapldls,
szabadgyskfogd, tonizéld, vitaminizéld

A meggy amellett, hogy izletes, koz-
mefikai szempontbdl is igen fontos gyi-
méles. A meggyben talélhaté kilsnleges
flavonoidok erés szabadgyskfogd
hatasuk miaft gdtoligk az sregedést.

A gyimélessavaknak és -cukroknak
kaszénhetéen a habkrém tapléls, rege-
nerdld, tonizélé és hidratéld is egyben.
Az id6s6d8, vizhianyos arc, illetve

a dekoltézs ¢polésara javasoljuk.

Névényi hatéanyagai: meggy,
kukoricacsira-olaj
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K&kény habkrém, 250 ml
Sdapadt, szeboreds, laza,

tagpdrust bérre

Vitalizald, hidratéld, fonizdls,
vitaminizald, regenerdlé, rugalmasité

Féleg az tlémunkat végzs, keveset
mozgd, varosi nékre jellemzd

a sapadt, vérszegény, laza bér. Ennek
a jelenségnek természetes ellenszere
a magas dsvanyi anyag-, nyomelem-
és vastartalmo kakény. A gyimslesbsl
készilt krém, hidratald, rugalmasits,
vitaminizéls, vaspotld, sszehizd és
tonizalé tulajdonsagokkal rendelkezik,
és a szeboreds, tagporusy,
vérszegény, laza, rossz turgord bér
szépitésére készil. A Kokény habkrém
- a termékesaladdal kiegészitve
(tonik, zsel¢) - magas vastartalmanak
készénhetéen az oxigénes regenerdld
kezelések nélkilozhetetlen eleme.

Névényi hatéanyagai: kdkény,
kukoricacsira-olaj, citromcirokolaj



Sargabarack habkrém,
250 ml, 125 ml

Normdl, nem érzékeny bérre
Hidratdls, vitaminizald, taplals,
feltslts, fiatalitc

El a Himalgja oldaléban egy
nép, amelynek taplalékat a
mostoha, sziklas talajviszonyok
miatt jforman csak a sargaba-
rack alkotja. Még a kenyerisket
is sargabaracklisztbs| sitik.
Débbenetesen egészségesek,
az étlagéletkor 100 év. Az asszo-
nyok még 60 évesen is szilnek.
Mindezt a sérgabarackban
lévé fantasztikusan gazdag
tapanyagoknak, a ¢ levegének
és a sok mozgdsnak
koszonhetik. A normal, nem ér-
zékeny bér dpoldsara készuls
Sargabarack habkrém fiatalitja,
vitaminokkal t6lti fel, vitalizalja

a bért.

N&vényi hatéanyagai:
sargabarack, sargarépa,
kukoricacsira-olaj

Sargabarack habkrém
zsir-vizhidnyos bérre,

125 ml

1dés6d6, laza bérre

Taplals, feltslts, vitaminizals,

fiatalits

A sargabarack flavonoid-
tartalma igen véltozatos, és
tele van A-, B, C-, D-vitaminnal.
Csoddlatos aromaanyagai,
gyimalescukrai, gyimslessavai,
pektinjei mind-mind a fiatalsag
és az egészség forrdsai, nem
véletlen, hogy szinte minden
bér gysnyord lesz téle. Az
idéssds, laza, zsfr, vizhidnyos
bor feltsliésére idedlis krémet
ofthoni haszndlatra is ajanljuk
nappalra vagy éjszakara.

N&vényi hatéanyagai:

sargabarack, sargarépa,
ricinusolaj, kukoricacsira-
olaj
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Berkenye habkrém,
125 ml

Meélyrétegi vizhianyos, laza
és normal bérre

Hidratals, rugalmasitd, vitami-
nizélé

A berkenyebogyd még akkor is
fennmarad az agakon, amikor
mar més névények termése
régen lehullott, s6t arra is

képes, hogy a kérnyezete
pdratartalmét magdba szivia.
Olykor februérig is a fén piroslik
a rengeteg bogys, sok ma-
darat menive meg ezzel a téli
éhhalaltol. A berkenye, csodds
ssszetétele miatt, rendkivil |6
hidratalé kozmetikum alap-
anyag. A berkenye bogydi sok
almasavat tartalmaznak, melyek
erés vizmegkdts tulajdonsa-
guak, emellett szorbittartalmuk
is fokozza a hidratélé hatdst.
A habkrémet a Muskotdlyos
hidratélé vagy zsfros krémmel
felvaliva ajanliuk alkalmazni.
Az infersticialis nedvkeringés
ozmotikus fokozdsa érde

Selymesit§ bodza
habkrém, 125 ml
Vizhidnyos és normal bérre
Hidratale, selymesits, bérpuhitd

Nincs az a brisszeli csipke,
amely szépségében felvehetné
a versenyt a bodza virdgdval.
A bodzakrem idedlis a vizhi-
danyos, normdl és az enyhén
szeboreds bér dpoldsdra.
Szaponinjai hatdséra a krém
haszndlataval bérink puhabb,
selymesebb, hidrataltabb lesz.
Kukoricacsiraolajtartalmandl
fogva az érdes, keratinizalt arc-
bért tdévé varazsolja. Elséso
ban nappali krémként ajanlju
a nyakra és dekoltazsra is.
Ll
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A hidratdlé krémek dltaldnos haszndlata:

¢ Haszndljuk masszazshoz tonikkal nedvesitve, vagy martogatott kézzel.
* Kivalé hatéanyagok delejezéshez és Vénusz maszk ald leféliazva, vagy az llcsi Thermo maszk ald.

* Ha szikséges, dusithatjuk ket olajokkal.
* Kezelés, tisztitds utdni atkrémezésre.

A hidratdlé krémek otthoni haszndlata:

* Tonikozds utén nappali és éjszakai krémként hasznalhatok. Ha szikséges, liposzémas gélt simitsuk a krém ald, vagy

dusitsuk olajokkal, szérumokkal.

Anti-ageing liftingel8 krém,
125 ml

Minden bértipusra, minden
korosztélynak

Feltslts, feszesitd, vitaminizdls,
regenerdld, rugalmasits, kollagén épits

Kortalaniténak, rancizének vagy
sregedés elleni kozmetikai csodanak
is nevezhetnénk ezt az anti-ageing
készitményt, amely az srokké

divatos fiatalség megérzésében

segit benniinket. A nyolcféle nsvényt
tartalmazs liftingel® krém regenerdlia,
felislti, rugalmasitja és feszesiti a bért.
Striakezelésnél mellen, hason kézzel
dolgozzuk be a krémet, végezziink
energetizdlé ulirahangkezelést, majd
még egyszer alaposan masszirozzuk a
bérbe. Otthoni hasznélatra, nappalra
és éjszakdra is ajanljuk minden korosz-
talynak megelzésre és regenerdlésra.

Névényi hatéanyagai:
malyvamag, kérémvirdg, spenét,
lenmag, zsurlé, jukka, gérég-
széna, kukoricacsira-olaj

Fitodsztrogénes hidratalé
krém, 125 ml

Idésadé, laza, rancos bérre
Feltslté, hidratals, simité, rugalmasits,
bé&rpuhitd

A tudoményos kutatésok bizonyitotték,
hogy a réncosodast és a kilénbszs
bérhibakat az androgén hormonok
okozzdak. A névényi &sztrogének
alkalmazasaval, mellékhatasok nelkil
ellenstlyozhatiuk a bér androgén
tollengését. A sok fitodsztrogént tartal-
mazé jukka, lenmag, vérsshere, komld
és sz8l6mag felhasznalésaval készilé

krém az dregedd, illetve a laza, igény-

bevett bér hidratalasara, puhitésara,
rugalmasitasara alkalmas.

Névényi hatéanyagai: sz818,
ricinusolaj, kérémvirag,
kukoricacsira-olaj, lenmag,
komlé, véréshere, karitévaj (Shea
butter), jukka, levendulaolaj

46

AHA-s naspolya krém,

125 ml

Minden bértipusra, rdncosodé bérre
Rancolds, bérfeszesits, hamépits,
hidratdld, vitaminizald, regenerd/é,
szabadgyskfogd

Nemcsak 8szitéli gyomslcsként
kedvelt a naspolya, hanem a rancoldé
kozmetikumok kivalé alapanyaga is.

A krémben 1év8 gyimslcssk
gazdagok vitaminokban, pekiinjeik
regenerdlé hatdsuak, szorbittartalmuk
vizmegksté tulajdonsagu. Hatnak a
szabadgysksk ellen is, igy a bér fiatal-
sagat és egészségét védik. Az AHA
savak lazitigk a rancok kialakulasaért
felelés, goresdsen dsszekapaszkodott
szarusejteket, gy a krém rendszeres
haszndlata segit a rancok kisimitass-
ban, az 0 szaru- és hamseijtek képzs-
désében, tovabbd tapldlia, hidratélia
és latvényosan regenerdlia a bért.

N&vényi hatéanyagai: naspolya,
almaq, sz818, kukoricacsira-olaj,
ricinusolaj, citromolaj,

karitévaj (Shea Butter)



Aloé balzsam, 125 ml
|d6ésads, érzékeny, naptdl, szolariumiol
megviselt bérre

Regenerdls, nyugtats, 16pldls, hidratsls,
vitaminizald, sebgydgyits, hamépits

Mér a biblikus korokban szerte a vilag
meleg és szaraz téjain haszndlidk az
aloét minden bérbaijra, gyulladasra,
sebre, égésre, rovarcsipésre, ekcé-
mara, kiitésre. A névényi olajokban
gaozdag balzsam az idésséds,
enyhén korpds szeboreds, vizhianyos,
érzékeny bért regenerdlia, nyugtatia,
hidratdlia és ellatia vitaminokkal.

A leégésté|, szolariumozdstol
karosodott bért csoddlatosan feltslt,
ellenstlyozza a nap &regité hatdsdt,
és kitiné a szabadgysksk ellen.

Navényi hatéanyagai: aloé
arborescens, szezémmagolaj,
karitévaj (Shea butter), zsdlya,
kukoricacsira-olaj

Regenerdlé ginkgé hidratdlé
krém, 125 ml

Id6s6ds, sapadt, laza, kitagult erd bérre;
fini bérre nem ajanljuk

Regenerdld, keringésjavitd, rugalmasitd,
szabadgyekfogd, kollagén épits,
értisztitd, vitaminizald

A kinaiak mar stezer éwvel ezelstt
haszndltak a ginkg levelét és gyimal-
csét, sét mint gydgyszert is alkalmaz-
tak. A ginkgofa levelébdl kilsnleges
eligrassal készuls Regenerald ginkgd
hidratéls krém rendkivil hatasos

a szabadgysksk ellen. A keringés-
javit, kollagén épité, vitaminizals és
értisztité hatdsy hidratdlé krémet

a pangd keringést, idés6ds, laza,
vizhidnyos bérre ajénljuk. Eredmé-
nyesen hasznalhatjuk tagult eres
testrészekre, ldbakra, combra.

N&vényi hatéanyagai: ginkgé,
cickafark, kdrémvirag, ricinusolaj,
kukoricacsira-olaj, fenydolaj,
karitévaj (Shea butter),
levendulaolaj

Szoboszléi vizes b8rpuhitd
krém, 250 ml

Vizhignyos, szeboreds, hamlo,
pszoridzisra hajlamos bérre
Mélyrétegi vizhicnypotls, hidratdls,
puhitd

A krém csoddlatosan regenerdlia,
puhitia a kinzéan szdraz, illetve hamlé
vagy pszoridzisra hajlamos bérf,
antioxidans ésszetevéinél fogva fiata-
lito hatast fejt ki. 8,0 pH-ja miatt szaru-
puhité hatasy, igy kivéléan alkalmas
a tiszlito kezelés elétti masszirozashoz
minden bértipusndl. A hajdiszoboszlsi
viz tulajdonsagainak készénhetden,
rendszeres alkalmazdsa a mélyrétegi
vizhianyos bérén is segit, ricinusolaj-
tartalmandl fogva feltslti, barsonyossé
teszi a bért. Jotékony hatast fejt ki
verrukakra, oregkorl pigmentekre,
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Muskotdlyos hidratalé krém,
125 ml

Vizhignyos, laza, id6s6dé bérre
Regenerdlé, vitaminizéld, kollagén épitd,
turgor névels, tonizdéld, hémositd,
rdncsimitd

A szélében taldlhato értékes
hatéanyagok, az OPCk (oligomer
proantocianidin) képesek megujitani
az emberi test fonfos épitéelemeit,

a kollagén- és elasztinrostokat. Kl
séleg és belséleg egyarant jdtékony
hatést fejtenek ki: erés antioxidans
hatésuak, regeneraligk a ham- és

a ketészovetet, az ereket, a fogakat,
a csontokat, valamint a belsé szerve-
ket. Hidratalé krém formajaban elss-
sorban az idés6dé, laza, vizhianyos
bér kezelésére ajanljuk. Regenerdld,
hamositd, dsszehizd, réncoldo és
réncsimité hatdsy.

Névényi hatéanyagai: sz816,
karitévaj (Shea butter), citromolaj

T

Karottds hidratélé krém,
250 ml

Vizhignyos, laza bérre
Vitaminizéls, bérpuhitd, feltslts,
feszesité, nyugtatd

A sargarépa értékes hatéanyagai

- bétakarotin, nyomelemek, gyimélcs-
cukrok, dsvanyi sok - valamint

a kukoricacsira-olaj, citromcirokolaj és
a tokoferol is hozzajarul a Karoftés
hidratalé krém bérszépité hatdséhoz.
A felileti vizhignyos, laza, enyhén
korpds szeboreds bért kezelhefjik vele.
A finom krém haszndlatéval,

a bér feltsltadik, ellendllasa fokozodik.
B&ryugtate, szarupuhits, vitalizalé és
feszesité hatasu, ezért alkalmazdasat

a laza mell dpolaséra is ajénliuk.

Navényi hatéanyagai: sarga-
répa, kdrémvirdg, ricinusolaj,
kukoricacsira-olaj, citromcirokolaj,
citronellaolaj, karitévaj

(Shea butter)

48

1/3 + 2/3 karottds krém,
250 ml

Zsir- és vizhidnyos, id6s6d6, rozdceds,
érzékeny bérre

Regenerdls, rugalmasits, puhitd, zsir-
higny potls, felislts, hidratdld, nyugtatd

A krém kétharmad részben a hidratdlo,
egyharmad részben a zsfros krémek
komponenseit tarfalmazza. A krémet
az id8seds, zsir-, vizhidnyos, rozaceds,
érzékeny bérre, a Csipkebogyd hab-
krém mellé valiokrémnek ajanljuk, ha a
bér mar nem gyulladt. A karémvirdgot,
sargarépdt, valamint kukoricacsira- és
citromcirokolajat is tartalmazé karottés
krém rugalmasfts, regenerdld, hidrata-
16, bérpuhité hatéso, emellett felislii és
nyugtatia a bért. Masszfrozdshoz a
Karémvirag olajjal dusitsuk.

Névényi hatéanyagai: sarga-
répa, kdrémvirdg, ricinusolaj,
kukoricacsira-olaij, citronellaolaj,
citromcirokolaj, karitévaj

(Shea butter)



Kénes krém, 125 ml

Gyulladt, aknés, szeboreds,
pszoridzisra, ekcémdra hajlamos bérre
Gyulladdgscsskkents, nyugtatd,
hamépité, hidratdls

Ahidratéls, gyulladascsskkents, ham-
épit tulajdonsagu krémet mészvizzel és
borsmentaolajjal készitjok. A gyogyviz
kénionjai azonnal beépiinek a hamba,
és a kén alkotérésze fokozza a bér
ellendlls képességét. Nemesak arc,

de testkezeléseknél is nagyon hatésos
a szeborea minden fajtajanal. Nyug-
tafja oz iritécickat, elésegiti az aknék
kitsrését, normalizdlia a kerafinizacios
hibakat. A krém az aknés hdt, vall,
mellkas masszitozaséra és ofthoni
krémezésére is alkalmas. A pszoridzisia
és ekcémara hajlamos, hibds kerating
bér kezelésekor a Fekete szappanos
koptatés és a Kénes géllel végzett
elekiromos kezelés utan simitsuk &t

a bért a Kénes kriémmel. Lichen pilarist is
hatékonyan kezelhetink, ha

a Fekete szappanos elekiromos kezelés
utén bemasszitozzuk a bérbe.

Névényi hatéanyagai: kukorica-
csira-olaj, karitévaj (Shea butter),
borsmentaolaj

Fehérits
oxigénes
krém, 125 ml
Maéifoltos,
pigmentfolios bére
Fehérits,
halvényité

Napszegény idészakban ajanlott
elkezdeni a kilénbszé méifoliok,
sregségi pigmentek fehéritését.

Ez a regenerdld krém lavanyosan
halvényftia a foliokat. A hatékony
kezelést a Pillanat peelinggel és a
Kévirdzsa termékesaladdal egészitsitk
ki. Csak a foltokra vigyuk fel vékonyan
a krémet, - oxigenizdld hatdsa miaft
a szemre és a szem kdryékére ne
haszndljuk - majd simitsuk a tetejére
a Kévirdzsa habkrémet, napsitéses
idészakban pedig a fényvéds hatdst
Paradicsomos napozé gélt.

Figyelem! A Fehérits oxigénes krém
hidrogén-peroxid-artalma miatt

a festett szemsldok szinét meg-
vélioztathatjal

Névényi hatéanyagai: ricinusolaj,
levendulaolaj

Zsdlyds tejkrém férfiaknak
125 ml

Minden bértipusra

Regenerdls, vitalizals, hidratéls,
téplals

A férfiak karében is egyre inkabb
felértékelsdik a kilsé megjelenés, és
egyre tobben vesznek igénybe kozme-
tikai szolgdltatésokat. Nekik fejlesztet-
tok ki a kellemes illatd, zsalyat és aloét
tartalmazé hidratdlé krémet. Elsésor-
ban a nem érzékeny, vizhidnyos bérre
ajénliuk. Kénnyen felszivédik, és nem
hagy nyomot az arcbérén. Regener
és tapléls hatdsa mellett potolia a
elveszett nedvességtartalmat.
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A zsiros krémek dltalénos haszndélata:
¢ Haszndlhatiuk masszdzshoz tonikkal nedvesitve, vagy martogatott kézzel.

* Kivalé hatéanyagok delejezéshez és Vénusz maszk al¢ leféliGzva, vagy az llesi Thermo maszk ala.
* Ha szikséges, dusithatjuk ket olajokkal.

o Kezelés, tisztitds utdéni atkrémezésre.

A zsiros krémek otthoni haszndlata:

* Tonikozds utdn nappali és éjszakai krémként haszndlhaték. Ha szikséges, simitsunk a krém ald liposzomds gélt,
vagy dusftsuk olajokkal, szérumokkal.

Hérsfaviradg zsiros
krém, 125 ml

Fokozottan zsir-, vizhianyos,
idés6ds bérmre

Bériaplals, regenerdls, finomits,
vitaminizdld

A téli idészakban o hideg miaft
testesebb, zsirdusabb készitmé-
nyeket ajanlatos haszndlni az
arcdpoldshoz. llyen a Harsfavirag
zsiros krém. Regenerdlo, bértaplals,
finomitd, vitalizalo hatasa miaft

a fokozottan zsir, vizhianyos,
idés6ds bérre ajanljuk.

Névényi hatéanyagai:
hérsfavirdg, kérémvirag,
kukoricacsira-olaj,
ricinusolaj, karitévaj
(Shea butter)

Kérémvirdg éjszakai
zsiros krém, 125 ml

|d8sedé, zsithianyos bérre
Zsirhidny pétls, regenerdlé

Bér a tudomdny tobb mint 20004¢éle
gydgynévényt ismer és alkalmaz, a
keremvirag az egyik legelteriedtebb.
Legfontosabb hatéanyaganak,

a flavonoidoknak (elsésorban
izoramentin és kvercetin glikozidok)
készénhetden gyulladasgatls és
antibaktéridlis hatdss. Gazdag
karotinoidokban, vizben oldédo
szaponinokban, zsirban oldéd¢
triterpénekben, illéolajokban, és
jelentds E-vitaminforras. Olajos kivo-
naténak hamosité és bérdjraképzs
hatdsa van. Zsfrhidnyos, illetve zsir-
és vizhianyos bérre ajanljuk.

Az olajokban gazdag krém ksnnyed
dllaganak kaszénhetéen nem hagy
fénylé nyomot az arcon.

Névényi hatéanyagai:
kdrémvirdg, ricinusolaj,
karitévaj (Shea butter),
levendulaolaj, vaniliaolaj

Fitodsztrogénes zsiros
krém, 125 ml

|désads, faradt, zsir- és
vizhianyos bérre

Mélyrétegi feltslté és felszini
hidratdle, lipidfilm pstie

A kilonosen sok fitodsztrogént tar-
talmazo jukka, lenmag, véréshere,
koml és sz8l6magolaj felhasznale-
séval hidratald, illetve zsiros krém is
készul. A tokoferollal, kukoricacsira-,
sz8lémag-, lenmag- és ricinusolajjal
dusitott Fitodsztrogénes zsiros krémet
elsésorban az idésvds, fonnyadt,
faradt, zsir-, vizhianyos bér mély-
rétegi, illetve felszini hidratalasara,
feltsliésére ajanljuk.

N&vényi hatéanyagai:
sz8lémag, kdrémvirdg,
ricinusolaj, kukoricacsira-
olaj, lenmag, komlé,
vordshere, jukka,
levendulaolaj, karitévaj
(Shea butter)

Muskotdlyos zsiros
krém, 125 ml

Zsir- és vizhiényos, idésodé bérre
Regenerdlé, tonizdl, vitaminizéls,
furgoméve!é, réncsimitd, hamositd,
kollagénépits

A szélben taldlhato értékes
hatéanyagok, az OPCk képesek
megUijitani az emberi test fontos
épitdelemeit, a kollagén- és
elasztinrostokat. Klséleg és
belssleg egyarant jétékony hatdst
fejtenek ki: regenerdliak a ham- és a
kotészovetet, az ereket, a fogakat,
a csontokat, valamint a belsé
szerveket. Az E- és Fvitaminban is
rendkivil gazdag csiraolajjal dusftott
Muskotdlyos zsiros krém a fonnyadt,
idésdds zsir-, vizhignyos bér
mindennapi dpolésara alkalmas,
regenerdlé, rugalmasitd, hamosits,
&sszehizo, réncoldd hatasainak
keszénhetéen.

N&vényi hatéanyagai:
52618, kukoricacsira-olaj,
citromolaij, karitévaj (Shea
butter)
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A szemrdnckrémek dltaldnos haszndlata:
* Haszndljuk rénckezeléseknél masszazshoz tonikkal nedvesitve, vagy martogatott kézzel.
* Kivalé rancsimité hatéanyagok delejezéshez és Vénusz maszk ald lefolidzva, illetve az llesi Thermo maszk
vagy dunszipakoldsok ald.
* Ha szikséges, dusithatjuk a krémeket olajokkal.
* Kezelés, tiszfités utan a szemkémyék atkrémezésére.
* Specidlis termékek haszndlatdt lasd a termékleirasndl.

A szemrdanckrémek otthoni haszndlata:

* Haszndlja naponta kétszer, nappal és éjszaka. Finom mozdulatokkal vékonyan a szem felstt kifele, a szem alatt befele

haladva vigye fel a szem k&ré, hagyja felszivédni.
* Rancos, zsir- és vizhidnyos bértipus esetén noppali és éjszakai krémként is hasznélhaték arcra és dekoltézsra.

Anti-ageing szemrdnckrém,
125 ml

Altaléban harmine éven felilieknek,

zsir- és vizhidnyos, hozédo bérre
Réncsimitd, téplals, vitalizald, regenerdils,
réncmegel6zé, nyugtatd, bérépité

Ranclizé magia kérémviraggal, zsurléval,
malyvéval és csengélinkaval. Ez az egyedil-
allé szemrénckrém a varazslatos erej
rancizé névényeknek kaszonheti bérfiatalito
képességét, és gazdag hidratéléséval simitia
el a szemkoérnyék érzékeny bérét. Gyorsan
felszivédik, hasznalata utén barsonyosan
sima, puha bért kapunk. Az arcot, dekoltazst
csoddlatosan regenerdlia, kisimitia és élettel
tolti fel, ha a felvitt krémre Magneses regene-
rélé maszkot simitunk. Korhatartal fuggetlendl
javasoljuk azoknak, akik sokat tlnek szamits-
gép elétt, vagy gyokran vezeinek éjszaka,
mert &nkéntelendl is réncolick a szemiket,
Ssszevonjak a szemsldskiket.

N&vényi hatéanyagai: mélyvamag,
kérémvirag, csengélinka, zsurls,
kukoricacsira-olaj

D

Csengdlinkds szemranckrém,
125 ml

Minden korosztalynak,

zsir- és vizhidnyos, laza bérre

Rdncsimitd, nyugtatd, regenerdls, hidratdls,
vitaminizalé

A szem ksrnyéke kilénleges gondoskoddst
igényel, mert itt vékonyabb, érzékenyebb, igy
a réncosodasra leginkabb hajlamos a bér.
A hidrat¢ld, vitaminizald, rugalmasité
Csengdlinkas szemranckrémet minden
korosztalynak ajanljuk. A téplals olajokban
dos krémet minden bértfpusndl

a szemkamyékre, szikség esetén a nyak és
a dekoliézs dpoléséra haszndljuk. Kisma
a Csengélinka olajjal gazdagi
kétszer finoman masszitozzak af @
a mellet és a hasat. Nem ajénlott a
hajlamos bér ese

=D

Goérdgszénds szemrdanckrém,
125 ml

Zsir- és vizhiényos, réncosodé bérre
Rancsimitd, réncfeltslts, vitaminizéld, tépléls,
nyugtatd, ddéma csékkentd

Az egyiptomiak és a kinaiak évezredek ta

kilssleg, belséleg egyarant haszndligk i
a gérégszéndt: éfelnek, gydgyszerek, szér -
t6szemek. A bérmeguiits, réncfelislis, 1épl
és duzzanatesokkentd tulajdonsagt krém

NGvényi hatéanyagai:
sz8lémag, lenmayg, rici
kukoricacsira-olaj,
butter), rozmaring
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¥ Aloé mimikai
| rancstop gél,
|¥ 6 ml
| ‘. Minden bértipusra,
: I mimikai réncokra

Feszesits, taplals

Az aloéval gazdagitott gél kisimitia
még a mély, bardzdés mimikai rénco-
kat is. Az utolsé pakoléssal egyideid-
leg haszndljuk. Simitsuk fel vékonyan

a homlokot &tszels és a szemsldesksk
kozatti mély réancokra, duzzadt szem-
héjra, a szem alatti téskakra dgy, hogy
a szempillékhoz ne érien. Mialaft

a gél megszdrad, tapldlia, feltslii

a bért, és nem engedi 8sszerdncolsdni.
A kezelés végén finoman hizzuk le

a vékony filmszer( réfeget, és kré-
mezzik &t szemranckrémmel. Otthoni
éjszakai haszndlata is ajanloft, mert
alvés kézben megévia az arc és
dekoltazs bérének tovabbi gydrédését
és megtérését a mély rancokndl.

Névényi hatéanyagai: aloé
arborescens, levendulaolaj

Gorégszénds
rancfeltslts gél,

12 ml, 35 ml
Feluleti és mély-
rétegi vizhidnyos
bérre; réncos
nyakra, tokdra,
dekoltazsra
Rdncsimits, feltslts,
tapldle, regenerdls,
nyugtatd,
antiallergics hatdsu

A szem korili szarkalabakra, laza
arcbérre, tokdra, réncosodd nyakra
és a mély dekoltézsréncok kezelésére
készil, gérogszéna, lenmag, alog,
levendulaolaj, rozmaringolaj és
E-vitamin felhaszndélésaval. Felslti

a laza szemhéjbért, bérmokadés-
regenerdlé, taplals, mélyrétegi
nedvszaporfté hatdsd. A nagyon
betdrt réncoknal simitsuk ré a
Gérégszénds szemrdnckréme.

A gél kivalé hatéanyag az elekiro-
kozmetikai ranckezelésekhez (Mini
Face lifting, Revi Face, Bérfeszesfté).
Rancsimitéként haszndlatét férfiaknak
is javasoljuk.

Névényi hatéanyagai:
gorégszéna, lenmag, aloé
arborescens, burgonya,
levendulaolaj, rozmaringolaj
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Bagzé macska
szérum,

10 ml

Erzékeny, hamlo
szempillatére,
hulle, trékeny
szempillakra
Szempilla erssitd,
nyugtatd, hidratdle,
hamképzs

A kilonbszs sminkek, a mesterséges
fény és a velesziletett szeboreds hajlam
nagyon sokszor okoz szemhéjszéli
irritaciot, hulls szempillét, hamls, piros
szempillatévet. A Bagzé macskaban
lévs névények szeliden, mellékhatasok
nélkil szépitik a hére és szélre
érzékeny, a neonfénytél, szamitégép
és tévé képernysjétsl megviselt, faradt,
fénytelen szemet. Ujjunk hegyére vagy
filtisztitd palcikéra tegyink egy csep-
pet a hidratélé hatdss, mézes
zselébsl, kenjik be vele csukott
szemmel a pillék tvét, és tegyink egy
cseppet a belsé szemzugba. A mézes
zselé lassan beszivérog a szembe, né-
hany masodpercig csip, ekkor pislogni
kell, hogy a kénny dimossa a zselével
a szemet, uténa szemink gydnydrien
lefisztul és fényes lesz, akdr egy
szerelmes cicaé.

Névényi hatéanyagai:
fekete iirom, fehér tirom



A kéz- és labapolék éltalanos hasznélata:

* Kivalé hatéanyagok delejezéshez vagy dunszipakoldasok ala.
* Specidlis termékek hasznalatat lasd a termékleirasnal.

A kéz- és labépolék otthoni hasznélata:

¢ A kéz- és labapolék mindennapos hasznalataval érhetink el latvanyos és tartés eredményt, igy mindenképpen ajanlivk
vendégeinknek ofthoni haszndlatukat.

(G 250

Kalenduléds kéz- és labapoléd
krém, 125 ml

Szdraz, repedezett, érdes kézre
és labra

Zsirpotle, puhitd, nyugtats, taplals,
hidratdle, hamképzés-normalizsls

Szaraz, érdes kéz- és labbérre,
berepedezett, munkatsl, vegyszerté|
hamls kézbérre javasoljuk. Tapldlia,
hidratdlia, puhitia a bért, lassitia

a keratin megvastagoddsdt, norma-
lizalia a hamképzést, nyugtats és
zsfrozé hatdst. Haszndljuk dunszt- és
thermopakoldsok alé hatéanyagként.
Munkavégzés elétt és utdn is ajénlatos
alkalmazni. A nagyon felvastagodott,
érdes bérfeluletre, éjszakdra

a Tejsavas hamlaszié joghurt krémmel
egészitsitk ki az ofthoni dpoldst.

Névényi hatéanyagai: kérom-
virdg, bodzabogyé, ricinusolaj,
kukoricacsira-olaj, karitévaj
(Shea butter)

Vadgesztenyés kering8 krém, 125 ml
Visszeres, 6démds, faradt labakra
Nyugtatd, frissits, érrugalmasits, édéma csekkentd

o oy )

A vadgeszienye visszérnyugtatd, ddéma- és vizenySellenes hatdsat a krémben levé tobbi
névény brmikadést segitd tulajdonsaga is fokozza. A kozmetikaban, miutén elvégeztik
a szarukoptatdst az AHA-s peeling habbal, melyet egy kevés Csalanos alga krémzselével
kevertink, az 6démas, visszeres, dagadt labakon végezziink a krémmel nyirokmasszazst,
foliazzuk le a kezelt feliletet és delejezzink, a talpon kezdve, a combi nyirokgytitsk felé
haladva. Hatdsa émyugtatd, sdémakitrité. Otthon reggelente - felkelés elétt mindennap
az dgyban - a lébfejts| kezdve, a comb felé haladva masszirozzuk a visszeres labba.
—
Névényi hatéanyagai: csipkebogyé, vadgesztenye, kukoricacsira-olaj,
borsmentaolaj, citromolaj, karitévaj (Shea butter)
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PS krém repedezett bérre,
125 ml

Kizarélag testre alkalmazhats,
hibas kerating, hamld, repedezett,
pszoridzisra hajlamos bérre
Taplals, puhitd, hamépits, hidratdls,
nyugtatd

A krémben felhasznalt névények -
cickafark, kéremvirag, vérehulls
fecskeft, alog, licium, eukdliptusz,
klematisz - hiresek nyugtate, puhits,
sebgyogyité hatésukrol. Alkalmasak
a szdarazsagtél berepedezett bér
puhitésara, az iritdlt dllapot
nyugtatdsara, a hdmképzédés
normalizélésara. Haszndljuk dunszt- és
thermopakolésok alé hatéanyagként.
A PS krém hatdsos pszoridzisra
hajlamos, hamlé, viszkets bér
kezelésére.

N&vényi hatéanyagai: cickafark,
kdrémvirdg, aloé arborescens,
licium, klematisz, vérehullé
fecskefi, eukaliptusz, kukorica-
csira-olaj, karitévaj (Shea butter),
ricinusolaj, levendulaolaj

Gomba-stop gél,
35 ml

T Labizzadds,

§|£ bér- és ksrémgomba
o megel6zésére

Novényi sszetevsi gatoligk a gom-
bak fejlédését, de nem gombaslék.
Bérgomba esetén a gélt naponta, tisz-
talkodds utan dorzssljuk, masszirozzuk
be az érinteft teriletre.
Ksrémgomba kezelése: aztassuk ki a
l&ébunkat puhéra, meleg, szappanos
vizben. A kérmoket vagjuk le révidre,
fajdalomhatdrig. Az alaposan széraz-
ra 16r18lt részeket masszirozzuk be a
géllel, és probaliuk meg minél jobban
a kermsk ala és a kérémagyba is
bedolgozni. Ejszakdra vastagabban
kenjik a gélt a gombas karémre,
csavarjunk ré féliat dunszinak, vagy
hozzunk 1¢ gumiujjat. A szémyilt,
gombds karém maér nem jul meg, de
az 0j karém mdr épen, egészségesen nd.

Navényi hatéanyagai: kakukkfd,
biidéskevirdg, zsdlya, borostydn,
vérehull6 fecskefs, kéromvirég,
kukoricacsira-olaj, kakukkfiolaj,
széjalecitin
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Tejsavas hdmlaszté joghurt
krém, 125 ml

Kizarolag testre alkalmazhato,
felvastagodott bérteriletekre;
lichen pilarisra;

Hémlasztd, hamolds

A test bérének tolzott elszarusoddsa
ellen haszndlhate, leginkabb kanysk-
re, talpra, sarokra, labszarra. Hamlasz-
16, szaruoldé, vitaminiz&lé tulajdonsé-
gokkal rendelkezik. A kozmetikaban
a kezelends bérfeliletre vigyik fel,
majd kb. 20 percre foliazzuk le.

A hatéidé utan vizes, durva szivaccsal
mossuk, dérzssliok le a kriémetl Ejszaka
haszndljuk a labszarra akar egy
testapolét, és ha szukséges, ofthon is
dunsztoljuk. Arcra tilos hasznalnil

N&vényi hatéanyagai: kukorica-
csira-olaj, citromolaj,
citromcirokolaj



A testépolék éltalanos hasznélata:

* Haszndljuk a testkezeléseknél masszirozashoz a Fitodszirogénes szélémag masszazsolajjal kombindlva.
* Testkezeléseknél dndlléan vagy més hatéanyagokkal dusitva félidzzuk le, és végezzink delejmasszazst.

A testdpolék otthoni haszndlata:

* A testapolokat zuhanyozas, furdés utan alkalmazzuk.

- Kévirézsa
testépold,
250 ml

Maijfoltos,
szeplds,
szoldrium- vagy
napégette bérre;
futészemslcsre
Nyugtatd,
taplals,
halvanyits, rege-
nerdlé, hidratdle,
sebgydgyitd

A kavirdzsat a népgydgydszat

a legrégebbi elsésegélynyujté nové-
nyek kéz¢ sorolja, mert tébbek koztt
kisebb égési sériléseket, gyulladdso-
kat kezelhetiink vele eredményesen.
A Kavirdzsa testépoléd a majfoltos,
szeplés bérre vagy napozds,
szolariumozds utén a kdros hatasok
ellenstlyozaséra hasznalands.

N&vényi hatéanyagai: kdvirézsa,
cickafark, kukoricacsira-olaj,
karitévaj (Shea butter)

P =0y
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Navényi hatéanyagai: aloé arborescens, cickafark, kukoricacsirmom_

rozmaringolaj, karitévaj (Shea butter) .

Aloé testapold, 250 ml

Erze’keny, id6s6ds, napozdéstol, szoldriumozastdl
megviselt bérre; dregkori szeplskre

Hidratdle, feltslts, vitalizale, regenerdld, nyugtatd

Az aloé kivalé regenerald hatasanak készénhetden elsésorban az
érzékeny bérieknek ajanljuk, illetve azoknak, akik sokat
napoznak, szoldriumoznak. Hidratalo, vitaminizals, regenerals,
sebgyogyitd, nyugtatd és bérfeltsltd hatdsd. Kitind kéz, és karom-
apold is, és lassitia az dregkori szeplsk kialakulasat. A Bérfesze-
sit6 gép alkalmazdsandl kombindljuk a Csalénos alga kiémzselével
vagy a Katészovet regenerdld zselével, majd a kezelés végén félidz
zuk le a feliletet, és delejezzink. A vendégeket tanitsuk meg, hogy az
anyagot finoman itégetve, gytrogatva dolgozzak a bérbe.
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Karottds
testapold
sdrga-
dinnyével,
250 ml
Dehidratdlt,
szdraz, érdes,
vitaminhianyos
bérre

Hidratdld, vitami-
nizdld, regenerdls,
bérfeltsls

i
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Altalénos testapols, amely a dehid-
ratalt, széraz, érdes bér taplélasara,
feltsltésére, vitaminizaldsara készul.
Béreltslis, regenerdls, feszesité hatéso,
kukoricacsira-olajat, sdrgarépdt,
E-vitamint és sargadinnyét tartalmaz,
mely igen gazdag vitaminokban, sva-
nyi sékban, lipidekben és nydkanyag-
ban. Bioflavonokkal és karotinoidokkal
javitia a bér ellendllé képességét, és
kellemes tapintast ad.

Névényi hatéanyagai: sarga-
dinnye, sérgarépa, kukoricacsira-
olaj, karitévaj (Shea butter)

Vérpezsdit§
testapold,
250 ml,

1000 ml

Minden bériipusra,
cellulit és stria

kezelésére, rossz
turgory, sapadt,
felszini hajszal-

;{cﬁ. e visszeres bérre;
Bl | e laisk
‘/I P sportolaskor
= E.‘._'::_,. bemelegitéshez

Keringésfokozs,
regenerdld, ksts-
sz6vet-erdsitd

Ezt a kilnleges testapolot cellulit és
stria kezelésére, valamint a faradt, rossz
turgory, sapadt bérsk életre keltésére
készitjuk. Vérbéségfokozs és
kotészoveterssits cseresznyepaprika-
tartalmandl fogva segit kidolgozni az
erekbdl, szovetekbdl a lerakdddsokat, és
megkannyiti a combon 1évé
hajszélvisszerek kezelését. Karotin-,
bioflavon- és tokoferoltartalma erésiti és
szépifi a bért. Delejezéshez hasznalva,
lefoliczva, a faradt, ernyedt, nem
haszndlt testizmok és izuletek
Ujiaszuletnek. Haszndlatét reggel és
este mosakodds utan javasoljuk az
dpolni kivant bérterileten. Torna, sport
elétt kitins bemelegits, azt kévetden
csokkenti az izomldzas tinefeket.

Névényi hatéanyagai:
cseresznyepaprika, sdrgarépa,
kukoricacsira-olaj, narancsolaj,
fahéjolaj, karitévaj (Shea butter)
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Grapefruit
testapold,
250 ml
Dehidratdlt,
szdraz érzésl
- bérre
= Viaminizals,

L4
It€
)

= hidratdls,
vitalizale, regene-
réle, bérfeltslts

A kellemes, fanyar illato testapolot
elsésorban szaraz bérd férfiaknak
ajénliuk dltalénos testapolsként,
mosakodds utén. Bioflavonokkal és
karotinoidokkal javitia a bér ellenalld
képességét. Kukoricacsira-, grapefruit
olaj és sargarépa felhaszndlasaval
készul, hidratald, vitaminizalé és
bérfeltslts hataso.

Névényi hatéanyagai:
sargarépa, grapefruitolaj,
kukoricacsira-olaj, kérémvirag,
karitévaj (Shea butter)
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A napozék dltalédnos haszndlata:
Az UV sugarak biztosftigk a Dvitamin keletkezését szervezetinkben, mely nélkilézhetetlen csonfiaink fejlédéséhez, és
megakaddlyozza a csontritkulést. A napfény fokozza a vérképzé szervek miksdését, javitia az dltalénos kedélyallapotot és
noveli a szervezet védekezdképességét a fertézs betegségekkel szemben. Ugyanakkor a rendszeres UV-sugarzas a bér
korai 6regedését okozza, hatésara éregségi foliok keletkeznek, hajlamosabb lesz rancosoddsra, és elvesziti rugalmasséagat.
A mértéktelen napozds leégést és gyulladast okozhat. Ezekre a problémakra és megel6zésikre nyujt megolddsokat az llesi

napozé termékesalédja

Paradicsomos
napozékrém SPF 12,

! 125 ml
— Minden bértipusra

& Szelektiv fényvéds, hidratd-

§ 1 s, taplals
i 2 A Paradicsomos napozé
az egyetlen olyan na-
pozd, amely dtengedi a
léffontossagy UV ,A" és a
hosszo UV ,B" hullémokat,
melyek a D-vitamin kép-
z6dését segftik. A finom
hidratalé krémben léve
sz&mtalan vitamin, likopin,
flavonoid és karotinoid
segffi a gydnysrd bama
szin kialakulasat, mikozben tokéletesen véd
a leégéstél és a karos sugarakiol. A napozét
a leégés elkerilése érdekében napozdés elétt
alkalmazzuk, de hasznélata a nagy erejd turbd
szolariumokban is elengedhetetlen. Furdés,
zuhanyozds utan Gjra &t kell vékonyan krémezni
vele a nedves bért, mert nem viztaszito.

Névényi hatéanyagai: paradicsom,
szezdmmagolaj, , kérémvirag, vad-
gesztenye, selyemkéré, sargarépa, aloé
arborescens, kdvirézsa, levendulaolaj,
mandarinolaj, kukoricacsira-olaj,
karitévaj (Shea Butter)
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N&vényi hatéanyagai: paradicsom, szezdmmagolaj, kérémvirag, v
selyemkéré, sargarépa, aloé arborescens, kévirézsa, levendula
olaj, kukoricacsira-olaj, karitévaj (Shea Bu

Paradicsomos napozékrém SPF 22, 125 ml
Minden bértipusra, gyermekeknek,

napallergiés, fényérzékeny bérre

Szelektiv fényvéds, hidratals, taplals

A 22-es fakiorszédmd napozsékrém hatdsdban megegyezik a 12-sel.
A magasabb fakiorszam a fokozottabb védelmet jelenti. A fakiorszam
azt jelzi, hogy mennyire hosszabbithatiuk meg a napozds idétartamdt
a napozészer ,védépajzsa’ alatt. Ha valaki 5 percig biria a napot
napozészer nélkill, a 22-es fakiord krémet hasznélva 110 percig ma-
radhat a napon. Amennyiben erés napfénynek tesszik ki a bérinket,
haszndljuk a 22-es fakiord napozst, mikor mér a bérink a természetes
védekezémechanizmusnak készénhetden egy kicsit lebarnuli, hasz-
nalhatiuk a 12-es fakforszamat. Kilénssen ajanlott a fehér bérieknél,
a napallergigsokndl, fényérzékenyeknél és a kisgyerekeknél, akik a
vizben pacsalva sokat vannak a napon.

Firdés, zuhanyozas utan Gjra krémezzik &t vékonyan vele a nedves
bért, mert nem viztaszitd.




NAPOZOK
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Napégésre
liposzémds
gél, 35 ml
Minden bértipusra,
S— gyermekeknek is
Intenziv nyugtats,
regenerdls,
sebgydgyitd

A gél nyugtate, gyulladéscsskkents,
regenerdlé, sebgydgyité hatdst,
aloét, kévirézsat, levendulaolajat, és
borsmentaolajat is tartalmaz.

A nap, forrazés vagy kisebb tiz
okozta égésekre is azonnali enyhilést
hoz, és megszinteti a fajdalmat. A gél
haszndlatéval az égés utdn nem lesz
mdifoltos a bér. Minden bértipusra
haszndlhatd, a bér igénye szerint akdr
napjdban 18bbszér is alkalmazva.

A napi bérapolast egészitsik ki
regenerdlé hatést Kovirdzsa termék-
csaladdal.

N&vényi hatéanyagai: kdvirézsa,
aloé arborescens, kérémvirag,
széjalecitin, borsmentaolaj,
levendulaolaj, kukoricacsira-olaj

Piros-barna

menyecske
szoldr krém,

125 ml

Minden bértipusra
—— Szoldriumozdshoz

A legtsbb

szoldrium kissé

szirkés, fustos
z u--"" hatdso
! Py atést barna
| ———
Yok | — arnyalatot ad,
e Ty aiai
o és enyhén de-

hidratdlia a bért.

Ennek ellenst-

lyozaséra készl
ez a bronzosits, véds, bémyugtatd,
karotinoidokat és bioflavonokat tartal-
mazé krém. Tebbek kozstt sargarépé-
val és kalenduléval dusitottuk, hogy a
bér szép szint kapjon. Hatéanyagai
a szdrité sugérzés ellen is védenek.
Szoldariumozas elétt kenjik be vele a
testet, arcra a Paradicsomos napozo-
krémet haszndljuk. Fényszegény
idében rendszeresen szoldriumozzunk,
mert javitia a kedélyallapotot, segit
elkertlni a i fertézéseket, és 6v a
csonfritkulas kialakulasatsl.

Névényi hatéanyagai: kérémvirdg,
sargarépa, szezdmmagolaj,
kukoricacsira-olaj, karitévaj
(Shea butter), levendulaolaj,
bergamottolaj
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Paradicsomos
napozé gél,
35 ml

Minden bériipusra,
- napallergiés bérre

Mindennapos
I haszndlatra napon
AN |
dl=— dolgozasknak,
= sporfoléknak,
gyermekeknek

A gélt napozashoz, turbé szoldriumba,
sieléshez és dlialéban a nyari napokra
javasoljuk. Véd a karos UV ,C" és

a révidebb hullémo UV B sugarzés
ellen, ugyanakkor a hasznos sugarakat
datengedi, és nem akaddlyozza meg
a bamulést. A gélt ajénljuk mindennapos
haszndlatra az olajos szeboreds,
majfoltosoddsra hajlamos bérre. Nem
tartalmaz krémalapot, igy kénnyen
felszivadik és hagyja a verejtéket
elpgrologni, ezért kilénssen alkalmas
sportoléknak, napon dolgozsknak,
illetve a kisgyermekeknek, mert

a homok, piszok nem ragad o
bérikre, s nem égnek le észrevétlenul.
Javasoljuk, hogy a napérzékenyek az
utcdn is hasznaligk, fleg az arcon, a
dekoltazson és a karon, mert ezeket

a bérfeluleteket mindig éri a nap.
Nem viztaszité: firdés, leizzadds utén
Gjra simitsuk &t a bértl

Névényi hatéanyagai:
paradicsom, aloé arborescens,
kévirézsa, vadgesztenye, selyem-
kéré, kérémvirag, szezdmmag-
olaj, levendulaolaj, mandarinolaj,
széjalecitin, kukoricacsira-olaj



. Hajserkentd tonik,
ol

il’j 125 ml

Hamlo, korpdzd, viszketd fejbsrre, hajhullasra
Nyugtatd, keringésfokozd, haj- és bérépits

—— Elésegiti a haj névekedését, és erdsiti a szalak
3 tartasat. A gydgyndvényes oldat haj- és

bérépits, nyugtatd hatdsy, és fokozza
a vérkeringést. Mindezek mellett segit
megszinteini a korpasodést, tovabba enyhiti
a kellemetlen, viszket® érzést. Keverjiink 6ssze
1/3-2/3 rész Csaldnos alga krémzselét és
AHAs peeling habot, masszitozzuk a fejbér-
be, majd dunsztoliuk 10-15 percig. Alaposan
sblitsik ki a hajbdl a pakolést, és mossuk meg
Fekete szappannal. Oblités utén szaritsuk
meg a hajat, majd masszirozzuk a fejbsrbe
a Hajserkentét elekiromosan. Az eredményes
haszndlathoz hozzatartozik a kezelés rend-

szeres ofthoni végzése is. A vendég a Fekete szappannal mossa meg

a hajét, és 20 percig hagyja dunsztolva. Mossa le a pakolést, majd

almaecetes vizzel sblitse le a fejbér, és miutdn alaposan megszaritotta

a hajat, par cseppet masszirozzon a fejbérbe. A hajmosdsok kdzétt is

naponta kétszer haszndlia, mert eredményt csak rendszeres kezeléssel

érhetink el.

Névényi hatéanyagai: csaldn, licium, zsurld, sarkantyd-
virdg, buxus, véréshagyma, torma, levendulaolaj

f'r

s Ichtiolos tej, 35 ml
Hamle, irritalt, gyulladt bérre;
szértiszégyulladésra; pszoridzisra,
ekcémara hajlamos bérre
Nyugtatd, puhitd, regenerdld

Egyre t6bb a panasz olyan hamlé
bérszarazsagrol, melytél kirepedezik
a szaru alatti érzékeny, piros, elvé-
konyodott ham. Az arcon, killénésen
a filek karul és az orrcimpdkndl, a
testen a konysknél, a csukléndl, a
kézfejen, az ujjak kozdtt és a tenyéren
talélkozhatunk ezzel a kinzé bérproblémaval. Az Ichtiolos
tej szaponaridt, levendula,- borsmenta- és kalendulaolajat,
valamit karitévaijat is tartalmaz, ezdltal gyulladéscsskkents,
nyugtatd, regenerdld, szarupuhitd, enyhén szarité hatdso.
Haszndlhatjuk elekiromos kezeléshez, masszirozashoz.
Kezelhetjik vele

a lichen pilarist. Otthoni haszndlatakor éjszakéra vékonyan
a bérre simitva, a szappanos mosakodds utén alkalmazzuk.

Névényi hatéanyagai: ricinusolaj, kérém-
virdg, szapondriq, levendulaolaj, borsmenta
olaj, kukoricacsira-olaj, karitévaj (Shea bu
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Pattanéds és komedé puhité gél, 6 ml
Nehezen fisztithatd, zart komedokra, aknékra
Bérpuhits, tisztits,

keringésfokozs

A cseresznyepaprikdt is fartalmazé késziimény felpuhiia o kemény
szarut, és kinyifia a zért pérusokat. Haszndlatar kévetéen a patiandsok
kannyebben fisztithatok. Keringésfokozé hatdsanak kdszénheiden
csokkenti a bér gyulladt dllapotét. Tisziids eléit kenjik be az aknékat
és komeddkat a géllel, majd tegyik gézbe a vendéget. Ezutan
kannyebben, kevesebb fajdalommal végezhefjik a nyomkodést.
Hatkezeléseknél kilsnssen ajénlot. Haszndlata mindennap javasolt éf-
szakéra, amig a bémrobléma fenndll. Este, alapos Fekefe szappanos
mosakodds utén a komedékat, patianasokat kenjik be vékonyan. Reg-
gel erés dorzssléssel - lehet dorzsi szivacsot is alkalmazni - mossuk
le. Hatasara nagyon sok komedd a felszinre jon, kifordul. Rendszeres
haszndlataval kevésbé lesz aknés, komedds a bér.

A vendéget figyelmeztemni kell, hogy egy kicsit csipni fog. Kilénssen
figyelni kell arra, hogy szembe ne kertljon!

Névényi hatéanyagai:
cseresznyepaprika, lenmagolaj
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Ichtiolos
korrektor, 12 ml

Gyulladt komedékra, aknékra; herpeszre,
sz8rtiszégyulladésra

Nyugtatd, ésszehizé, szdritd, hamképzs,
antiszeptikus, fedd hatdsu

A korrekior haszndlata kilénssen fiataloknak elényss, mert elta-
karja a sok keser(iséget okozd aknékat, komeddkat, mikézben
nyugtatia a gyulladt dllapotot, tovabba nem kenédik el, és vizzel
lemoshaté. Hatdsa sz&rité, nyugiatd, 8sszehizs, hamképzs és
gyulladascsskkentd. A tisziitd kezelés végén, atkrémezés utan

a bér kenddzésére haszndlhatjuk helyileg, illetve gyantézas
utdn a szériiszégyulladésok elkertlésére, fedésére, szaritaséra.
Jotékonyan hat a herpeszre, kezeljik soft lézerrel, majd fedijik
be a korrekiorral. Adjuk a vendégeinknek ofthoni haszndlatra.
Eiszakara a Gepa liposzémas gélt simitsa a bérre, majd kenje
be helyileg a fisztitas apré nyomait, a gyulladt pattandsokat,
vagy szértiszéket a korrekiorral.

Névényi hatéanyaga:
szegfiszegolaj



Karikatlanité,
12 ml

Karikas szemekre,
pigmentfoltokra
Fedé hatésu, nyugtatd

Tegyunk néhany pottyst a Karikétlani-
t6bél a szem alatti teriletre vagy az
sregségi pigmentfoltokra, majfoltokra,
majd ujjbeggyel egyenletesen dolgoz-
zuk el a bérén, akdr egy korrekfort.
Ha szukséges, szaraddst kévetéen
rasminkelhetink a tefejére. Nagy els-
nye, hogy nem kenédik el, és vizzel
lemoshatd. Simithatjuk mély réncokba
is, igy fedé hatasanak készénhetsen
vilégositia azokat.

Névényi hatéanyaga:

szegfiiszegolaj

Tormés gél mgjfoltra,
6 ml

Maifoltos bérre
Rendszeres haszndlat
mellett halvanyit

Ezt a kozmetikumot haszndljuk, ha
csak helyileg a szepléket, m&j- és
pigmentfoltokat szeremnénk fehériteni.
Mindennap keniik be a foltokat,
igyelve arra, hogy csak a majfolt
hatéraig vigyuk fel, nehogy a mellette
[évé normal bérszint is vilagositsa. A
megfelels eredmény eléréséhez a
foltok heti egyszeri radirozasdra is
szikség van a Pillanat peelinggel. A
foltok elhalvanyoddasat ksvetsen is
alkalmazzuk a kenét hetente pérszor.
Ahhoz, hogy a foltok ne jelenjenek
meg Ujra, napfényes idészakban

a Paradicsomos napozé gélt kell
haszndlni.

Névényi hatéanyagai: torma,
citromlé, citromolaj

Filcsi,
10 ml

Erzékeny filre
Nyugtatd, tisztité

Felrazds utdn csepeg-
tessink a fulbe, és
alaposan t6rélgessik ki
a hallsjératokat. Hasz-
nélhatjuk filgyulladas
esetén, firdés, strando-
las utén; valamint az
érzékeny fil fisziitgsara,
kezelésére.

Névényi hatéanyagai:
kévirézsa, aloé arborescens,
propolisz

Gipsz Vénusz maszkhoz, 2000 g

Haszndljuk taplalé pakoldsok tetejére,
mert segit a hatéanyagot a bérbe jut
A bértipusnak megfeleld krémet vai
pakoldst kenjik a kezelends felilef
szemeket boritsuk le vattapamacs
azzuk le az egész feliiletet, maj
vigyik fel a hideg vizzel tejfél
kikevert gipszet. Az orrlyuka
folist, mind a gipszet hagyju
kazben erdsen felmelegtt,
fokozo, Gsszehizo,
kihdlt a gipsz, egyl
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llléméz,
125 ml
Nyugtato,
tisztitd

Az llléméz 12 illéolajbol készilt, tap-
l&l6, vitaminizals, regeneralé hatdsy.
Fertéilenits, nyugtato, léguttisziit,
antibakteridlis hatasa tsbbek kozstt a
benne lévé fenys-, rozmaring:, dnizs,,
eukaliptusz,, levendula- és borsmen-
taolajnak készénhetd. Influenzés,
nathds, torokfgjos idészakban napi
3-4 kiskandlnyi méz fogyasztésa
ajénlott evés utan, vagy langyos tedba
keverve.

N&vényi hatéanyagai: rozmaring-
olaj, kakukkfiolaj, levendulaolaj,
dnizsolaj, eukaliptuszolaj, fenys-
olaj, rézsaolaqj, borsmentaolqj,
fahéjolaj, citromolaj, szegfiiszeg-
olaj, majorénnaolaj

l16mix, 10 ml
Goézdlsbe, vaposonba,
aromalémpdba
lllatosits, fertstlents

A kozmetikaban csepegtessiink az
llomixbd| a gézelsbe vagy vaposonba,
amely a leghatdsosabban fertétlenits
illoolajok keveréke. llatlampaba,
parologtatéba 4-5 csepp az egész
szoba levegéjét tisztan, fertézés-
mentesen tartja, emellett rendkivil
kellemes illatkompozicié. Azon tdl,
hogy az illéolajok erejével elpusztitia
a korokozokat, kellemesebbé teszi a
dohanyfustes helyiségeket és autét

is. Halészobdkba, betegszobdkba
killsnesen ajénlott. Elsésorban a
hideg, meghtléses, vitaminhianyos
idészakban fontos az alkalmazdésa.

Navényi hatéanyagai: fenydolaj,
citromolaj, énizsolaj, majordnna-
olaj, eukaliptuszolaj, rozmaring-
olaj, fahéjolaj, szegfiiszegolaij,
kakukkfiolaj, levendulaolaj,
borsmentatolaj, rézsaolaj
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Ginkgés
méz,

125 ml
Szabadgyskfogs,
antioxiddns,
immunerdsits,
érrugalmasitd,
regenerdléd

A mozgdsszegény életmdd és a hely-
telen téplalkozasi szokdsok kedveznek
a szabadgysksk szaporoddsanak.

A fiatalite, erésité Ginkgds méz
belséleg frissiti az agymksdést,
serkenti a rossz vagy elégtelen vér-
keringést, emellett a stressz olddsara,
tovabba fertézések esetén az immun-
rendszer dltaldnos erésitésére

is ajanlott. Napi egy, 40 éven felul két
teaskandllal fogyasszunk.

N&vényi hatéanyaga: ginkgd



Az érzékeny bér kezelését két fontos szakaszra oszthatjuk fel. Az elsé 1épés az érzékenység megszintetése. Ez az elékészité I |

kezelésbel és az azt kévetd 2-3 hetes AHA korabdl &ll, melyet a vendég ofthon is folytathat. A masodik szakasz a bértipusnak
megfeleld (fiszitdsos) kezelés, majd az otthoni &polds.

I. ERZEKENYSEG MEGSZUNTETESE

Az érzékeny bér diagnosziizdldsa, ismertetéjegyei:
Huzode, a bsrén piros, viszkets foliok vannak, esefenként pikkelyes, hamlik, rozacedra hajlamos.

Két alcsoportot killsnbéztetink meg:

1. szeboreds bér (altalaban korpds szeboreds): szik, zart pérusu, komedos, aknés, illetve rozacedra hajlamos bér
2. zsir-, vizhidnyos bér: komedémentes, korpasan hamld, iritdlt, szdéraz érzés

A gyulladésra hajlamos bért bérverssité anyaggal (rubefatiencia) kezeljik, mert a keringés fokozésaval olyan éleftani folya-
matok lépnek életbe, hogy a verejtékmirigyek valadéka a felszinre tud trilni, igy az NMF hidratdlé faktor és az olajsavak
lipidfilmet képeznek a felszinen, s igy csokkentik a gyulladést. Az érzékeny bémél a legfontosabb a hidratéls, illetve a bér- " &
lipid potlasa. Erre a mellékhatasokiol mentes eréspaprika a legalkalmasabb, ezért a kezelés egyik legfontosabb eszksze P
az erés paprikat (kapszaicint] tarfalmazé Esemény elétti pakolds.

ELS® KEZELES A SZALONBAN

MUVELET TERMEK

Szennyezédések eltévolitasa Citromos arctej

Tonikozds Csipkebogy® tonik

Peeling AHA-s biologiai hamlaszto peeling + Esemény el¢ ti
Elekiromos &tsimitds tiskés elekirddaval ROZI liposzémds gél (majd vio, lézer)

Elekiromos kezelés csiptetés elekirdddval Csipkebogy¢ zselé

Taplalé pakolds Vénusz maszk alé vagy atsimitas Csipkebogyd habkrém

Befejezés Mindennapi gél, Ichticlos korrekior

Otthoni dpolés az elsé (fisztitdsos) kezelésig: AHA kora.
Végeztessik el az AHA=s biolégiai hémlaszté peeling - Esemény elétti pakolds kirdt. (Részl
A kirdhoz szikséges termékek: Citromos arctej, Csipkebogyd tonik, Fekete szappan, AHA &
Esemény elétti pakolds, Rozi liposzémas gél, Csipkebogyd habkrém, Mindennapi gél, Ich
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o —
ELELO KEZELESI SOR
16 ofthon tegye fel a vendég az AHA-s biolégiai hdmlaszié peeling - Esemény elstti pakolast, hogy a
ezelés 30- ccel révidebb legyen a szalonban.
BOREAS BOR 0S BOR

1. Sze ek eltavolitasa Citromos arctej Citromos arcte]
2. Tonil Csipkebogys tonik Csipkebogys tonik
3. Pe AHA:s biolégiai hamlaszté peeling AHA:s biolégiai hamlaszté peeling

+ Esemény elétti pakolds

+ Esemény elétti pakolds

4. Masszdzs, bérpuhitas
-ha kell tisztitani:

Thermo maszk vagy vaposone
Szoboszléi vizes krémmel, vagy
Szapondrids linarids masszdzskrémmel

Thermo maszk vagy vaposone
Szoboszlsi vizes krémmel vagy
Szapondrids linarias masszdzskrémmel

Tisztitds Alapos

Kiméletes

Fertétlenités Hidrogén-peroxid, tiisi, vio, lézer

Hidrogén-peroxid, tiisi, vi¢, [ézer

.
N|o| o

Elekiromos kezelés Rozi liposzémas gél vagy
Gepa liposzémas gél vagy
Csipkebogys zselé

Csipkebogys zselé vagy
Hamosité nyugtatd zselé vagy
Aloé szérum

8. Osszehizé pakolds Ichtiolos gyégyfives pakolds

Ichtiolos gyégyfives pakolds

9. Taplald pakolas
*ndlléan vagy
* Vénusz vagy
Thermo maszk ald
¢ lehtzhaté maszk
* Szem kéré

Csipkebogy habkrém vagy

Kévirézsa habkrém

Ichtiolos maszk, Kénes maszk
Csengdlinkas szemranckrém

Uborkas petrezselymes pakolas
Csipkebogy habkrém vagy

Regenerdlé ginkgd krém

Kénes maszk, Aloé maszk, Ichtiolos maszk
Csengélinkas szemranckrém

10. Befejezés Mindennapi gél, Ichtiolos korrektor

Mindennapi gél, Ichtiolos korrektor

NEHANY KIEGESZITES:

3. Ha el6z8 este feltette a vendég az AHA biolégiai hamlaszté peeling + Esemény elétti pakolést, akkor a Csipkebogyds

kukoricgs bérradirral végezzik a peelingezést.

4. Ha a Csipkebogyds kukoricas bérmradirral végezzik a peelingezést, akkor a Csaldnos alga krémzselével vékonyan
simitsuk &t a bért a masszirozds elétt (keringésfokozas). Ha nines tisztitas, akkor a peeling utén elekiromos kezelés kavetkezik.

7. Az elekiromos kezelést a Revi Face vagy Mini Face Lifting csiptetés elekirédajéval végezzik, a bértipusnak

és dllapotanak megfelels géllel vagy zselével, tonikkal nedvesitve.
8. A pakolds ald tegyink vizes gézdlarcot, igy kénnyebb lehizni.

9

OTTHONI APOLAS

SZEBOREAS BOR

Citromos arctej; Csipkebogyd tonik, Fekete szappan,
Csipkebogyds kukoricas radir; Rozi liposzomas gél,
Csipkebogys habkrém (ha szikséges, olajjal dusitva)
vagy Karottds hidratélé krém; Csengélinkas szemrénckrém

Cickafark olaj, Kérsmvirdg olaj vagy Csengélinka olaj,
Mi i gél, Ichiolos korrekior, Ichtiolos gyégyfives maszk

. A habkrémeket, hidratalokat a bértipusnak megfelelé olajjal dusithatjuk.

ZSiR - ViZHIANYOS BOR

Citromos arctej, Csipkebogyé tonik, Fekete szappan,
Rozi liposzémas gél, Csipkebogyd habkrém (ha szikséges, olajjal
dusitva), 1/3+2/3 karottés krém (valtékrémnek|,
Csengdlinkds szemranckrém

HA MAR JAVULT A BOR ALLAPOTA, KIEGESZITHETJUK
Mahénia tonik; Rézsa habkrém, Kévirdzsa habkrém (véltckrémnek); | Mahénia vagy Rézsaszirom tonik; Regenerdld ginkgs hidratalé krém;
Karmvirag olaj vagy aByd olaj; Mindennapi gél, Ichiolos korrektor;

Kénes maszk, Ichtiolos maszk vagy Aloé maszk;
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1. BOROTVALKOZAS, SZORTUSZOGYULLADAS KEZELESE:

2. AKNES HAT KEZELESE:

3. FEJBOR KEZELESE:

AHA-s biolégiai hamlaszté peeling - Esemény elétti pakolds kdra (Id.13. oldal)
Csipkebogyds kukoricas bérmadir

Borotvdlkozéshoz: Fekete szappan (Id.10. oldal)

Ezt kdvetéen az After shave gél, ha szikséges, Gepa liposzémés gél vagy oz Ichtiolos korrekior haszndlatat javasoljuk.

Otthoni dpoléds: AHA-s bioldgiai hamlaszié peeling, Esemény elétti pakolds,
Fekete szappan [borotvélkozashoz és mosakoddshoz), Csipkebogyd tonik, After shave gél,
Gepa liposzémas gél, Ichtiolos korrektor

A kezelést hetente, késébb havonta célszer( elvégezni.
1. AHA-s biolégiai hamlaszté peeling + Esemény elétti pakolés. Ha a bér dllapota mér javult,
a szarukoptatdst végezzik AHA-s peeling habbal és Csalénos alga krémzselével.
2. Ne nyomkodijuk!
3. Tuskés elekirdda, vio, lézer
4. Fekete szappanos elekiromos masszdzs a Revi Face-szel vagy a Kispofozéval, majd Ichtiolos tejjel atsimitjuk
5. Ha a gyulladas csskkent, a Kénes géllel énalloan vagy Bérfeszesité géppel bedolgozva

Otthoni dpolés: Kénes tonik, Fekefe szappan, AHA-s bioldgiai hamlaszié peeling, Esemény elétti pakolds,
Kénes gél, Gepa liposzémas gél, Ichtiolos korrektor

1.Korpés / pszoridzisra hajlamos fejbér: &
* AHA-s peeling hab, Csaldnos alga krémzselé 2/3-1/3 ardnyban pakoldasként. 15 perc dunsziolas utén sblitsik le. -
* Kénes tonikkal / Mahéonia tonikkal &nalléan vagy bizseri masszdzzsal fejbérmasszazst végzink.
* Hajserkentd fonikkal bedérzsslés

Otthoni épolds: Fekete szappan (hajmosas lasd 10 oldal), Kénes tonik / Mahénia tonik, Hajserkenté tonik

2. Kopaszoddasra: Hajserkentd tonikkal 6ndllé bedsrzsslés vagy bizseri masszazs
Otthoni épolds: Fekete szappan (hajmosas lésd 10 oldal), Hajserkents tonik
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REGENERALO KEZELESEK

Az érzékeny bér kezelését két fontos szakaszra oszthatjuk fel. Az elss [épés az érzékenység megszintetése. Ez az elékészité keze-
lésbsl és az azt kovetd 2-3 hetes AHA karabdl éll, melyet a vendég ofthon is folytathat. A masodik szakasz a bértipusnak megfelels

(fisztitasos) keze

és, majd az ofthoni dpolds.

A REGENERALO KEZELESEK CELIA
* Az 6regedési folyamatok lassitsa, illetve megel6zése
o A kéros tényezsk ellensilyozdsa [nem megfelels kozmetikumok hasznélata, dohanyzas, stressz)
* Maijfoltos, pigmentfolios és szeplds bér kezelése
Mindig a bér ¢llapota és az éleimdd figgvényében kell dsszedllitani a kezelésekhez szikséges készitményeket, elekirokoz-
metfikai gépeket, valamint oz ofthoni &polds kozmetikumait.

KEZELESI ELVEK

1. A folesleges szarulemezek eltavolitasa: egyrészt mert elekiromos szigetelék, masrészt, mert akaddlyozzak a
kezel6anyagok felszivéddasat és a bér ntisztulasdt.

3. A bér energidval vald elldtésa: elekirokozmetikai géppel vagy manudlisan.

‘ 2. Keringésfokozds: noveli a bér oxigénnel vald ellatésat, és segfii kivriteni a lerakéddsokat a szovetekbsl.

4. Noévényi hatdanyagokkal érjik el természetes tton a bér regenerdlésat.

-

BORTIPUS

1. Szennyez8dések eltavolitdsa

KORPAS SZEBOREA

Citromos arctej

TISZTITASOS KEZELES KORPAS SZEBOREAS ES OLAJOS SZEBOREAS BORTIPUSRA

Az els6 tisztitasos kezelés elétt végezzik el az AHAs bioldgiai hamlaszié peeling - Esemény elétti pakolds korét a vendégen
(lasd 13. oldal). A kezelés elétti este ofthon tegye fel a vendég az AHA=s bioldgiai hamlaszié peeling - Esemény elétti pakoldst,
hogy a kezelés 30-40 perccel révidebb legyen a szalonban.

OLAJOS SZEBOREA

Citromos arctej

2. Tonikozés

Csipkebogys tonik, Mahénia tonik

Kokény tonik

3. Peeling

Csipkebogyos kukoricas bérradir, Kénes béradir

Csipkebogyss kukoricas bérradir,

4. Masszdzs, puhitas

Thermo maszk, Vaposon, Szoboszléi vizes bérpuhité krém,
Csaldnos alga krémzselével (keringésfokozas)

Thermo maszk, Vaposon, Szapondrids lindrigs masszazskrém,
Csaldnos alga krémzselével (keringésfokozas)

5. Tisztitds

Alalpos

Alapos

: 6. Fertétlenités

3%os [helyileg 10%0s) hidrogén-peroxid,
ha megszdrcd abér: vio, tUsi, lezer

3%os [helyileg 10%-0s) hidrogén-peroxid,
ha megszdrod a bér: vio, tusi, lezer

7. Kezelés snélléan

vagy elektromos géppel

Berkenye zselg, Fitodszirogénes pakolas, Ginkgd zselé, Kévi-
rézsa krémzselé, Rostos kévirdzsa zselg, G'\nkgé szérum, Aloé
szérum (tonikkal nedvesitve)

Revi Face, Mini Face Lifting, Bérfeszesitd

Kokény zselé, Rézsa zselé, Birs zselé, Meggy zselé, Kévirdzsa
krémzsele, Bérers, Ginkgd szérum (tonikkal nedvesitve)

Revi Face, Mini Face Lifting, Bérfeszesitd

8. Osszehizé nyugtaté pakolds

7 gyégyfives pakolas

Ichtiolos gyogyfives pakolds. ParadiC-vit maszk

9. Tapldalé pakolas
*Vénusz vagy Thermo maszk ala:

* lehozhaté maszk

*Szem koré

AHA-s napolya krém, Regeneralé ginkgé hidratald, Selymesité
bodza habkrém,

Muskotalyos hidratalé krém, Fitosszirogénes hidratald krém
Ha foltos: Kévirdzsa habkrém

Aloé vagy Mdagneses regenerdlé maszk

Gérdgszénds szemranckrém
Gordgszénas rancfeltslis gél

Meggy habkrém, Kokény habkrém
Rézsa habkrém

Kénes vagy Fizfas maszk

Csengélinkas szemranckrém
Gordgszénas rancfeltslis gél

NEHANY KIEGESZITES:

helyett ezt alkalmazzuk.

4.Csak radirozas esefén haszndljuk a Csaldnos alga krémzselét.
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IANYOS BOR KEZELESE |

Csak ritkén fordul el&, hogy tisztitas is szikséges. A bértipus lehet normal vagy érzékeny, amelyet az anyagok megvélasztdsa-
nal feliétlentl figyelembe kell venni.

1. Szennyez8dések eltavolitdsa Rézsaszirom arcej
2. Tonikozés Rézsaszirom tonik
3. Peeling Kénes bérradir vagy Pillanat peeling fizféval és tengeri homokkal
4. Kezelés éndlléan vagy elektromos géppel | Fiidszirogénes pakolds, Meggy zselé, Rézsa zselé, Ginkgd zselé, Kévirdzsa krémzselé, Hamosité nyugtatd
zselé, Gordgszénas rancfelislts gél, Ginkgd szérum (ionikkal nedvesitve)
Csak ultrahanggal Sutetsk narancs krémzselé, Oszibarack krémzselé (tonikkal nedvesitve)
Elektromos gépek Revi Face, Mini Face Lifting, Bérfeszesitd
5. Masszézs Bértipusnak megfelels kiémmel, ha szikséges, a Fitodszirogénes sz8lémag masszazsolajjal dusithatjuk.
. Taplalé pakolas 1. A masszazsnal haszndlt krémre tegyik fel a Vénusz vagy a Thermo maszkot, illetve delejezziink,
lefoliazva

2. Vékonyan Paprikés pezsdité masszirozé
3. Zsfros karotta pakolas, a mélyen betdrt rancokat csikokban Mdgneses regenerdlo maszkkal boritsuk

NEHANY KIEGESZITES: » e

3.Ha a vendég el6z este nem tette fel az AHA=s biologiai hamlaszté peeling - Esemény elétti pakolast, akkor a bémadir -
helyett ezt alkalmazzuk.

4.A Kénes bérradir vagy a Pillanat peeling hasznélatakor a Csaldnos alga krémzselét vékonyan vigyik fel a zselék ala
(keringésfokozdas).

OTTHONI APOLAS

MOSAKODAS:
1. Korpds szeborea: Fekete, K&mforos vagy Z6ld szappan
2. Olajos szeborea: Arcra: Fekefe szappan,
Testre: Kamforos szappan vagy Zéld szappan
3. Zsir- és vizhianyos: Z8ld szappan, ha érzékeny, Fekefe szappan

A BOR TIPUSATOL ES ALLAPOTATOL FUGGOEN:
Arctejek, tonikok, radirok, krémek, pakolésok, testépolészerek
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KEZELESEK

g

OXIGENES KEZELES

A oxigénes kezelések célja:

1. Regenerdlas

* Friss oxigént jutfatunk a bér mélyebb rétegeibe. A friss oxigén kol

agén-, elasztinrugalmasité és sejtmegujitd.

* A szennyezelt varosi levegé okozta bérproblémdk ellensilyozaséra.
* Az éregedési folyamatok lassitasara, keringés javitasara.

¢ A szabad gysksk ellen.

2. Halvanyitas

Az oxigénpakolds elkészitése és hasznélata: lasd a 25. oldalon: Uborkas petrezselymes pakolés 1-2. komponens.

OXIGENES ALAPKEZELESEK

Az elsé kezelés elétt végezzik el az AHA kordt a vendégen (l&sd 13. oldal]. A kezelés el6ti napokban otthon tegye fel a

vendég az AHAs biolégiai hédmlaszié peeling - Esemény elétti pakoldst.
Figyelem! Egy napon az AHA-s biolégiai hamlaszié peelinget és az oxigénes kezelést nem alkalmazhatjuk!

MUVELETEK

1. Szennyezédések eltavolitdsa

REGENERALO

Citromos arctej

HALVANYITO

Citromos arctej

2. Tonikozds

Kakény tonik

Kovirézsa alkoholmentes tonik

Peeling

Pillanat peeling fizféval és tengeri homokkal

Pillanat pee\\'ng fozfaval és tengeri homokkal

4. Oxigénpakolas

Uborkas pefrezselymes pakolas
Esemény elétti pakoldssal boritva (10 percl)

Uborkas petrezselymes pakolas
Esemény elétti pakoldssal boritva {10 percl)

5. Atterlés

Kakény tonik

Kévirézsa alkoholmentes tonik

6. Nyugtatas

tusi, lézer, Rozi liposzémas gél

tisi, lézer

7. Bizseri masszazs

Mini Face Lifting
Kekény zselé
(Kskény tonikkal nedvesitve)

Mini Face Lifing
Kevirdzsa krémzselé
(Kovirdzsa tonikkal nedvesitve)

8. Masszazs
Dositas

Kakény habkrém

Csengélinka olaj, Fitossztrogénes szél6mag masszdzsolaj,

APdY olaj

Maid delejezés

Kévirdzsa habkrém
Fitodszirogénes szélémag masszazsolaj, ABdy olaj

9. Halvanyitas (foltokra)

Fehérits oxigénes krém
Tormas gél méjfoltra

10. Befejezés

Regenerdlé ginkgd hidrataléd kiém

Kévirdzsa habkrém
Aloé balzsam

Otthoni dpolés

Kakény habkrém, Fitosszirogénes gél vagy més, a bér
tipusénak, allapoténak megfelels kozmefikum
Arctej, tonik, szappan, pakolds, krém, testapoldszerek

Pillanat peeling rendszeres hasznalata

Ejszakara: Fehérité oxigénes kiém, a tetejére a
bériipusnak megfelels krém

Nappalra: Majfolt halvanyfté gél, Tormés gél maifoltra,
a tetejére Kévirdzsa habkrém

Arctej, tonik, szappan, pakolds, krém, testépolészerek
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A mai kor igényéinek megfeleléen nemcsak az arckezelésre, hanem a testkezelésekre is egyre nagyobb hangsulyt kell fekfetni. ; .
Az alébbiakban megismerhetitek mind a test, mind a fejbdr természetes Gton 16rténd kezelését. !

o
Bér el6készitése:

Minden esetben készitsik fel a bért a kezelésekre a bér dllapotdtsl figgden az aldbbi lehetéségek szerint:

Hamlasztas AHA-s biolégiai hdmlaszié peeling - Esemény elétti pakolds
AHAs peeling hab &nalléan vagy Csaldnos alga krémzselével

Koptatds Rolling radir arcra és tesfre

Gyorsradir Pillanat peeling fzféval és tengeri homokkal

Felvastagodott hamrétegre (sarok, kénysk és labszar sib.) Tejsavas hamlaszié joghurt krém

* Szappanos mosakodds

o ha a bér irmitalt, gyulladdsra hajlamos: Fekete szappan
o ha a bér széraz, dehidratdlt: Zsld szappan

o ha keringésfokozas szikséges: Kamforos szappan

1. CELLULIT: -
1. Nyirokirités - Delejez&vel
2. Kotészovet regenerdlé testpakolds vagy Csaldnos alga krémzselg Bérfeszesitével bedolgozva
3. Ultrahang Paprikés pezsdité masszirozéval
4.Masszazs a (maradék) Paprikés pezsdité masszirozoval

Otthoni Gpolds:
Z8ld szappan v. Kamforos szappan (luffa szivacs), Kétészévet regenerdld testpakolds, Vérpezsditd testapold

2. TERHESSEGI STRIAK, TAGULASI HEGEK
Terhesség ideje alatt:
Tuskézés, lézerezés, majd Gordgszénds ranclelivls gél vagy Fitodsztrogénes pakolds

Szijlés utén:
* Kétdszovet regenerdlé testpakolds a Kakény tonikkal nedvesitve, Bérfeszesitével vagy elekiromosan be
o Kokény zselé vagy Birs zselé: tiskézéssel, ulrahanggal, sofilézerrel

Otthoni épolés:

* Naponta masszirozzuk a has bérét a varandéssag alatt Csengélinka olajjal és Karottés fe
* Rendszeres has, csipé- és gerinctorna
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3. MELL- ES DEKOLTAZSKEZELESEK:

1. Tegyik fel a nagy, lapos mellizomra 20 percre a Mini Face Llifting vagy a Bérfeszesité izomtomndziatd elekiréddéjat
2. Simitsuk at Gérogszénds rancfeltslié géllel
3. Fitosszirogénes pakoldst Bérfeszesitével (ultrahang és inferferencids dram egydtt]
vagy elekiromos masszdzzsal bedolgozva, a Kskény tonikkal nedvesitve
4. Zsiros karotta pakolds vagy Gérégszénds szemrénckrém Vénusz maszkkal boritva
5. Fitodszirogénes sz8lémag masszazsolajjal masszdzs, majd Mdgneses regenerdlé maszk (mellbimbskat kihagyval)
(Az egyes lépéseket snmagukban is alkalmazhatjuk.)

Otthoni dpolds: Gérsgszénds ranclelislié géllel, Karottés hidratale,
4. MAJFOLT- ES SZEPLOHALVANYITAS (KAR):

1. AHA-s biolégiai hamlaszié peeling + Esemény elétii pakolds vagy Uborkds petrezselymes oxigénpakolds
(egy napon nem hasznalhatok|
2. Mini Face Llifting tuskés elekirdddia, lézer
3. Kévirdzsa krémzselé vagy Mijfolt halvanyité gél elekiromosan bedolgozva Mini Face Liftinggel vagy Revi Face-szel
4. Fehérité oxigénes krém, a tetejére Kévirdzsa habkrém

Otthoni dpolds: Pillanat peeling, Majfolt halvényité gél, Fehérité oxigénes krém, Kovirdzsa habkrém,

é nydron fontos a fényvédelem: Paradicsomos napozé gél

5. SZORTUSZOGYULLADAS KEZELESE A SZALONBAN:

1. véltozat (erés)
1. AHA-s biolégiai hamlaszié + Esemény elétti pakolds
2. Fekete szappan elekiromosan bemasszirozva
3. Masszdzs a Szoboszléi vizes bérpuhitd krémmel

2. vdltozat (kézepes)
1. Rolling radir arcra és testre
2. Kénes gél elektromosan
3. Atsimitas a Kénes krémmel

3. vdliozat (enyhe)
1. AHA=s peeling hab és Csaldnos alga krémzselével. 10 perc hatéidé utan erételies ledérzsslés
2. Fekete szappanos elekiromos masszazs
3. lemosds utén Ichtiolos tejiel atsimités

Otthoni dpolds:
* Fekete szappan (luffa szivacs), Ichtiolos tej, hetente Tejsavas hamlaszté joghurt krém éjszakdra
* abémek megfeleld testapold

: /,{
KEZELESEK
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AR, KEZFEJ, LABSZAR KEZELESE:

1. Koptatés: AHA-s peeling hab a Csaldnos alga krémzselével
2. Masszdzs (a bér dllapotatsl figgéen):

* Krumplis masszdzstej

* lenmagos karotinos masszazskrém

* Kalendulds kéz- és labapold krém

* PS krém repedezett bérre
3. Atsimitas: Aloé testapold

Otthoni dpolds: Krumplis masszdzstej, Lenmagos karotinos masszazskrém, Kalendulds kéz- és labapols krém,
PS krém repedezett bérre, Aloé testépold

7. LABFEJ, REPEDEZETT SARKAK KEZELESE

1. Tegyuk fel 20 percre dunszfolva a Tejsavas hamlaszté joghurt krémet -
2. Meleg szappanos vizben dztatds utén dérzskesztydvel megkoptafjuk e i
3. Lenmagos karofinos masszazskrémmel vagy Kalendulas kéz- és labapoléval, nt e

*

illetve silyosabb esetben PS krémmel masszirozunk

Otthoni épolés:
* Szappanos labdztatas meleg vizben, luffa szivaccsal, habkével ledérzsslés
* Tejsavas hamlaszté joghurt krém éjszakara (dunsziolval),
reggel Kalendulas kéz- és labapol, illetve silyosabb esetben PS krém repedezett bérmre

8. VISSZERES VAGY ARRA HAJLAMOS, FARADT, IGENYBEVETT LAB KEZELESE

1. Szarukoptatds: az AHA-s peeling hab a Csaldnos alga krémzselével keverve

2. Nyirokmasszazs: Vadgesztenyés keringé krémmel

3. Delejezés: Vadgesztenyés keringd krémet lefdliazva, a talpon kezdve és a combi nyirokgydjték felé
i

Otthoni dpolds: Reggelente a Vadgesztenyés keringd krémmel - felkelés elétt mindennap
az 4gyban - a labfejiél kezdve, a comb felé haladva masszirozzuk a visszeres lébba.
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KEZELESEK

II. FEJBORKEZELESEK

Ha nem dolgozunk egyitt fodraszokkal, érdemes egy labon allé fejmosstalcat venni, amelynek az ritéje a mosdéba akaszt-
hato, hogy ajénlhassunk fejbsrkezeléseket is.

1. ZSIROS HAJ:

1. Hajmosds: Fekefe szappan

2. 15 perc dunszt zuhanysapkdban a Fekete szappannal

3. Oblités fiszta vizzel, majd almaecetes vizzel (2 | viz + 2 dl almaecet), utana sima vizzel
4. Bedbrzsolés vagy bizseri masszazs a Kénes tonikkal

5. Szaradds utdn 5 perc vio féstelekirodéval

Otthoni dpolés:
* Fekete szappanos hajmosés, dunsztolds, majd &blités almaecetes vizzel
* Kénes tonik naponta kétszer a fejbérre csépogtetve, bemasszirozva

2.KORPAS VAGY PSZORIAZISRA HAJLAMOS FEJBOR:

1. Fekefe szappanos fejmosds,

2.15 perc dunszt zuhanysapkaban a Fekete szappannal

3. lemosds elektromosan a Kispofozéval

4. Oblités tiszta vizzel, majd almaecetes vizzel (2 | viz + 2 dl almaecet), utdna sima vizzel
5. Bedérzsdlés vagy bizseri masszazs: Mahénia tonik

Otthoni dpolés:
¢ Fekefe szappanos hajmosds, dunsztolds, majd sblités almaecetes vizzel
* Mahénia tonik naponta kétszer a fejbdrre csépsgtetve, bemasszirozva

3.FOLTOS HAJHULLAS, KOPASZODAS:

1. Csaldnos alga krémzselé és Fitodszirogénes pakolds felefele aranyban kéthetente
két hénapon &tf, majd havonta egyszer

2. Elekiromos masszdazs a Mini Face Liftinggel, majd dunszipakolés

3. Kamforos szappanos hajmosds, majd almaecetes &blités

4. Haijserkentd fonik

5. Széradds utdan vié

Otthoni dpolés: A Mini Face liffing tiskés elektrodajaval fésilie &t mindennap a problémds teriletet minimum

10 percig. Csak a Kamforos szappannal moshat fejet és mindig almaecetes vizzel éblitse le.
Haijserkents tonik: mindennap kétszer a fejbérre csépégtetve, bemasszirozva
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alkaloidok: olyan N+artalmo névényi
anyagok, amelyek tbbnyire bazikus
karakterGek, és az emberi szervezet-
re dlialdban erés és jellegzetes fizio-
l6giai hatassal vannak.

glikozidok: novényi eredetd szerves
vegyuletek, amelyekben egy nem
cukor tipust vegyilethez (aglikon)
egy vagy 16bb, azonos vagy kilén-
b6z6 cukormolekula kapcsolédik.
A fenolglikozidok gatoligk a
bakiériumok, gombak fejlédését.

illéolajok: nem egységes vegyiletek,
hanem kilénbsz6 vegyileteknek
(tebbnyire terpének, terpénszarma-
zékoknak) az elegyei. Olyan névé-
nyi hatéanyagok, amelyek dlialaban
vizgézzel leparolhatok, vizben nem
vagy csak nagyon rosszul oldédnak,
szobahdmérsékleten maradékialanul
elparolognak, gyakran jellegzetes,
intenziv szagoak és izGek. Altalaban
bakiériumsls hatasvak, garoligk a
mikroorganizmusok fejlédését.

Egyéb hatéanyagok:

* szénhidréiok
* nydkanyagok: gyulladascsskkents
hatasuak, emellett kivéléan gysgyit-
j¢k oz égési és egyéb sebeket
hamositd hatasuknak készénhetsen
* aromds savak
* cseranyagok: jellegzetesen fenoloid
tipust vegyuletek. Osszehizo hata-
suk a béron, valamint a nydlkahar-
tyén érvényesil, ezért gyulladasok,
izzadés, értagulatok ellen gyako-
ri a felhasznalasuk. Vérzéscsillapitok
és gyulladéscsokkentsk.
névényi festékanyagok: 1. klorofill, 2.
karotinoidok, 3. antocianidok, 4. fla-
vonoidok. Névelik a vitaminok haté-
sat, erételies antioxidansok. Erésitik a
szervezet immunrendszerét, megkstik
a szabadgysksket, erésitik a bér vé-
défunkcisjat.
vitaminok: A-vitamin: hiénya a ham el
szarusoddsdt okozza. Szabdlyozza
a faggyomirigy mgksdését, ellendl-
l6va teszi a hamréteget; C-vitamin:
a zold névényi részekben, a csipke-
bogydban, citromban, paprikaban
stb. fordul elé; F-vitamin: hignya haj-
és koromisrékenységet, bérszara-
zségot okoz.

* keser(anyagok: a bér moksdését
segitik, sokszor tarsulnak illéolajokkal
* szterolok
* fitossztrogének: strukturdjuk nagyon
hasonlé a 17-béta 6sziradioléhoz.
Nem szteroidok, hanem polifenclos
vegyuletek, 17 helyett csak 15 szén-
afomot tartalmaznak. Ez a hasonls-
sag teszi lehetéve, hogy kapcsolod-
janak az 8sztrogén receptorokhoz,
mintegy becsapva azokat, ui. sejf-
szinten nem tudjék ugyanazt az eré-
telies hatdst kivaltani, mint az endo-
gén vagy a szintetikus &sztrogének.
Emiatt az emberi b&rén alkalmazva
fokozzak a vér ataramoltatasat, elé-
segitik a sejtszaporoddst és javitidk
a petyhidt bér ténusat.
szojalecitin: természetes emulgdls-
szer, emulziéstabilizator, 1-2% meny-
nyiségben bértaplalé bérokon
anyag (a széjababbdl extrahdlt
olajat vizzel addig keverik, mig az
olajban jelen levé lecitin kivalik,
ezutan finomitjak)
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NOVENY! HATOANYAGOK

g o

A névényi hatéanyagok
részletesen

akdc (Robinia Pseudoacacia): flavonoid-gli-
kozid (rutin)

alma (Pyrus Malus): gyimélessavak (alma-
sav, borkésav stb.), gyimélcscukor, pekiin,
vitaminok (C-vitamin stb.), celluléz, &svanyi
s6k, polifenolok

aloé (Aloe Arborescens): aloin, poliszacha-
ridok, glikéz, antrakinon, glikoprotein, ka-
rofinoidok, szaponin, albumin, esszencié-
lis olaj, szilicium, mészfoszfat, vas, szerves
savak, enzimek, @svanyi sok, vitaminok

@nizs (Pimpinella Anisum: illéolaj (cisz, transz-
anetol, metilkavikol, dnizsaldehid, dnizs-
keton, dnizssav), zsirosolaj, fehérie, cukor

berkenye (maddarberkenye) (Sorbus Aucu-
paria): B -, C -vitamin, szorbit, cseranyag,
karotin, flavonoidok, gyimélessavak
(almasav, szorbit stb.), amigdalin, nad-
cukor, glikéz, asvanyi sék

birsalma (Pyrus Cydonia): gyimslescukrok,
cseranyagok, C-vitamin, gyimélcssavak,
pekiin, nydkanyag

bodza (Sambucus Nigra): virdgban: flavo-
noidok (rutin, kvercetin, szambucin), sza-
poninok (urzolsav), klorogénsav, ciangliko-
zid (szambunigrin), illéolaj, nydkaanyag;
levélben: cseranyagok, szambunigrin-gli-
kozid; termésben: szerves savak (almasav,
ecetsav), anfocianinok (szambucianin),
A-, Cwvitamin, cseranyagok, cukrok, ill-
olaj, flavonoidok

borostydn (Hedera Helix/: triterpén sza-
poninok, szeszkviterpének, rufin, kempfe-
rol-3 rutinozid, alkaloid (emetin), poliaceti-
lén, falkarinol, falkarinon

burgonya (Solanum Tuberosum): K-s6, cit-
romsav, foszforsav

burgonyakeményité (Solanum Tubero-
sum): B-, Cvitamin, keményté

bozacsira (Triticum Vulgare): fitoszterinek,
foszfatidok (lecitin stb.), A-, D-, E-, Fvitamin,
fitodsztrogének

buxus / apéka (Buxus Sempervirens): sza-
poninok, klorofill, cseranyag, viasz

biidéske (Tagetes Patula): illolaj [tageton,
linalool, linalilacetat), flavonoidok (patu-
letin, lutein)

cickafark (Achillea Millefolium): virdgzat-
ban, levélben illéolaj (prokamazulén,
germacrene, béta-pinén, sabinén, stb.),
szeszkviterpén laktonok, flavonoidok,
achillein keserdanyag, cseranyag

citrom (Citrus Limon):, aszkorbinsav, citrom-
sav, egyéb gyimolcssavak, flavonon gli-

kozid eszperidin, illéolajok (geraniol, citro-

nellol, citronellal)

citrusfélék (Citrus Limon, Citrus Bergami-
na, Citrus Reticulata, Citrus Grandis, Cit-
rus Amara, Cymbopogon Nardus, Cym-
bopogon Citratus): illéolaij (citrdl, limonén
stb.), auranetin, nobiletin flavon, P~vitamin,
karotinoidok

citromfi (Melissa Officinalis): illéolai (cit-
rdl, citronelldl, geraniol, linalool), rozma-
ringsav és mas fenolkarbonsavak, friterpé-
nek, flavonoidok

csaldn (Urtica Dioica): levélben és herba-
ban: klorofill, karotinoidok, B-, C-, K-, U-
vitamin, triterpének, szferolok, glikokinin,
flavonoidok (kvercetin, kempferol, izor-
hamnetin), aminok (hisztamin, szerotonin,
kolin), dsvanyi anyagok; gyskérben: cser-
anyagok, kumarin, fenilpropan szarmazé-
kok (lignan)

csengélinka / orbancfi (Hypericum Per-
foratum]: hipericin (vérés festékanyag), fla-

vonoidok (hiperosid, rutin, biapigenin), illé-

olaj, cseranyag, karotinok, C-, Pvitamin

csipkebogyé (Rosa Canina): A- B - B,
féleg C-, P-vitamin, flavonoidok, karofinoi-
dok, szénhidratok, illéolaij, tannin, pektin,
szerves savak, Gsvanyi sok

csicséka (HelianthusTuberosus): poliszaha-
rid (inulin), &svanyi sék

dislevél (Juglans Regia): juglon és mas
keserdanyag, cseranyag, C-vitamin, illé-
olaj

édeskdmény (Foeniculum Vulgare): illéolaj
[anetol, fenkon, metilkavikol), egyéb terpe-
noidok, fehérie, zsirosolaj

erdei malyva (Malva Sylvestris): nydk-
anyag, cserzéanyag, virdgdban festék-
anyag (anfocidn)

eukaliptusz (Eucalyptus Globulus): illéolaj
(eukaliptol, kamfén, fenkon, pinokarveol,
globulol, eudezmol), cseranyag, kesert-

anyag
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fahéj (Cinnamomum Cassia): illsolaj (euge-
nol), mely antibakterialis hatasy, illetve
serkenti a zsfrbonté enzimeket

fehér mélyva / orvosi ziliz (Althaea OF
ficinalis): ny¢kanyag, kis mennyiség illé-
olaj, keményits, flavonoid glikozid, zsiros
olaj, pektin, cseranyag, foszfatid (lecitin)

fehér Girém (Artemisia Absinthium): keser-
anyag (abszintin), illéolaj (tujol, tujon,
pinén, fellandrén, kadinén, kamazulén),
cseranyag, B-, Cvitamin, borostyéankésav

fekete Grém (Artemisia Vulgaris): illéolaj
(cineol, kampfer, linalool, tujon), flavonol
glikozidok, keserdanyag, inulin, gyanta,
cseranyag

feny8 (Pinus Sylvestris): ill¢olai, fenyégyan-
ta; az illéolaj (terpentinolaj) kilénbezs
gy(ris terpéneket tartalmaz, féleg alfa-pi-
nént; a fenydgyanta féleg diterpéneket és
lignanokat tatalmaz

fiz (Salix Alba: fenolglikozidok (szalicin),
aromds aldehidek és savak, szalicikalkohol,
saligenin, flavonoid glikozidok, tanninok

ginkgé (Ginkgo Biloba): flavonoidok
(kvercetin, luteolin, kempferol, izoramne-
tin), terpének (ginkgoloid, bilobalid, tri-
terpének: szteroid, phytosterol, mono-
szeszkviterpének|, karotinoidok (alfa-,
gamma-lutein, zeaxantin)

goroégszéna (Trigonella Foenum Grae-
cum): magban a nydkanyag, trigonellin,
szferoid szaponinok, zsiros olaij, kolin,
keserGanyag, C-vitamin

grépfrot: (Citrus Grandis): keserfanyag,
vitaminok, &svényi anyagok, illéolaj

hérsfa (Tilia Cordata): flavonoidok (kverce-
tin, filirozid), illéolai (farnezol), ny¢k,
cserz&anyag, cidnglikozid

j@zmin (Jasminum Officinale): illolaj
[metiljozmonadt)

jukka (Yucca Filamentosa): szteroid
szaponinok, fitodsztrogének

kakukkfG (Thymus Vulgaris): illsolai (timol,
karvakrol, pcimol, borneol, linalool, cineol,
észterek, savak), cserz8anyag, keserd-
anyag, gyanta, szaponin

klematisz/iszalag (Clematis Vitalba):
nyakanyag, klorofill, vitaminok



upulus): tobozban:

lontartalmy gyanta, cser-

|aj, flavonoidok, asvanyi

ogének

kdkény (Prunus Spinosal: flavonoidok,
amigdalin, cianhidrogén-glikozid, kemp-
feroHlavonol, cukor, cseranyag, szerves
savak, Cwvitamin, pektin, festékanyagok,
nyomelemek

kdrémvirag (Calendula Officinalis): virag-
ban a vizben oldéds flavonoidok (kverce-
tin-glikozidok), zsiroldékony sarga,
narancssérga karotinoidok, vizben oldéds
szaponinok, zsfrban oldédé triterpének,
illéolajok, E~vitamin; Gjabb vizsgalatok
szerint magvaibél hidegen sajfolt zsiros
olaj legfontosabb alkotérésze egy C-18-as
zsfrsav (calendula-sav), amely gyulladés-
csdkkentd hatdsu

kdvér portula / kévér poresin (Portulaca
Oleracea): Cwvitamin, ny¢kanyag

kdvirézsa (Sempervivum Tectorum):
szénhidratok, izocitromsav, citromsav,
almasav, malonsav, szabad aminosavak
(aszparaginsav), fenolkarbonsav (kavé-,
klorogénsav), flavonoidok, nyalka

kukorica (Zea Mays): zsiros olaj,
szénhidratok, keményits, dsvanyi sok

kukoricacsira-olaj (Zea Mays): E-~itamin,
F-vitamin, K-vitamin, foszfatid (lecitin)

lenmag (Linum Usitatissimum): magban
zsfrosolaj (linolsav, linolénsav, egyéb teli-
teflen zsirsavak), nyékanyag (galakturon-
sav, mamuronsav), fehérigk (foszfatid,
cianogén-glikozidok|, Fvitamin, fitoszterol

levendula (Lavandula Angustifolia):
a viragban taldlhaté az illéolai (linalil-
acetdt, linalool, borneol, kamfor, geraniol,
citronellol), cseranyagok, kumarinok, flavo-
noidok, szterolok

ligetszépe: (Oenothera Biensis): magjénak
zsfrosolajaban vernolsav, alfa-, bétalinol-
sav, olajsav, palmifinsav, sztearinsav, gam-
ma-linolénsav talalhaté

lindria / gytjtovanyfi (Linaria Vulgaris):
linarin és més flavonoid glikozidok, flavo-
noidok, szerves savak

licium (Lycium Barbarum): dsvanyi sok,
flavonoidok

mahénia (Mahonia Aquifolium): berberin,
berbamin, cseranyag, flavonoidok

majorénna (Origanum Majoranal: illéolaj
[fobb alkotorészei kilonbezs terpének),
cseranyagok (rozmaringsav), keserGanyag

martilapu (Tussilago Farfara): levélben és
virdgzatban talélhaték a nydkanyagok,
flavonoidok, triterpénszarmazékok, pirroli-
zidin-alkaloidok (szenkirkin, tusszilagin)

meggy (Prunus Cerasus): pekfinek,
gyumalcssavak, cukrok, flavonoidok,
A-, B, Cwitamin, polifenolok, asvanyi sok,
nyomelemek (Se)

menta (Mentha ssp); borsosmenta (Mentha
Piperita): illéolaj (mentol, menton,
piperiton, mentofurdn, pinén, szabinén),
flavonoidok, rozmaringsav; fodormenta
[Mentha spicatal: illéolaj (karvon, linalool,
alfa-pinén)

méz (Mel): nyomelemek (Fe, Cu, Mn, Si, Car,
K, Na, P, Mgforrés); B, Cwitamin, nikofin-
sav, acefilkolin, enzimek, viasz, viragpollen

narancs (Cifrus Dulcis): héjaban (szines és
fehér héj) karotinoidok (karofin, likopin, krip-
toxantin, citroxantin, violaxantin, zeaxantin),
flavonoidok, aromaterapikus keserGianyag,
hemicelluléz, lignin, pektin, pentozanck, és-
vanyi sok, kumarinok, illéolaj (citrél, limonén
sth.); husaban aszkorbinsav, citromsay, illet-
ve egyéb gyimélcssavak talalhatok

naspolya (Mespilus Germanica):
gyumalcssavak, glikolsav, alfahidroxisav,
kovasav, szorbit, gyimélcscukor, pekfin,
asvanyi sok, nyomelemek, bioflavonoidok;
magjéban zsfrosolaj taldlhaté

csengélinka / orbancfi (Hypericum Per-
foratum: hipericin (vores festékanyag), flo-
vonoid (hiperosid, rufin, biapigenin), ill¢-
olaj, cseranyag, karotinok, C-, Pvitamin

8szibarack (Prunus Persica): gyimolcs-
cukrok, gyimslessavak, karotinoidok,
A-, C-, Pvitamin, bioflavonoidok, aromas
anyagok, pekiin
paprika (Capsicum Annuum): karotinoidok,
kapszaicin, rutin, illéolaj, szerves savak, C-
vitamin, flavonoidok, asvanyi sok
paradicsom (Solanum Lycopersicum): karo-
tinoidok (likopin), hisztamin, A-, C., Evita-
min, dsvényi sék, nyomelemek
pdsztortaska (Capsella Bursae Pastoris):
flavonoidok (diozmin), biogén aminok,
kolin, acetilkolin, kdliums®, cseranyag, ‘z
gyanta, kovasav, a magban zsiros olaj
petrezselyem (Carum Petroselinum): ill6-
olaj (apiol), flavonoid glikozid, Cvitamin,
riboflavin, &svanyi sék, nyomelemek
(K-, Fe-, Ca-forrds), klorofill
ricinus (Ricinus Communis): magjanak zsf-
rosolajéban  ricinolsav, olajsav, sztearin-
sav, linolsav, és egyéb telitetlen zsirsavas
észterek taldlhaték, emellett a mag erésen
mérgezé anyagokat is felhalmoz: alkalo-
idot (ricinin) és egy toxikus fehériét (ricin),
melyek hideg sajtoléssal, majd az ezt ké-
vetd hékezeléssel eltavolithatok
rozmaring (Rosmarinus Officinalis): ill6olaj
(cineol, borneol, bornil-acetdt, alfa- béta-
pinén, kamfor, kamfén, linalool), cseranya-
gok, fahéjsav-szarmazékok (rozmaringsav,
neoklorogénsav, kavésav), flavonoidok
(apigenin, luteolin), triterpének
rézsaszirom (Rosa Centifolia: illéolai, cser-
anyag, flavonoidok (kvercefin stb.), viasz
sarkantydvirag / picilé (Tropaeolum
Maijus): kéntartalmt glikozidok, melyek
antibiotikus hatésa igazolt
sargabarack (Prunus Armeniacal:

sargadinnye (Cucumis
min, pektin, flavonoidc
gyumélescukrok
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sargarépa (Daucus Carota): alfa-, béta-
karotin, nyomelemek, gyimélcscukrok,
dsvanyi sok

selyemkéré / papagdijvirdg (Asclepias
Syriaca): illéolaj, klorofill

spenét (Spinacia Oleraceal): karotinoidok,
hisztamin, séskasay, lutein, C-, E-, H-vitamin

siitéték (Cucurbita Pepo): karotinoidok
(béta-karotin), C-vitamin, flavonoidok

szappanfi / szapondria (Saponaria
Officinalis): szaporubrin, szaponin, zsirsav,
kvillajasav, cukor és mas szénhidratok,
keserdanyag, zsir

szegflszeg (Eugenia Caryophylatal:
illéolajanak f6 komponense az eugenol,
amely érzéstelenitd és antiszeptikus
hatést

szezdmmag (Sesamum Indicum): A-, B-, K-,
E-vitamin, aminosavak, kalcium, foszfor,
telitetlen zsfrsavak, foszfatid (lecitin)

széjalecitin (Glycine Soya): fehérie, foszfa-
tid (lecitin), A-, B-, E-vitamin, dsvanyi sok,
fitoosztrogének

52618 (Vitis Vinifera): polifenolok, bioflavo-
noidok, C-vitamin, komplex B-vitamin-
forras, asvanyi sk, nyomelemek (K-, Ca-,
Mg, Fe-, Cu-, Zn-, Seforrésok), tannin,
gyimélessav, gyimélescukor, magjanak
zsfrtartalma jelentés (O.P.C -oligomer
proanthocianidinek)

torma (Cochlearia Armoracia): mustérolaj,
mustdrolaj glikozidok (szinigrin stb.),
Cuitamin, &svanyi sék, aminosavak,
csfp8s {zét a mirozin enzim okozza

tztévis (Pyracantha Coccinea): palmitin,
oxiakaulin, izotetrandin

uborka (Cucumis Sativus): asvanyi sok,
flavonoidok

0tifG (Plantago Maijor): iridoid-glikozidok
(aukubin), polifenolok (fenolkarbonsavak
és szarmazékaik) , nydkanyag,
C-vitamin, cseranyag, citromsay, invertdz
és emulsin enzimek

vaddrvécska (Viola Tricolor): illéolajok,
tiiterpénvazas szaponinok, szalicilsav
mefilészterének glikozidjai, flavonoidok
(rutin, violantin, szkoparin, vitexin,
szaponaretin, orientin)

vadgesztenye (Aesculus Hippocastanum):
szaponin (eszcin), rutin, cseranyagok,
flavonoid glikozidok, keményité, zsirosolai

vadszélé (Parthenocissus Inserta):
klorofill, cseranyag

vanilia (Vanilia Planifolia): illéolaj
(vanillin stb.)

vérehullé fecskefi (Chelidonium Majus):
alkaloidok (kelidonin, sanguinarin, alfa- és
béta-homokelidonin, berberin, keleritrin,
stb), festékanyagok, gyanta, fehériebontd
enzimek

véréshagyma (Allium Cepal: illéolaj
(kvercetin stb.), C-vitamin, szulfidok,
dsvényi sék

véroshere (Trifolium Pratense): izoflavonoi-
dok (formonetin-glikozid), fitossztrogének
(6sztrogén hatast kumarinszarmazék-
kumésztrol), dsvényi sk

zsdlya (Salvia Officinalis): illéolaj
(bétatujon, borneol, kamfor, pinén), cser-
anyag, keserdanyag, glikozidok, flavono-
idok, gyanta

zsurlé (Equisetum Arvensel: sziliciumot
halmozé névény (kovasavszarmazékok),
flavonoidok (kvercetin, kempferol), alkalo-
idok (pulasztrin, nikotin), szaponin, keserg-
anyag, gyanta

Az Ichtiol 11 csoddja: keratoplasztikus,
redukdld, érésszehizo, szdrité, antiszep-
tikus, fajdalomcsillapitd, viszketéscsillapt-
t6, hamképzs, 20%-on feliil enyhén keratin-
oldé, antiszeboreas, antirozdceds

Kénpor (Sulphur): keratolitikus, keratoplaszfi-
kus (az alkalmazott mennyiségtél és a
kozeg alkalitésatdl figgéen), antiszeptikus
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