
Kedves Kozmetikusok!

Egy híján 50 év kozmetikai tapasztalatainak, megfigyeléseinek eredményét tartjátok a kezetekben. Ilcsi néni 1958 óta végzi 
töretlen kitartással, a kozmetikus szakma iránti alázattal minden szakember és vendégeik számára hasznos munkáját. 
A gyógynövények, gyümölcsök, zöldségek, gyógyvizek csodálatos hatásait sűrítette az Ilcsi kozmetikumokba, ötvözve
táplálkozási, bőrgyógyászati, fogászati, biofizikai kutatásainak, megfigyeléseinek eredményeivel. Ilcsi néni tudása 
és a magyar növények kettőse méltán lett elismert professzionális natúr kozmetikum hazánkban és a világ számos országában.   

Mindennapjaink rohanása és információdömpingje sokszor megnehezíti a korrekt – ezen belül a különösen fontos,
szakmai – tájékozódást. Ezért is igyekeztünk világos, átlátható, sok információt tartalmazó, a kezelési soroknak megfelelően 
felépített katalógust készíteni. Az Ilcsi esetében különösen fontosnak tartjuk ezt, hiszen a személyre szabható kezelések 
kellékeit közel 140-féle kozmetikum közül lehet kiválasztani. Katalógusunkban a termékek leírása és használatuk az arctejes 
tisztítástól a legösszetettebb kezelésekig is megtalálhatók, különös hangsúlyt helyezve a problémamegoldásra.

Ismerjétek meg kozmetikumaink általános és speciális használatát. Kiemelten foglalkozunk a kezelés otthoni folytatására 
adandó anyagaink körével, hiszen tudjuk, szakmailag csak így érhetünk el tökéletes eredményt. 
Munkánk során mintegy 90 növényt használunk. Ezek természet adta, sokrétű és gazdag hatóanyag-összetételét
külön gyűjteményben találjátok meg. 

Használjátok a katalógust 
a magatok és vendégeitek örömére, 
s hiszünk benne, hogy még sikeresebb kozmetikusok lesztek! 
Ehhez kívánunk természetesen jó egészséget!
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AZ ILcSI SZépíTő FüveK KüLdeTéSe
„Az Ilcsi Szépítő Füvek Kft. olyan szakorientált, tapasztalati úton szerzett know-how-val rendelkező cég, mely Ilcsi márkanév 
alatt professzionális, natúr, problémamegoldó kozmetikumokat gyárt, amelyekhez a szakma szereplőinek magas színvonalú 
képzést biztosít, hogy így segítse az emberek bőrproblémáiból származó testi és lelki gondjainak és gátlásainak természetes 
módon való kezelését.” 

ILcSI FILOZóFIA
Az Ilcsi filozófiája egyszerű és természetes. Hiszünk abban, hogy a természetben minden problémára létezik megoldás. 
Az Ilcsi professzionális natúr kozmetikumok ezért minden esetben friss gyógynövényekből, gyümölcsökből, zöldségekből és 
gyógyvízből készülnek, így nem kivonatokkal, hanem élő hatóanyagokkal dolgoznak a bőrön. Az Ilcsi kozmetikumok széles 
választékát azoknak ajánljuk, akik a természetes, mellékhatásoktól mentes bőrápoló megoldásokat részesítik előnyben. 
Tiszteljük az élet minden formáját, ezért a termékeink kifejlesztése során nem végzünk állatkísérleteket, és nem használunk állati 
eredetű anyagot. Egyszerű gondolatok – természetes kozmetikumok.

TörTéNeT
1958: az ’50-es évek kozmetikusi ellátáshiánya és Ilcsi néni szakmai igényessége indította be a fantasztikus pályát. A hosszú 
és nehéz kezdeti éveken Ilcsi nénit átsegítette a természet szeretete és négy idegen nyelv ismerete, a külföldi szaklapok ál-
landó olvasása, egyedülálló világkongresszusokra történő utazások, valamint részvétel számos hazai és külföldi tanfolyamon, 
továbbképzésen. 

Fokozatosan születtek meg a különböző növényi alapú kozmetikumai, amelyeket az alapanyaghiány és hatásosságuk miatt 
egyre több kolléganő keresett. Ez mind a szakma fejlődésére, mind a vendégek örömére is szolgált. A kozmetikusok oldaláról 
lassan tömegessé nőtt az igény. 
1984-ben a jogi és gazdasági változásokkal érett meg az idő, hogy családi vállalkozás keretében megalakuljon Ilcsi nénivel 
és fiával, Molnár Ferenccel az Ilcsi Szépítő Füvek. Napjainkban is töretlen lendülettel dolgoznak együtt, s jutottak el az induló 
28 terméktől a mai 140-ig. Ilcsi néni ma sem hanyagolja a szakmai munkát: az évek során több tízezer kozmetikusnak adott 
szakmai továbbképzést, és jelenleg is oktat az Ilcsi Szépítő Füvek díjmentes tanfolyamain. 

1988: Ilcsi néni sokoldalú tapasztalatának eredményeként elkészül az első elektrokozmetikai gépe, 
 a Mini Face Lifting, közismert nevén Kispofozó
1994: elkezdődnek a díjmentes Ilcsi szakmai továbbképző tanfolyamok a Szépítő Füvek oktató stúdiójában
1996: megérkezik az első külföldi megrendelés
1999: augusztus 20-án Ilcsi nénit a Magyar Köztársasági Érdemrend Kiskeresztjével tüntetik ki 
 a gyógynövények kozmetikai alkalmazásának elterjesztése és népszerűsítése érdekében végzett tevékenységéért,  
 valamint eredményes és sokaknak örömet szerző magánvállalkozói munkájáért.
2003: nagy léptékű műszaki fejlesztések: a világ egyik legkorszerűbb berendezése, a Dumek típusú számítógépes vezérlésű 
 keverőgépek, valamint töltő- és címkézőgépek munkába állítása. 
2004: saját bioültetvény kialakításának kezdete
2005: az MSZ EN ISO 9001:2001 minőségirányítási rendszer (gyártásra és termékfejlesztésre) bevezetése. 
2006: a Biokontroll Kht. auditálás megkezdése a saját ültetvény bio minősítésének megszerzéséért.
2007: Jelenleg a világ 27 országában ismerik el Ilcsi néni és az Ilcsi Szépítő Füvek munkáját azzal, hogy használják 
 a termékeket, s alkalmazzák az általa kifejlesztett kozmetikai kezeléseket. Mindenhol kuriózumnak számít 
 a rendkívül nagy növényi tartalmú, jól azonosítható, a magyar sajátosságokat magába foglaló, 
 magas hatóanyag-koncentrációjú Ilcsi professzionális natúr kozmetikum.
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Az arctejek általános használata:
• Minden kezelés első lépéseként, a smink és szennyeződések letisztítására.

Az arctejek otthoni használata: 
• Minden este alaposan töröljük át az arcbőrt, nyakat, dekoltázst, hogy megtisztítsuk a sminktől és a szennyeződésektől.

Citromos arctej, 
250 ml,  
1000 ml
Minden bőrtípusra
Tisztító,	frissítő

Ez a frissítő illatú arctej tökéletesen 
eltávolítja a különféle sminkeket és 
szennyeződések a bőrről. A citromolaj-
nak köszönhetően frissíti a bőrt.

Növényi hatóanyagai: kukorica-
csíra-olaj, citromolaj,  
citromcirokolaj

Rózsaszirom 
arctej, 250 ml, 
1000 ml
Minden bőrtípusra, 
idősödő bőrre
Tisztító,	regeneráló

A saját termesztésű rózsa felhaszná-
lásával készült, selymes állagú arc-
tejet a mindennapi szennyeződések 
letisztítására és smink eltávolítására 
alkalmazhatjuk. Regeneráló, rugal-
masító hatású, rendszeres használata 
bársonyossá varázsolja a bőrt.

Növényi hatóanyagai: rózsaszirom, 
rózsaolaj, kukoricacsíra-olaj
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Kövirózsa tonik, 
alkoholmentes 
125 ml
Érzékeny, pigmentfoltos, 
májfoltos, szeplős, 
napégette bőrre, 
Regeneráló,	nyugtató,	
halványító,	tonizáló

A napos, meleg fekvésű helyeket  
kedvelő kövirózsa a szeplősök, 
májfoltosok, kreol bőrűek kedvence 
különleges halványító hatása miatt. 
Nem szárítja a bőrt, és frissítő, tonizáló 
hatása kellemessé teszi a mindennapos 
bőrápolást. Az alkoholmentes tonikot 
az érzékeny bőrűek is használhatják.

Növényi hatóanyagai:  
kövirózsa, aloé

Rózsaszirom 
tonik, 125 ml
Vízhiányos, tágpórusú, 
érzékeny, szeboreás, 
laza bőrre
Frissítő,	tonizáló,	
rugalmasító,	összehúzó,	
hámképző

Nem véletlenül az egyik legősibb 
kozmetikai szer a rózsavíz. Az illatos, 
édes, vörös rózsából készült tonik 
megőrzi a virág csodálatos frissítő, 
rugalmasító, tonizáló anyagát és 
hatását. A vízhiányos, tágpórusú, laza, 
érzékeny, szeboreás arcbőr tonizálá-
sára ajánljuk.

Növényi hatóanyagai:  
rózsaszirom, rózsaolaj

Csipkebogyó 
tonik, 125 ml
Érzékeny, szeboreás, 
rozáceás, gyulladásos, 
aknés bőrre 
Nyugtató,	vitaminizáló,	
frissítő,	összehúzó,	
tonizáló,	hámosító

A csipkebogyót évszázadokkal ezelőtt 
is már szörpjéért, lekvárjáért (hecsedli) 
kedvelték, de napjainkra Ilcsi néni 
jóvoltából a Szépítő Füvek egyik 
kedvelt növénye lett. A Csipkebogyó 
tonikkal leginkább az érzékeny, 
rozáceás, irritált, gyulladásra hajlamos 
bőrt frissíthetjük. Használhatjuk 
elektromos fejbőrmasszázshoz zsíros, 
korpás fejbőrre, majd a kezelés végén 
masszírozzunk néhány cseppet a 
bőrbe. Hatóanyagainak köszönhetően 
nyugtatja a gyantázás utáni bőrt, és 
enyhíti a szőrtüszőgyulladást. Férfi 
vendégeinknek is ajánlhatjuk borotvál-
kozás után, az Ilcsi After Shave gél 
használata előtt a bőr frissítésére.

Növényi hatóanyagai:  
csipkebogyó 

A tonikok általános használata:
•  Minden arc- és testkezelés előtt tonikkal töröljük át a bőrt, hogy tonizáljuk, felfrissítsük. 
•  Használjunk bőrtípusnak megfelelő tonikot elektrokozmetikai kezelésekhez vattapamacsra csöpögtetve.
•  Az Ilcsi zselékkel végzett elektrokozmetikai kezelésekhez (Mini Face Lifting, Revi Face, Bőrfeszesítő) folyamatosan tonikkal 

nedvesítsük a zselét.
•  A kezelések után töröljük át tonikkal a bőrfelületet, hogy összehúzza a pórusokat.
•  Speciális használatot lásd a termékleírásnál.

A tonikok otthoni használata: 
•  Reggeli és esti arctisztításhoz, a bőr felfrissítésére.
•  Speciális használatot lásd a termékleírásnál.
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Kökény tonik,  
125 ml
Tágpórusú, laza, sápadt, 
szeboreás bőrre
Regeneráló,	összehúzó,	
tonizáló,	rugalmasító

A nagy vastartalmú kökényt és C-vita-
mint tartalmazó tonikkal a szeboreás, 
tágpórusú, laza, sápadt bőrt frissíthet-
jük fel. Hatása regeneráló, összehúzó, 
rugalmasító, javítja a kollagén rostok 
tónusát, vérszegény bőrnél megköti a 
vasat. Használjuk az oxigénes kezelé-
sek utáni áttörléshez. 

Növényi hatóanyagai: kökény, 
citromcirokolaj

Mahónia tonik, 
125 ml
Korpás szeboreás, 
hámló, viszkető, 
pszoriázisra hajlamos 
bőrre, fejbőrre 
Keratinképzést	
normalizáló,	tonizáló,	
nyugtató,	korpáso-
dást	csökkentő

A mahóniát és a számos gyógy-
növényt tartalmazó tonik a hámló, 
irritált szaru- és hámréteg megújítását 
segíti. A tonik összehúzó, tonizáló, 
korpásodást csökkentő, szaruképzést 
normalizáló hatásának köszönhetően 
kiválóan használható zsíros, korpás, 
viszkető fejbőr kezelésére és elektro-
mos masszírozására.  
A kezelés végén masszírozzunk né-
hány cseppet a fejbőrbe. Ajánlhatjuk 
otthoni használatra, reggeli-esti  
tonikozáshoz és fejbőrkezeléshez  
naponta kétszer a fejbőrre csöpög-
tetve, bemasszírozva. Az eredmény 
minden esetben azonnal tapasztalható, 
a haj nem zsírosodik, a fejbőr nem viszket.

Növényi hatóanyagai: mahónia, 
csalán, lícium, sarkantyúvirág, 
buxus, levendulaolaj

Kénes tonik, 125 ml
Gyulladt, erősen aknés, 
szeboreás bőrre, 
ekcémára, pszoriázisra 
hajlamos bőrre, pattanásos 
hátra és testrészekre, 
zsíros fejbőr és fül körüli 
hámlásra, lichen pilárisra
Gyulladáscsökkentő,	
nyugtató,	pórusösszehúzó,	
hámépítő

Már a régi görögök is eredményesen 
használták a kénes gyógyvizeket külön-
féle bőrbetegségek kezelésére, sőt  
a rómaiak is nagyra értékelték hatásu-
kat. A ként a modern orvostudomány  
is alkalmazza különböző bőrrendelle-
nességek, aknék, ekcémák, pszoriázi-
sok kezelésére és a szeborea minden 
formájára. Az Ilcsi kénes termékek 
csökkentik a gyulladást, normalizálják 
a faggyúmirigy-termelést (fejbőrön is), 
enyhítik a korpafelrakódást, hámlást, 
viszketést.
Látványos eredményt érhetünk el a na-
gyon zsíros, aknés bőr kezelésekor, ha 
kiegészítjük a Kénes termékcsalád többi 
tagjával (radír, gél, krém). Használhatjuk 
elektromos fejbőrmasszázshoz és  
a fejkezelés végén fejbőrbe masszírozva.  

Növényi hatóanyagai:  
borsmentaolaj

�
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Fekete  
szappan,  
125 ml, 35 ml 
Gyulladt, aknés, érzékeny, rozáceás,  
allergiára hajlamos bőrre;  
szőrtüszőgyulladásra; borotválkozáshoz; 
repedezett kézre, lábra; zsíros, korpázó 
fejbőrre; ekcémára, pszoriázisra hajlamos 
bőrre, kipállásra, lichen pilárisra
Nyugtató,	gyulladáscsökkentő,		
enyhe	szaruoldó,	érösszehúzó,		
viszketéscsillapító

Ez a sokoldalú, bőrnyugtató hatású ichtiollal és növényi olajokkal gazdagított 
folyékony szappan a mindennapos bőrápolás nélkülözhetetlen kelléke.  
Az ichtiolnak és a növényi hatóanyagoknak köszönhetően enyhe szaruoldó, 
nyugtató, gyulladáscsökkentő és antiszeptikus hatású. Szabályozza a 
faggyúmirigyek és az apokrin verejtékmirigyek működését. Használjuk a 
kozmetikában a bőr felpuhítására, elektromos kezeléseknél, elektromos 
masszázsnál arcra, testre és fejbőrre. Használata elengedhetetlen az 
aknés, érzékeny, gyulladásra hajlamos bőrtípusúaknál. Ha gyulladt, olajos, 
aknés bőrt kezelünk, dúsítsuk a Kénes krémmel, és tisztítás után használjuk 
pakolásként. 
A szőrtüszőgyulladás elektromos kezelésénél is alkalmazhatjuk pakolásként 
kb. 20 percig lefóliázva. A test- és hátkezeléseknél használjuk a bőr 
előkészítéséhez. Otthoni használatnál a vendégünk vizes kézzel vigye fel 
a száraz arcbőrre mint egy krémet, és néhány perces hatóidő után mossa 
le. Használja naponta kétszer. A fejbőrkezelést is folytathatja otthon, ha a 
viszkető, korpás, zsíros fejbőrre kb. 15 percig dunsztolva alkalmazza, majd 
először tiszta vízzel, utána almaecetes vízzel öblítse le a fejbőrt. Ajánljuk 
férfi vendégeinknek borotválkozáshoz, borotvapamaccsal vagy szivaccsal 
a bőrön alaposan felhabosítva, így nyugtató hatásának köszönhetően nem 
pattogzik ki a bőr.

Növényi hatóanyagai: lenmagolaj, levendulaolaj

A szappanok általános használata:
•  A kezelések előtt a bőr felpuhítására, szaruoldásra.
•  Speciális használatot lásd a termékleírásnál.

A szappanok otthoni használata:
•  A mindennapos mosdáshoz, fürdéshez egész testre. Fokozhatjuk a hatását, ha szivaccsal, luffa szivaccsal vagy vizes kefével 

dörzsöljük át a bőrfelületet. Utána használjunk Ilcsi testápolót.
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Kámforos  
szappan,  
125 ml
Minden bőrtípusra, 
illetve test-
kezelésekhez
Frissítő,	hámoldó,	
keringésfokozó

Minden bőrtípusra használható 
folyékony szappan, amely oldja az 
elhalt szaruréteget, frissít, és javítja, 
fokozza a keringést. Borsmenta-, 
eukaliptusz-, lenmag- és levendula-
olaj, valamint kámfor segítségével, 
élettel tölti meg bőrt. A rossz 
keringésű, fáradt bőrnél fokozhatjuk 
hatását, ha luffa szivaccsal naponta 
átdörzsöljük vele az arcot vagy az 
egész testet.

Növényi hatóanyagai: lenmag-
olaj, levendulaolaj, borsmenta-
olaj, eukaliptuszolaj

Zöld  
szappan,  
125 ml
Viszkető, száraz 
érzésű bőrre, 
felvastagodott 
testbőrre, pl. lábra, 
combra, karra, 
kézre.
Frissítő,	hámoldó,	
keringésfokozó

Ezt a csalánt tartalmazó, folyékony, 
főzött szappant a száraz érzésű arc 
és a test mosására használhatjuk. 
Ha nagyon száraz, vízhiányos 
a bőr, luffa szivaccsal alaposan 
dörzsöljük át a testet. Meglágyítja 
a felvastagodott szaruréteget, és 
segítségével hatékonyabban 
szabadulhatunk meg az elhalt 
hámsejtektől úgy, hogy közben 
életet masszírozunk a bőrünkbe.   
A Zöld szappan értékes hatóanya-
gainak köszönhetően regenerálja 
a száraz érzésű, sokszor élettelen 
bőrt. Rendkívül frissítő és selymesítő 
hatású. 

Növényi hatóanyagai: csalán, 
lenmagolaj, citromolaj,  
citromcirokolaj
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AHA-s peeling hab, 125 ml
Minden bőrtípusra, arc- és testkezelésekhez
Hámoldó,	bőrmegújító,	nyugtató

Az AHA-s peeling habot elsősorban  
a kellemes mechanikai hatása miatt kedvelt 
kefés masszírozóval (frimátorral) használjuk. 
Nincsenek szemcséi, ezért könnyen kitisztít-
ható a keféből. A hab lekoptatja  
a fölöslegesen megvastagodott szaruréteget, 
és fokozza a bőr sejtjeinek megújulását. 
Főként testkezeléseknél alkalmazzuk, de 
arc- és fejbőrkezeléshez is használhatjuk. 
Arckezelésnél használjuk gyorsradírként 
vizes kozmetikai kefével vagy szivaccsal 
átdörzsölve, frimátorral átkefélve (a kefét be 
kell vizezni). Hatását fokozhatjuk, ha 1/3 
rész Csalános alga krémzselét keverünk 
hozzá. Fejbőrkezelésnél masszírozzuk  
a fejbőrbe a keveréket, majd kb. 20 percig 
zuhanysapka alatt dunsztoljuk (a festett hajat 
kifakítja!). Lichen pilarisra is a Csalános alga 
krémzselével együtt alkalmazzuk.  
A frimátorral átkeféljük a felületet, majd vizes 
törölközővel ledörzsöljük, utána iontoforézist 
végzünk az Ichtiolos tejjel. 

Növényi hatóanyagai: mályva, 
citromolaj
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AHA-s biológiai hámlasztó  
peeling, 250 ml
Minden bőrtípusra, minden bőrprobléma kiegészí-
tő kezelésére, arc- és testkezelésekhez
Hámoldó,	bőrmegújító,	ráncoldó,	gyulladáscsök-
kentő,	halványító

Ez a biológiai peeling minden bőrtípusnál, minden bőrprobléma kezelésénél azonnal 
látható, érezhető, gyors eredményt tesz lehetővé. Fellazítja és eltávolítja a bőr felszínén 
elhalt hámsejteket, segíti a bőr megújulását, ráncsimító és felszíni keratinoldó hatása van, 
javítja a bőr vízmegkötő képességét. Egyediségét növeli, hogy a gyümölcsös közegnek 
köszönhetően a hatóidő után sem károsítja a bőrfelületet. A benne lévő alma, szőlő, 
naspolya, citromcirokolaj és alfa-hidroxisav segítségével a bőr kívülről-belülről megtisztul, 
szinte újjászületik. Kiválóan alkalmazható olajos és korpás szeboreás, érzékeny, gyulladásra 
hajlamos, aknés, rozaceás, májfoltos, zsír-, vízhiányos, idősödő és ráncos bőrre. Haszná-
latával hatékonyabbá tehetjük a cellulit-, striakezelést, a ránckezeléseket, pigmentfolt- és 
futószemölcs-kezeléseket, használhatjuk szőrtüszőgyulladás vagy pattanásos hát kezelésére, 
vagy az oxigénes kezelések előkészítésénél a kezelést megelőző napokban. Az AHA-s 
biológiai hámlasztó peelinget mindig a nagyon erős keringésfokozó hatású Esemény előtti 
pakolással együtt használjuk. Ritkán egy-egy vendégnél érzékenység léphet fel az Esemény 
előtti pakolásra, ezért először mindig a kozmetikában rakjuk fel a pakolást a vendégnek, 
csak ezután adhatjuk otthoni használatra. Alkalmazása után napozáshoz és szoláriumozás-
hoz a Paradicsomos napozókrém vagy a Paradicsomos napozó gél használata kötelező! 

Használata: A Esemény előtti pakolással együtt használandó! Vigyük fel vékonyan a letisztított 
bőrre, majd rögtön simítsuk rá az Esemény előtti pakolást kb. kétszer olyan vastag rétegben. 
40–45 percnyi száradás után föntről lefele haladva húzzuk le a pakolást. Könnyebb lehúzni, ha 
gézálarcot teszünk rá. Száradás előtt nem szabad lemosni, mert a bőr lassabban nyugszik meg. 
Az első 15 percben a bőrpír és a csípő érzés fokozódik, ez nem allergiás reakció, de fel kell 
készíteni rá a vendéget! Az első használat előtt érdemes az Ilcsi alaptanfolyamokat elvégezni.
Kúraszerű használata: Nagyon aknés vagy problémás bőr esetén a tisztítókezelést 
megelőzően alkalmazzunk egy 3 hetes kúrát: az 1. héten háromszor (minden másnap), a 
2. héten kétszer, a 3. héten egyszer kell a vendégnek az AHA-s biológiai hámlasztó  
peelinget az Esemény előtti pakolással együtt otthon feltenni. Kúraszerű alkalmazás-
nál, a peeling után mindig simítsuk át a bőrt Rozi liposzómás géllel és Csipkebogyó 
habkrémmel. Fontos, hogy a vendég csak Ilcsi szappannal mosakodjon, ne használjon 
fürdőhabokat, tusfürdőket. A kúra után tisztítsuk ki a bőrt, és a bőr állapotától függően 
ajánljuk a további használatot. Érdemes megkérni a vendéget, hogy a kezelés előtti nap 
otthon tegye fel a pakolást, hogy másnap a szalonban gyorsan és hatékonyan tudjuk a 
kezelést elvégezni.

Hisztaminérzékenyek ne használják! Amennyiben érzékenységet, gyomorémely-
gést tapasztal a vendég, itassunk vele citromos vizet, mossuk le a pakolást, és hagyjuk 
abba a termék használatát. 

Növényi hatóanyagai: alma, naspolya, szőlő, citromcirokolaj
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Csipkebogyós kukoricás 
bőrradír, 250 ml
Érzékeny, szeboreás, rozáceás, aknés,  
allergiára hajlamos bőrre 
Szarukoptató,	nyugtató,	vitaminizáló,	
hidratáló

Különösen az érzékeny, korpás 
szeboreás, vitaminhiányos bőrre 
ajánlott. Különleges hatóanyagainak 
köszönhetően – csipkebogyó,  
kukoricacsíra, méz – pótolja a nyomele-
meket, és egyben nyugtató, tápláló, 
hidratáló pakolásként is hatásos. 
Ledörzsölés után pacskoljuk át  
a kezelt felületet Csipkebogyó 
tonikkal. Használatát követően jóval 
kevesebb krém elegendő a bőr 
megfelelő ápolásához.

Növényi hatóanyagai: csipkebogyó, 
kukoricadara, kukoricacsíra-olaj, 
citromolaj, citromcirokolaj

Rolling radír arcra és testre, 
250 ml
Zsír- és vízhiányos, felvastagodott, 
száraz érzésű bőrre
Szarukoptató,	keringésfokozó,	
bőrpuhító

A szójalecitint, kukoricadarát és 
cseresznyepaprikát is tartalmazó, 
keringésfokozó hatású radír alkal-
mazásától még a nagyon érdes, 
kemény, elszarusodott bőr is selymes 
tapintásúvá válik. A radír a növényi 
összetevők és a dörzsölés együttes 
hatásának köszönhetően lehetővé 
teszi a jótékony bőrkoptatást. Kiválóan 
alkalmazható testkezelésekhez.

Növényi hatóanyagai: ricinusolaj, 
cseresznyepaprika, kukoricadara, 
szójalecitin

A radírok általános használata:
•  Közepes vastagságban simítsuk fel a bőrre, hagyjuk megszáradni, majd kézzel,  

kefével vagy törlőkendővel, erőteljesen dörzsöljük le.
•  A gyors radírok használatakor rögtön ledörzsölhetjük a bőrről.

A radírok otthoni használata: 
•  Hetente 1-2-szer használja a vendég. Közepes vastagságban simítsa fel a letisztított bőrre, hagyja megszáradni,  

majd kézzel, kefével vagy törlőkendővel, erőteljesen dörzsölje le.
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Csicsókás pakolás és radír, 
125 ml
Nagyon száraz, hámló bőrre;  
repedezett, rossz keringésű lábra, 
karra, kézre
Szarukoptató,	keringésfokozó,		
regeneráló,	hidratáló,	tápláló

A csicsóka nagy inulin-, valamint 
varázslatosan sokféle ásványi só és 
nyomelemtartalma az alkalmazás so-
rán mélyen felszívódik, puhítja, hidratál-
ja, táplálja és bársonyosítja a nagyon 
száraz bőrt. A radírpakolásban lévő 
cseresznyepaprika segít a rossz kerin-
gést megindítani (átmenetileg bőrpírt 
okoz), a búzacsíra és búzakorpa 
pedig fokozza a regeneráló hatást, és 
a ledörzsölés során megtisztítja a bőrt 
az elhalt szarulemezkéktől.  
Ha pakolásként használjuk, tegyünk rá 
fóliát és delejezzünk. Testkezelésekkor 
fél óra elteltével radírozzuk le kefés 
masszírozóval vagy masszírozó- 
kesztyűvel, majd a Csicsókás spenótos 
masszázskrémmel alaposan masszí-
rozzuk át a kezelt felületet.

Növényi hatóanyagai: csicsóka, 
cseresznyepaprika, sárgarépa, 
körömvirág, ricinusolaj, kukorica-
csíra-olaj, citromcirokolaj, karitévaj 
(Shea butter), citronellaolaj,  
levendulaolaj, búzacsíra

Kénes bőrradír,  
250 ml
Gyulladt, aknés, szeboreás bőrre, 
aknés hátra
Szarukoptató,	nyugtató,	hámépítő

A kén jótékony, bőrépítő hatásának 
köszönhetően a radírral a problémás, 
erősen aknés, gyulladt bőrt készíthetjük 
elő a kezelésekre. Alkalmazásával 
már a radírozás fázisában a kén 
kifejti gyulladáscsökkentő, nyugtató 
hatását, eltávolítja a megvastagodott 
szaruréteget, és a bőr puha, sima 
tapintásúvá válik. Használhatjuk  
a lábujjak közötti bőr vékonyításához, 
és kéntartalmának köszönhetően 
egyúttal a gombák ellen is hatásos.

Növényi hatóanyagai: kukorica-
csíra-olaj, borsmentaolaj
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Pillanat peeling fűzfával és 
tengeri homokkal, 35 ml
Minden bőrtípusra, pigmentfoltos bőrre
Szarukoptató,	antioxidáns,	hidratáló

Vannak esetek, mikor nincs idő  
a lassabban száradó radírok alkal-
mazására. Ilyenkor tesz jó szolgálatot 
a Pillanat peeling. A finom hidratáló 
krémbe dolgozott fűzfalevél és tejsav 
enyhe szaruoldó hatást fejt ki.  
A leoldott, fellazított szarut a szinte 
grízes finomságú tengeri homokkal 
könnyedén lekoptathatjuk. Hatására 
a bőr egy kicsit megvilágosodik, de 
gyorsan visszatér az eredeti színe. 
Simítsuk a bőrre, pár percig erősen 
dörzsöljük át nedves vattapamaccsal, 
majd mossuk le. A pigmentfoltkezelése-
ket hatékonyabbá tehetjük, ha otthoni 
használatra adjuk vendégünknek  
a Pillanat peelinget. Kizárólag a foltok-
ra mindennapos használata ajánlott:  
a hatóanyagos krémezés előtt finoman 
radírozza át a foltot.

Növényi hatóanyagai: fűzfalevél, 
citromolaj, citromcirokolaj

Zsurlós spenótos zöld radír, 
125 ml
Minden bőrtípusra
Szarukoptató,	bőrpuhító,	regeneráló

A zsurlót és spenótot tartalmazó radírt 
akkor használjuk, ha kevés időnk van 
a kezelésre. Elősegíti a szarukoptatást 
és felpuhítja a bőrt. A zsurló legfon-
tosabb hatóanyaga – a flavonoidok 
mellett – a szilíciumot tartalmazó 
kovasav (H2SiO3), ami biztosítja a bőr 
rugalmasságát, fiatalos megjelenését, 
egyúttal a korai öregedést is gátolja. 
Vékonyan vigyük fel a radírt a kezelen-
dő testfelületre, és pár perc hatóidő 
után erőteljes gyúró, masszírozó 
mozdulatokkal dörzsöljük le.  
Ha szükséges, egy nedves kiskendő-
vel töröljük le a bőrt. A ledörzsöléskor  
a gyurkálást végezhetjük erőteljesen,  
ami segíti a hatóanyagok felszívódá-
sát, és megindítja a bőrben a vér- és 
nyirokkeringést. 

Növényi hatóanyagai: zsurló, 
spenót, kukoricacsíra-olaj,  
borsmentaolaj

16
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Krumplis 
masszázstej,  
250 ml
Nagyon száraz, hámló 
arcra, száraz dekoltázs-
ra, repedezett, rossz 
keringésű lábra, karra
Puhító,	hidratáló,		
keringésfokozó,	tápláló

A burgonyának 2-3%-os fehérjetartalma van, 
és ezek is esszenciás aminosavakból állnak, 
így nem kell a szervezetnek  
a fehérjelebontással bajlódni, hiszen  
azonnal felszívódik még a bőrön keresztül 
is. Gazdag vitaminokban, ásványi sókban, 
cukrokban. Magas káliumsó-, citromsav-, 
foszforsavtartalmának köszönhetően 
nyirokkeringést javító hatással bír, emellett 
sérülések, sebek kezelésére is kiváló.  
A Krumplis masszázstejet a nagyon száraz, 
rossz keringésű bőr, repedezett könyök, talp, 
sarok, lábszár kezelésére, masszírozására 
ajánljuk. Használatával nemcsak selymes 
lesz a bőr, de a benne levő rozmaringolaj 
keringésfokozó, és még a gombásodás 
ellen is hatásos. Otthoni rendszeres haszná-
lata megkönnyíti a száraz bőrtől szenvedő 
vendégeink mindennapjait.

Növényi hatóanyagai: krumpli, rozma-
ringolaj, bergamott olaj, kukoricacsíra-
olaj, karitévaj (Shea Butter)

Fitoösztrogénes 
szőlőmag 
masszázsolaj, 
125 ml
Száraz érzésű, zsírhiányos, 
hámló, idősödő bőrre
Bőrfiatalító,	kollagén-építő,	
antioxidáns

A szőlőmag fantasztikus hatóanyagai 
(OPC) újjáépítik a kollagén rostokat, ennek 
köszönhetően bőrfiatalító, tápláló, feszesítő, 
ráncoldó hatásúak. Az olaj helyreállítja 
a bőr lipid köpenyét, normalizálja egyes 
mirigyek működését, és nedvességgel tölti 
fel a bőrt. Koleszterin-oldó tulajdonsággal 
rendelkezik, így a kemény, koleszterinált 
erekre is megújító hatással van. Ajánljuk 
mindazoknak, akiknek bőre száraz érzésű, 
vagy már veszített rugalmasságából,  
feszességéből. Használhatjuk testmasszázs-
ra AHA-s peeling habos koptatás után, majd 
fóliázzuk le, és végezzünk delejmasszázst. 
Ajánljuk kismamáknak a mellek és  
a has masszírozására, a terhességi csíkok 
megelőzésére. Amennyiben a bőrtípus és  
a hatóanyagok miatt habkrémmel szeret-
nénk masszírozni, úgy dúsíthatjuk azt  
a masszázsolajjal. Használhatjuk  
(különösen télidőben) a habkrémek,  
hidratáló krémek gazdagítására.

Növényi hatóanyagai: szőlőmag, 
mandarinolaj, jázminolaj

A masszírozók általános használata:
•  Alkalmazzuk az arc, a nyak, a dekoltázs és a test masszírozására.
•  Használhatjuk delejezéshez: vigyük fel a bőrre, fóliázzuk le, és az Ilcsi Delejezővel végezzünk delejmasszázst.
•  Magas növényi zsírtartalmuknak köszönhetően zsírhiányos bőr kezelésekor tápláló pakolásként is használhatjuk  

Vénusz maszk vagy az Ilcsi Thermo maszk alá.
•  Amennyiben zsírhiányos bőrön a Bőrfeszesítő géppel végzünk kezelést, csak ultrahanggal használhatjuk  

a megfelelő masszírozót.
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Tűztövises zsíros 
masszázskrém, 125 ml
Zsír- és vízhiányos, napégette bőrre
Zsírhiány	pótló,	regeneráló,	tápláló,	
vitaminizáló

A tűztövis olajával dúsított krém 
értékes hatóanyagainak köszönhetően 
a zsírhiányos, naptól, szoláriumtól 
károsodott bőr regenerálására ideális. 
Tápláló, vitaminizáló tulajdonságú, 
flavonoidjai, gazdag növényi zsírjai 
megszépítik, erősítik, és selymessé 
teszik a bőrt.

Növényi hatóanyagai: tűztövis, 
kukoricacsíra-olaj, karitévaj (Shea 
butter), levendulaolaj

Csicsókás spenótos 
masszázskrém, 125 ml
Száraz, hámló bőrre, repedezett,  
rossz keringésű lábra, karra, kézre
Puhító,	regeneráló,	tápláló,	antioxidáns

Egyre több a panasz a nagyon száraz 
érzésű arc- és a hámló testbőrre,  
a repedezett kéz- és lábfejre. A prob-
léma különösen a cukorbetegeknél 
fordul elő. Mindkét növény jótékony 
hatású, mert a csicsóka inulintartalma 
javítja a bőr vízmegkötő képességét, 
a spenót pedig magas vastartalommal 
bír. Az antioxidáns hatású hidratáló, 
tápláló krém hatóanyagait masszázs-
zsal, ultrahanggal vagy dunsztpakolás-
sal juttathatjuk a bőrbe. Azoknak  
a vendégeknek, akiknek nagyon 
száraz, repedezett a bőre a sarkán, 
könyökén, ajánljuk a kezelés otthoni 
folytatására.

Növényi hatóanyagai: spenót, 
kukoricacsíra-olaj, csicsóka, karité-
vaj (Shea butter), levendulaolaj

Szaponáriás lináriás  
masszázskrém, 250 ml
Minden bőrtípusra
Puhító,	nyugtató,	hidratáló,	tisztító

A szaponária vagyis szappanfű, mint 
ahogy neve is utal rá, rendkívül nagy 
szaponintartalommal bír, a linária, 
ismertebb nevén vadtátika pedig töb-
bek között nyugtató hatásáról híres.  
A masszázskrém puhító, lazító, hidra-
táló hatású, alkalmazásával a kemény 
komedók fellazulnak, könnyebben  
tisztíthatók. A krémmel végzett 
masszázst követően a bőr több vizet 
képes felvenni a gőzölés során.  
Használjuk arctisztítás előtti  
gőzöléskor, masszírozáshoz a bőr 
felpuhítására.

Növényi hatóanyagai:  
szaponária, linária, cickafark, 
kukoricacsíra-olaj, narancsolaj
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Paprikás pezsdítő 
masszázskrém, 250 ml
Minden bőrtípusra, kifejezetten rossz 
keringésű, élettelen bőrre
Keringésfokozó,	regeneráló,	tápláló,	
vitaminizáló,	antioxidáns

A bőrfiatalító, zsíros masszázskrém rend-
kívül gazdag C-, E- és F- vitaminokban,  
emellett erős antioxidáns hatású. Az erős-
paprika karotinjai és flavonoidjai a bőrt  
gyönyörű színűvé varázsolják, és erősítik  
biofizikai működését. Kapszaicin tartalma 
serkenti a vérkeringést, így tisztítja a 
belső lerakódásokat, meszesedéseket a 
szövetekből, és elősegíti a salaktalanítást, 
regenerálást. Fitoösztrogén- 
tartalma normalizálja a faggyúmirigyek 
működését.  Használhatjuk testkezelé-
sekhez, az egész testet életre kelti, és 
ellensúlyozza az ülő életmód károsító 
hatásait. Használjuk a lehúzós maszkok 
alá leheletvékonyan, ha a kezelés alkal-
mával nem alkalmaztunk keringésfokozó 
kozmetikumot. Ajánljuk otthoni használat-
ra, sportolás előtt bemelegítéshez vagy 
sportsérülések enyhítésére.

Növényi hatóanyagai: 
cseresznyepaprika, kukorica-
csíra-olaj, körömvirág, ricinusolaj, 
karitévaj (Shea butter), narancs-
olaj, rozmaringolaj

Lenmagos karotinos 
masszázskrém, 250 ml
Korpás szeboreás, felvastagodott 
keratinú bőrre
Puhító,	vitaminizáló,	regeneráló,	
feltöltő

A lenmag nyákanyaga a szabad- 
gyökök ellen dolgozik, feszesítő,  
rugalmasító, hidratáló hatású. Emellett  
a masszázskrém értékes növényi  
olajok ötvözete, melyek táplálják,  
regenerálják, bársonyossá teszik 
a bőrt, és megerősítik természetes 
védekező képességét. Fitoösztrogén-
tartalma normalizálja a faggyúmiri-
gyek működését. Használjuk a lehúzós 
maszkok alá leheletvékonyan, ha 
a kezelés alkalmával használtunk 
keringésfokozó kozmetikumot.

Növényi hatóanyagai: lenmag, 
körömvirág, kukoricacsíra-olaj, 
lenmagolaj, ricinusolaj,  
levendulaolaj
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A pakolások általános használata:
•  A pakolást vigyük fel a letisztított bőrre, majd száradás után húzzuk le, vagy mossuk le. Könnyebben lehúzhatjuk a pakolást, 

ha gézálarcot rakunk alá.
•  Növelhetjük a pakolások hatékonyságát, ha Vénusz maszkot vagy az Ilcsi Thermo maszkot használjuk (kivétel az Esemény 

előtti pakolás, erre nem alkalmazhatjuk). A Vénusz maszk alatt fóliázzuk le a pakolást, hogy ne a gipsz szívja be a 
hatóanyagokat.

•  Használhatjuk a pakolásokat delejezéshez, szintén lefóliázva (kivétel az Esemény előtti pakolás).
•  Ha egyszerre több pakolást alkalmazunk, mindig tartsuk be az alábbi sorrendet: 
 1. Keringésfokozó: Esemény előtti pakolás
 2. Összehúzó, nyugtató: 7 gyógyfüves pakolás, Ichtiolos gyógyfüves pakolás, 
 3.  Tápláló, vitaminizáló: Fitoösztrogénes pakolás, ParadiC-Vit pakolás, Uborkás petrezselymes pakolás, Zsíros karotta pakolás 
•  Speciális alkalmazást lásd a termékleírásnál.

A pakolások otthoni használata: 
•  Alkalmazzuk őket hetente egyszer radírozás után pakolásként. Vigyük fel középvastagon a bőrre, majd száradás után fentről 

lefele húzzuk le, vagy nedves vattakoronggal mossuk le. Egy-egy alkalommal egymás után többféle pakolás használatát is 
ajánlhatjuk.
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Esemény előtti pakolás,  
250 ml
Minden bőrtípusra, minden bőrproblémára,  
arc- és testkezelésekhez
Keringésfokozó,	bőrmegújító,	bőrfeszesítő,	
gyulladáscsökkentő

Nem csak nevének köszönheti ez a teljesen 
egyedi és különleges pakolás hallatlan nép-
 szerűségét. A sokféle gyógynövény össze-

komponált hatóanyagai olyan serkentőleg hatnak a bőrre, hogy az éveket  
fiatalodik, szépül. Bőrmegújító hatása a különböző kezelési kombinációkkal 
lehetővé teszi a legmakacsabb bőrproblémák gyors és eredményes megoldását. 
Fokozza a vér- és nyirokkeringést, ezáltal jelentősen elősegíti a kezelés folytatása-
ként használt további hatóanyagok felszívódását, hatását. Kollagén építő, minden 
bőrproblémára áldásos hatású, többféle pakolással is kombinálható. 
Használható önállóan, tisztító kezelések előtt a bőr előkészítésére, tápláló, 
hidratáló, gyulladáscsökkentő pakolások előtt vagy a pakolás tetejére simítva 
hatásfokozó pakolásként, cellulit-, striakezelések előtt az anyagcsere fokozására, 
oxigénes kezeléseknél az Uborkás petrezselymes pakolás vagy AHA-s biológiai 
hámlasztó peeling tetejére simítva. Ráncos bőrre tegyük fel vastagon, hagyjuk 
megszáradni, gyönyörűen kisimítja a bőrt. Ha egymás után többféle pakolást 
alkalmazunk, mindig az Esemény előtti pakolást használjuk először. Az első 
használat előtt érdemes az Ilcsi alaptanfolyamokat elvégezni. Csak akkor adjuk 
otthoni használatra a pakolást, ha a vendég már ismeri, a szalonban kipróbálta. 
Használhatja alkalomszerűen önálló pakolásként, gyorsszépítőnek, bármilyen „ese-
mény” előtt 2-3 órával, hogy az alkalomra a bőr bársonyos, feszes, fiatalos legyen.

Használata: A bőr letisztítása után vé-
konyan vigyük fel az arcbőrre, ha 
megszáradt, fentről lefelé húzzuk le.  
A vendéget fel kell készíteni, hogy a pako-
lásnak száradásig csípő, keringésfokozó 
hatása van, mely az első 15 percben 
fokozódhat (ez nem allergiás reakció). 
Ritkán egy-egy vendégnél érzékenység 
léphet fel az Esemény előtti pakolásra, 
ezért először mindig a kozmetikában rak-
juk fel a vendégnek, csak ezután adhatjuk 
otthoni használatra. Száradás előtt ne 
mossuk le, mert a bőr lassabban nyugszik 
meg. Használatakor a bőr erősen kipirul, 
majd 1-2 óra elteltével élénk, üde marad 
napokig. 

Hisztaminérzékenyek ne 
használják! Amennyiben érzékenysé-
get, gyomorémelygést tapasztal  
a vendég, itassunk vele citromos vizet, 
mossuk le a pakolást, és hagyjuk abba  
a termék használatát. 

Növényi hatóanyagai: 
csengőlinka, zsálya, diólevél, 
zsurló, mályva, cseresznye-
paprika, levendulaolaj
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Ichtiolos gyógyfüves  
pakolás, 250 ml
Érzékeny, gyulladásra hajlamos, aknés, 
szeboreás bőrre
Pórusösszehúzó,	regeneráló,	nyugtató,	
gyulladáscsökkentő,	érösszehúzó,	
hámképző

A gyógynövények áldásos hatása  
mellett az ichtiol sokoldalú tulajdonsá-
gai segítik a szeboreás, aknés, érzé-
keny, gyulladásra hajlamos, rozáceás 
bőr kezelését. Az ichtiol keratoplasztikus, 
érösszehúzó, szárító, antiszeptikus, 
fájdalomcsillapító, viszketéscsillapító, 
hámképző, antiszeboreás, antirozá-
ceás, keratinoldó. A pakolás nyugtat, 
csökkenti a bőr gyulladt állapotát,  
összehúzza a pórusokat, és gyógyítja  
a sebeket. Tisztítás után 2 percig 
elektromosan masszírozzunk Rozi 
liposzómás géllel és Csalános alga 
krémzselével, majd tegyük fel  
a pakolást.

Növényi hatóanyagai: bodza-
virág, diólevél, zsurló, akácvirág, 
citromfű, cickafark, kukoricacsíra-
olaj, szegfűszegolaj

� gyógyfüves pakolás,  
250 ml
Normál és érzékeny bőrre
Nyugtató,	tápláló,	hidratáló,	hámosító,	
enyhén	összehúzó

A kevésbé szeboreás, gyulladásra 
hajlamos, de érzékeny bőrűeknek 
készül ez az összehúzó, nyugtató 
pakolás, amelyet tisztítás után használ-
hatunk. Tonizáló, fertőtlenítő hatásának 
köszönhetően szinte látni sem lehet 
a helyesen végzett tisztítás nyomait, 
olyan szépen elsimítja, lenyugtatja 
a bőrt. Cickafarkolajat is tartalmaz, 
amely visszaadja a kívánatos finom 
zsírköpenyt a bőrnek. A benne talál-
ható gyógyfüvek hidratáló, nyugtató, 
hámosító és bőrszépítő hatásúak. 
Ajánljuk vendégünknek a kezelés 
otthoni folytatására a tisztítások közötti 
időszakban.

Növényi hatóanyagai: aloé 
arborescens, kövirózsa, bodza-
virág, cickafark, martilapu, útifű, 
fodormenta, kukoricacsíra-olaj, 
citromcirokolaj, citromfűolaj
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Fitoösztrogénes pakolás, 
125 ml
Laza, idősödő, mélyrétegi vízhiányos 
bőrre
Bőrépítő,	tonizáló,	feltöltő,	rugalmasító,	
enyhe	keringésfokozó

A nagy mennyiségben növényi hormont 
és vitaminokat tartalmazó pakolás enyhe 
vérbőséget okoz, így eredményesen 
alkalmazható a mélyrétegi vízhiányos, 
idősödő bőr felfrissítésére, rugalmasabbá 
tételére. A kozmetikában face lifting 
masszázshoz, Bőrfeszesítő géphez  
(a bőrtípusnak megfelelő tonikkal  
nedvesítve), delejezéshez és frissítő,  
rugalmasító pakolásként használhatjuk. 
Hatása azonnal szembetűnik: a bőr 
rózsásan kipirul, érezhetően rugalmas  
és fiatalosan feszes lesz.

Növényi hatóanyagai: 
vöröshere, komló, lenmag, jukka, 
cseresznyepaprika 

ParadiC-Vit pakolás, 125 ml
Minden bőrtípusra
Tápláló,	vitaminizáló,	nyugtató,	rugalmasító,	
regeneráló,	szabadgyökfogó

A maszkban felhasznált legfontosabb al-
kotóelem a paradicsom, már az ókorban 
is a szerelem jelképe volt, ezért a „szere-
lem almájának” is nevezték. Számtalan  
jótékony tulajdonságát az egész világon 
ismerik. Húsa regenerálja, vitaminokkal  
tölti fel a zsíros, pattanásos, laza, 
tágpórusú bőrt. Használhatjuk önálló 
pakolásként, vagy ha nem volt keringés-
fokozás, az Esemény előtti pakolással 
borítva, frissítő (elektromos) masszázsra 
mártogatott kézzel, vasalásra a hatás 
fokozására. 

Növényi hatóanyaga:  
paradicsom

Zsíros karotta pakolás,  
125 ml
Zsír- és vízhiányos, idősödő,  
 napégette bőrre, szem környékére
Vitaminizáló,	regeneráló,	tápláló

A sárgarépa egyike a legfontosabb 
szépítő növényeinknek, de a karoti-
noidok tökéletes felszívódásához és 
bőrbe épüléséhez értékes zsíranyag  
is szükséges. Erre legalkalmasabbnak  
a lenmagolajat találtuk, amely 
tartalmazza a linol-, linolénsav minden 
fajtáját. Sokféle flavonoidja mind  
a bőr építését, regenerálást szolgálja. 
Különösen a vitaminforrásokban  
szegény téli időben kiváló, ám nyáron 
is jó szolgálatot tesznek a karotinoidok, 
flavonoidok és egyéb telítetlen 
zsírsavak napozás után, a zsírhiányos, 
száraz bőr regenerálására. A pakolás 
olajos, ezért ne szárazon szedjük le, 
hanem finoman leradírozva.  
Hatékonyan használható dekoltázsra 
a Mágneses regeneráló maszkkal  
borítva, Vénusz maszk alá, delejezéshez 
lefóliázva, vagy ránckezelésekhez az 
egész arcra és a szem környékére. 

Növényi hatóanyagai:  
sárgarépa, körömvirág, kukorica-
csíra-olaj, lenmag, vaniliaolaj
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Kötőszövet regeneráló  
testpakolás, 250 ml
Kizárólag testre alkalmazható,  
cellulit- és striakezeléshez 
Keringésfokozó,	rugalmasító,		
kollagén	építő

A hidratáló hatású testpakolás erőteljesen 
fokozza a keringést, hatására a bőr 
kipirul, vitaminokkal, nyomelemekkel 
és ásványi anyagokkal tölti fel a bőrt. 
Alkalmazása során masszázzsal – lehet 
mártogatott kézzel is – élénkíthetjük fel a 
nyirokkeringést, ezzel elősegítve a lerakó-
dott zsír, víz és salakanyagok távozását. 
Az ezt követő elektromos eljárások fokoz-
zák a hatást. A Mini Face Liftinggel vagy 
a Revi Face-szel végezzünk elektromos 
masszázst a combon, popsin, csípőn, 
felkaron, hason, dekoltázson, mellen.  
A Bőrfeszesítő gép interferencia elekt-
ródáival tornáztassuk az izmokat, vagy 
használjuk a testkezelő fejjel (ultrahang  
és interferencia együtt), ami tornáztat,  
és a hatóanyagok bejutását is segíti.  
Alkalmazhatjuk wrappoláshoz (tekercse-
léshez) vagy a delejezéshez. Otthoni 
kúraszerű használatra (12–15 alkalom) 
is ajánlott: a problémás területre 2–3 
naponta vigyük fel és fóliázzuk le. Fokoz-
hatjuk hatását, ha torna, futás, biciklizés 
vagy egyéb sportolás közben lefóliázva 
alkalmazzuk.

Növényi hatóanyagai: borostyán, 
csalán, cseresznyepaprika, 

Uborkás petrezselymes  
pakolás 1. komponens,  
250 ml
Normál bőrre
Hidratáló,	tápláló,	nyugtató

Használható önállóan hidratáló, tápláló 
pakolásként regeneráló masszírozás előtt, 
vagy a oxigénporral kikeverve oxigénes 
kezeléshez. 

A zselét (por nélkül) hidratáló, regeneráló 
kezeléshez használjuk. A hatását fokoz-
hatjuk, ha lefóliázzuk, és Vénusz maszkot 
teszünk rá, vagy ha az Ilcsi elektrokozme-
tikai gépek segítségével juttatjuk  
a hatóanyagokat a bőrbe. Elektrokozme-
tikai kezelésnél a bőrtípusnak megfelelő 
tonikkal nedvesítsük a zselét.

Nem alkalmazható hámló, irritált bőrön.

Növényi hatóanyagai: uborka, 
petrezselyem

Uborkás petrezselymes  
pakolás 2. komponens,  
125 ml
Fáradt, sápadt, szeplős, pigment- és 
májfoltos bőrre
Oxigénes	regeneráló,	halványító

Oxigénes kezelést végezhetünk, ha  
a készítmény két komponensét kikever-
jük. 2/3 rész zseléhez keverjünk 1/3 
rész port tonikkal nedvesítve, és azonnal 
kenjük fel az előkészített bőrre, végül si-
mítsuk rá az Esemény előtti pakolást mint 
nyomópakolást. A szemkörnyéket ki kell 
hagyni, és a szemre száraz vattát kell 
helyezni, hogy az oxigénbuborékok ne 
juthassanak a szembe (tegyünk a szem 
köré szemránckrémet, így könnyebb 
felhelyezni a vattát). 10 perc hatóidő 
után spatulával szedjük le.
A keletkező oxigénbuborékok regene-
ráló hatást fejtenek ki, élénkítik a vér-  
és nyirokkeringést, melynek köszön-
hetően a bőr felfrissül. Az oxigénes 
kezelésnek kétféle célja lehet. Az egyik 
regeneráló kezelésként a fáradt, pety-
hüdt, rossz tónusú bőr szépítése,  
a másik a szeplős, foltos bőr halványí-
tása. A kezelés többi fázisában  
az elsőhöz a kökényes termékeket, míg 
az utóbbinál a kövirózsás termékcsalá-
dot használjunk.
3 év alatti gyermekeken nem használható. 
Nem alkalmazható hámló, irritált bőrön.

Növényi hatóanyaga: 
burgonyakeményítő
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A zselék általános használata:
•  Alkalmazhatjuk önállóan pakolásként, ha tápláló, tonizáló, regeneráló kezelést végzünk, vagy lefóliázva Vénusz maszk alá 

hatóanyagként.
•  A zselék könnyen és hatékonyan használhatók elektromos kezelésekhez (a bennük található kis mennyiségű olajok 

kizárólag illóolajok, és nem szigetelik a bőrt az elektromos kezelésekkor). Használhatók a Mini Face Liftinggel,  
a Revi Face-szel vagy a Bőrfeszesítő géppel interferenciás és ultrahangos kezelésekhez, vagy lefóliázva delejezéshez. 

•  A zselékkel végezhetünk regeneráló, relaxáló masszázst mártogatott kézzel, a masszázs felénél váltsunk a bőrtípusnak 
megfelelő habkrémre, hidratáló krémre.

•  Elektromos masszázsnál a bőrtípusnak megfelelő tonikkal nedvesítsük a zselét.

A zselék otthoni használata:
•  Alkalmazzuk őket hetente egyszer pakolásként. Vigyük fel közép-vastagon a bőrre, majd száradás után fentről lefele húzzuk 

le, vagy nedves vattakoronggal, mosdókesztyűvel mossuk le.

Hámosító nyugtató zselé, 
125 ml
Érzékeny, aknés, zsír- és vízhiányos 
bőrre; hámsérülésekre
Nyugtató,	hámosító,	enyhe	összehúzó,	
hidratáló,	bőrépítő

Arctisztítás után nehéz az érzékeny, 
aknés, kipirosodásra hajlamos bőrt 
megnyugtatni, a kitágult pórusokat 
gyorsan összehúzni, és az esetleges 
hámsérüléseket regenerálni. Ilyenkor 
segít a gyulladáscsökkentő, bőrépítő 
tulajdonságú növényeket és mézet 
tartalmazó Hámosító nyugtató zselé, 
melyet a tisztítást követően elektromos 
kezeléssel vagy pakolásként juttatha-
tunk a bőr mélyebb rétegeibe.

Növényi hatóanyagai: bodza-
virág, diólevél, zsurló, akácvirág, 
citromfű, cickafark , levendulaolaj

Csalános alga krémzselé, 125 ml
Minden bőrtípusra, minden bőrproblémára,  
kivéve rozáceás bőrre
Keringésfokozó,	nyugtató,	rugalmasító,		
erőteljes	regeneráló,	tápláló,	hidratáló

A legmostohább körülmények között is életképes csalán 
meggyógyítja, termővé teszi a tönkretett földet is, ezért az 
ebből készült univerzális krémzselé minden bőrtípusra és 
problémára alkalmazható. Használható önállóan, illetve 
más anyagokkal kombinálva azok hatását erősíti. Keringés-
fokozó hatású, ezért ha más anyagokkal keverjük, a zselék, 
pakolások hatóanyagai jobban felszívódnak. Hidratálja, 

erőteljesen regenerálja, vitaminokkal, nyomelemekkel, fitoösztrogénnel és 
ásványi anyagokkal tölti fel a bőrt. 
Keringés- és anyagcsere-fokozó, rugalmasító hatása miatt laza, ráncos 
arcbőrre, cellulit- és striakezelésnél nélkülözhetetlen. Elektromosan  
bedolgozva használhatjuk pigmentfolt- és hegkezelésekhez kiegészítőként, 
aknék kezelésére, szakállszőrgyulladásra, vagy lichen pilarisra.  
A liposzómás gélekkel, olajokkal kikeverve hatékony arcfrissítő, regeneráló 
gyorspakolást kapunk. A cellulitkezelést hatékonyabbá tehetjük, ha a vendég 
futáshoz, tornához a combra fóliázva is használja.

Hisztaminérzékenyek ne használják! Amennyiben érzékenységet,  
gyomorémelygést tapasztal a vendég, itassunk vele citromos vizet, mossuk le  
a pakolást, és hagyjuk abba a termék használatát.

Növényi hatóanyagai: csalán, cseresznyepaprika, citromolaj, 
citromcirokolaj, fahéjolaj
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Csipkebogyó zselé, 125 ml
Érzékeny, szeboreás, rozáceás, aknés, 
gyulladásra hajlamos bőrre
Nyugtató,	hidratáló,	vitaminizáló,	össze-
húzó,	regeneráló,	bőrépítő

Az érzékeny, olajos vagy korpás  
szeboreás, aknés, rozáceás, hámló,  
gyulladásra, allergiára hajlamos bőrnek  
nyújt megkönnyebbülést ez a zselé.  
A csipkebogyó mellett mézet és 
borsmentaolajat tartalmaz, ezzel is 
fokozva a zselé tonizáló, összehúzó, 
vitaminnal feltöltő és a faggyútermelést 
csökkentő hatását. Tisztítás után simítsuk 
elektromosan  
a bőrre, majd tegyük fel rá az Ichtiolos 
gyógyfüves pakolást.

Növényi hatóanyagai:  
csipkebogyó, borsmentaolaj

Almás citromos zselé, 125 ml
Aknés, olajos szeboreás bőrre
Pórusösszehúzó,	tonizáló,	ráncoldó,		
halványító

Az almának csodálatos pektin-, vitamin-, AHA sav- (almasav, borkősav), 
ásványi só-, gyümölcscukor-tartalma van, aminek köszönhetően antiallergén, 
fertőtlenítő, bőrpuhító, bőrhámlasztó, összehúzó tulajdonságai vannak  
a bőrre. A zselé másik fontos hatóanyaga a citrom. Héjából készül a frissítő, 
összehúzó hatású illóolaja (geraniol, citronellol, citronellal), a levéből  
a bőrfeszesítő citromlé és a hámlasztó hatású citromsav, valamint a pektin. 
Óriási a C-vitamin-tartalma, amit szükséglet szerint ad le, és javítja az érfalak 
mikrocirkulációját. A zselé ráncsimító, pórusösszehúzó, bőrvilágosító hatású, 
emellett enyhíti az aknés tüneteket. Megszünteti a hólyagos bőrkiütéseket, 
bőrvérzéseket. A kozmetikában tisztító kezelés után az Almás citromos zselét 
vigyük fel első pakolásként. Még hatásosabb a kezelés, ha bizseri masszázst 
végzünk. A tágpórusú, gyulladt, aknés bőrnél leheletvékonyan simítsa arcára 
vendégünk éjszakánként. 

Növényi hatóanyagai: alma, citrom, citromolaj



2�

Berkenye zselé,  
125 ml
Mélyrétegi és felületi vízhiányos, 
szeboreás bőrre
Intenzív	hidratáló,	tápláló,	vitaminizáló

A berkenye bogyói egyedülálló 
vízmegkötő képességgel rendelkez-
nek, így kiváló hidratáló kozmetikumot 
készítettünk belőlük. Növényi savai 
összehúzó, rugalmasító tulajdonsá-
gúak. Csodálatos hidratáló hatását 
szorbittartalma adja. A zselével a 
nem gyulladt, szeboreás, mélyrétegi 
és felületi vízhiányos bőrt kezelhetjük 
eredményesen.

Növényi hatóanyaga: berkenye

Őszibarack krémzselé,  
125 ml
Zsír- és vízhiányos, vitaminhiányos, 
összeesett, idősödő bőrre
Tápláló,	vitaminizáló,	regeneráló,	
hidratáló,	zsírhiány	pótló,	bőrfeltöltő

Az egyik legzamatosabb magyar 
gyümölcsből készült olajokban dús 
krémzselé a nem érzékeny zsír-, víz- és 
vitaminhiányos bőrre a legideálisabb. 
Bőrfeltöltő, zsírpótló, regeneráló és 
vitaminizáló tulajdonságait a kozmeti-
kákban pakolásként, illetve elektromos 
és termokezelésekkel alkalmazhatjuk 
a bőrön. Olajtartalma miatt elektromos 
kezeléseknél csak a Bőrfeszesítő 
ultrahangjával és a Delejezővel lehet 
használni!

Növényi hatóanyagai:  
őszibarack, ricinusolaj

Sütőtök narancs krémzselé, 
125 ml
Zsír- és vízhiányos, laza, nyúlós, 
vitaminhiányos, sápadt bőrre
Regeneráló,	feltöltő,	összehúzó,	tápláló,	
vitaminizáló,	hidratáló

A nem érzékeny, sápadt, zsír- és 
vízhiányos arcbőrt és dekoltázst 
vitaminokkal táplálja, regenerálja a 
többek között sütőtököt, narancsot és 
mézet tartalmazó krémzselé. Bőrfel-
töltő, összehúzó és hidratáló hatását 
elektromos kezelésekkel vagy Vénusz 
maszkkal fokozhatjuk. Testpakolásként 
a szoláriumozástól vagy napozástól 
cserzett bőrt is felüdíti. Olajtartalma 
miatt elektromosan csak a Bőrfeszesítő 
ultrahangjával és a Delejezővel lehet 
használni!

Növényi hatóanyagai: sütőtök, 
narancs, ricinusolaj, narancsolaj
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Ginkgó zselé, 125 ml
Zsír- és vízhiányos, idősödő,  
rozáceás bőrre
Szabadgyökfogó,	hidratáló,		
kollagénépítő,	regeneráló

A ginkgó a legrégebbi idők óta fenn-
maradt ősi növény a földön. Nagyon 
lassan nő, egy 100 éves ginkgófa még 
sihedernek számít. Napjainkban az 
egész világon telepítik a fokozottan védett 
növényt. Részben tapasztalatok, részben 
kutatási eredmények igazolták  
a ginkgólevél kivonatának jótékony hatását. 
A ginkgó amellett, hogy javítja a kapilláris 
áteresztőképességet, mai népszerűségét 
rendkívüli szabadgyökfogó képessé-
gének köszönheti. Különösen gazdag, 
változatos és értékes bioflavonoidjai, 
terpén anyagai és szerves savai vannak. 
A zselével tökéletes formába hozható a 
vízhiányos, idősödő, rozaceára hajlamos 
vendégek bőre. A kozmetikában regene-
ráló kezeléshez alkalmazzuk pakolásként, 
vagy elektromosan bedolgozva. 

Növényi hatóanyagai: ginkgó, 
aloé arborescens, szójalecitin, 
levendulaolaj, fenyőolaj

Kövirózsa 
krémzselé, 35 ml
Pigmentfoltos, májfoltos, 
szeplős, napégette 
bőrre; futószemölcsre
Halványító,	nyugtató,	
hámképző,	hidratáló,	
bőrfeltöltő,	tápláló,	
regeneráló

Az E-vitamint is tartalmazó, kövirózsa 
és méz felhasználásával készülő zselé 
bőrnyugtató, rugalmasító, regeneráló, hal-
ványító, hámképző tulajdonságú. A futó-
szemölcsös bőrön végezzünk elektromos 
masszázst, majd soft lézerrel pásztázzuk 
át a kezelt felületet. A májfoltos, pigment-
foltos, heges, szeplős bőr kezelésére ide-
ális, de kisebb égési sérülésekre, a túlzott 
napozástól, szoláriumozástól cserzett bőr 
kezelésére, vagy epilálás után nyugtató 
pakolásként is kiváló. A pigmentfoltos 
bőrre vékonyan vigyük fel éjszakánként, 
mint egy krémet.

Növényi hatóanyaga: kövirózsa

Rostos kövirózsa zselé,  
125 ml
Pigmentfoltos, májfoltos, szeplős,  
napégette bőrre; futószemölcsre
Halványító,	regeneráló,	nyugtató,		
hidratáló,	bőrfeltöltő,	tápláló

A kövirózsa nyugtatja, regenerálja, erősíti 
és védi a bőrt. A belőle készült zselé 
elsősorban a májfolt, a futószemölcs és 
az öregségi pigmentfoltok kezelésére 
ideális, emellett halványítja, feltölti és 
hidratálja a bőrt. Nyugtató, regeneráló 
hatásának köszönhetően számos más 
bőrproblémán is segít, például a túlzott 
napozástól, szoláriumozástól cserzett 
bőr jótékony kozmetikuma. Használjuk 
az oxigénes fehérítő kezelések kiegé-
szítőjeként.

Növényi hatóanyaga: kövirózsa
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Rózsa zselé, 125 ml
Tágpórusú, vízhiányos bőrre
Tonizáló,	regeneráló,	selymesítő,	
tápláló,	hidratáló,	rugalmasító,	
enyhe	összehúzó,	simító

Íme a száraz érzésű, vízhiányos 
és tágpórusú, problémás bőr 
rózsaszirmokban dúskáló 
szépítője! Tonizáló, regeneráló, 
tápláló, hidratáló, rugalmasító, 
enyhe összehúzó, bőrfinomító 
és simító hatása leginkább a 
különböző elektromos kezelé-
sekhez alkalmazva érvényesül. 
A kezelés otthoni folytatásaként 
tápláló, tonizáló pakolásként 
ajánlhatjuk, és a hatása 
fokozása érdekében a vendég 
egyszer egy héten vékonyan 
kenje fel éjszakára, és csak 
reggel mossa le. Tágpórusú 
bőrre a Rózsa termékcsalád 
többi tagjával kombináljuk.

Növényi hatóanyagai: 
rózsaszirom, rózsaolaj

Birs zselé, 125 ml
Tágpórusú, ödémás, duzzadt, 
laza, ráncos bőrre
Rugalmasító,	pórusösszehúzó,	
turgor	növelő,	hidratáló,	ödéma	
csökkentő,	tápláló

Már a római korban Vénusznak 
szentelték a birset, mert szépítő 
hatást tulajdonítottak neki. A 
Birs zselével a tágpórusú, laza, 
felszíni vízhiányos bőrt és a 
duzzadt szemkörnyéket rege-
nerálhatjuk. A gyümölcsben ta-
lálható színanyagok, vitaminok 
és gyümölcssavak természetes 
módon szépítik, hidratálják, 
táplálják és összehúzzák a 
bőrt. A kozmetikában a zselét 
Bőrfeszesítő géppel juttathatjuk 
a bőrbe, szem körüli ödémára 
a szem környéki elektródát 
használjuk. Otthon a szem 
körüli duzzanat csökkentésére is 
ajánlhatjuk, reggel és éjszakára 
vékonyan felkenve.

Növényi hatóanyagai: 
birsalma, citromolaj

Kökény zselé, 125 ml
Sápadt, laza, vérszegény, 
tágpórusú, szeboreás bőrre
Antioxidáns,	tonizáló,	keringés-
javító,	rugalmasító,	regeneráló,	
hidratáló,	összehúzó,	nyugtató

A magas vastartalmú növényből 
készített zselével a sápadt, 
laza, vérszegény, szeboreás, 
tágpórusú bőrt kezelhetjük 
eredményesen, mert megköti 
az oxigént, javítja a keringést, 
összehúzza a pórusokat, 
táplálja, hidratálja, regenerálja 
és rugalmassá teszi a bőrt.  
A kozmetikában elektromos  
kezelésekkel juttathatjuk ható-
anyagait a bőr mélyebb  
rétegeibe. Terhesség után, a 
lógó hasat, de általában a 
laza, lógó bőrt, nyakat, tokát, 
belső kart és hasat kezelhetjük 
a Birs zselével kombinálva, Bőr-
feszesítő géppel bedolgozva.  
A Kökény zselé – a termék-
családdal kiegészítve (tonik, 
habkrém) – magas vastar-
talmának köszönhetően az 
oxigénes regeneráló kezelések 
nélkülözhetetlen eleme. Otthoni 
használatra tápláló pakolásként 
ajánlhatjuk, vagy a testkezelés 
folytatására bedörzsölve, 
pacskolva. 

Növényi hatóanyagai: 
kökény, citromcirokolaj

Meggy zselé, 125 ml
Vízhiányos, idősödő, laza bőrre
Erőteljes	antioxidáns,	vízhiány-
pótló,	tápláló,	regeneráló,	
összehúzó,	szabadgyökfogó

Az illatos zselétől szinte  
újjáéled a bőr, mert a benne  
lévő pektinek, flavonoidok,  
gyümölcscukrok és savak táplál-
nak, tonizálnak, hidratálnak,  
és pórusösszehúzó hatást  
fejtenek ki. Ráadásul a meggy  
flavonoidjai erős szabadgyök-
fogó hatásuk következtében  
gátolják az öregedést. Ezért  
a Meggy zselé ideális a felszíni 
vagy mélyrétegi vízhiányos,  
a szeboreás, valamint az idősö-
dő, laza bőrtípusok ápolására, 
elektromos kezelésekkel  
a bőrbe juttatva vagy pakolás-
ként. Használhatjuk a szem 
környékére a Bőrfeszesítő gép 
szem körüli elektródájával.  
Az egyik legkedveltebb zselé 
kiváló a reggelente kialakuló, 
szem körüli ödémák csökken-
tésére.

Növényi hatóanyaga: 
meggy
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Ichtiolos  
gyógyfüves 
maszk, 125 ml
Érzékeny, szeboreás, 
aknés, gyulladásra,  
rozáceára hajlamos bőrre 
Nyugtató,	gyulladás-
csökkentő,	pórus-
összehúzó,	érösszehúzó

A nyugtató, gyulladáscsökkentő, össze-
húzó hatású maszk kiváló tisztítások után, 
de alkalmazása a fiatal, pattanásos, érzé-
keny bőrön is látványos eredményt ér el. 
Az Ichtiolos maszkban érvényesül az 
ichtiol 11 bőrszépítő csodája, gyógy-
növényei, értékes olajai tápláló, regenerá-
ló, vitaminizáló hatást fejtenek ki.

Növényi hatóanyagai: ricinusolaj, 
cickafark, kukoricacsíra-olaj, 
szegfűszegolaj, bodzavirág, dió-
levél, zsurló, akácvirág, citromfű

Kénes maszk, 
125 ml
Gyulladt, aknés, 
szeboreás, rozáceára 
hajlamos bőrre
Nyugtató,	gyulladás-
csökkentő,	összehúzó,	
hámépítő

A maszk enyhén lúgos pH-ja fellazítja a 
megkeményedett, elszarusodott szebo-
reás pórusokat, karotinoidjai elősegítik a 
bőr regenerálódását. Kéntartalma az ép 
hámréteg felépítéséhez nélkülözhetetlen, 
eukaliptuszolaja az aromaterápiás, tisztító 
és nyugtató funkcióról gondoskodik.  
A Kénes maszk tisztítások után, összehúzó 
pakolásként is kiváló, enyhe szárító,  
gyulladáscsökkentő, fertőtlenítő és hám-
építő hatásának köszönhetően.

Növényi hatóanyagai: köröm-
virág, ricinusolaj, kukoricacsíra-
olaj, eukaliptuszolaj
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A lehúzható maszkok általános használata:
•  Alkalmazzuk pakolásként arcra, dekoltázsra és mellre. Száradási idő kb. 15–20 perc. A maszk felrakása előtt vékonyan 

simítsuk át a bőrt Paprikás pezsdítő masszázskrémmel, így könnyebb lehúzni, és érvényesül a masszírozó enyhe 
keringésfokozó és regeneráló hatása is. Ha használtunk már keringésfokozó terméket, akkor a lehúzható maszkok alá 
leheletvékonyan tegyünk Lenmagos karotinos masszázskrémet vagy a bőrtípusnak megfelelő olajat. Simítsunk a maszkra 
gézálarcot, és mindig fentről lefelé húzzuk le.

•  Amennyiben szem körüli pakolásként használjuk, leheletvékonyan simítsunk alá αβγδ olajat.

A lehúzható maszkok otthoni használata:
•  Otthoni használata megegyezik a szalonbeli használattal. Heti egy alkalommal ajánlott.



32

LE
H

ú
ZH

AT
Ó

 M
A

SZ
KO

K

Aloé maszk,  
125 ml
Zsír- és vízhiányos, 
idősödő, ráncos, 
naptól, szoláriumtól 
megviselt bőrre
Tápláló,	regeneráló,	
nyugtató,	hidratáló,	
simító,	vitaminizáló

A tápláló Aloé maszk különösen alkalmas 
a napozástól vagy szoláriumozástól 
megviselt, a száraz, ráncosodó, továbbá 
az irritált, viszkető bőr nyugtatására, 
megújítására, vitaminokkal való feltöltésére.  
Az aloét már a bibliai időkben 
eredményesen használták különböző 
bőrbajok, bőrbetegségek gyógyítására. 
A sivatagi növény fantasztikusan gazdag 
vitaminokban, nyomelemekben, és híres 
vízmegkötő képessége lehetővé teszi  
a bőr felszíni és mélyrétegi hidratálását. 
Fehérjebontó enzimei leoldják  
a károsodott, elöregedett felszíni sejteket, 
így mélyebbre felszívódva érvényesül 
sejtépítő, regeneráló hatása.

Növényi hatóanyagai: aloé  
arborescens, ricinusolaj,  
cickafark, kukoricacsíra-olaj, 
rozmaringolaj

Fűzfás maszk, 
125 ml
Vízhiányos, fáradt, 
foltosan szarusodott, 
ráncos bőrre,  
tini bőrre nem ajánljuk
Vitalizáló,	regeneráló,	
nyugtató

A civilizációs ártalmak és a stresszes élet-
mód következtében egyre gyakrabban 
találkozunk gyűrött, agyonstrapált arcok-
kal, melyek még a pihenés perceiben, 
óráiban sem tudnak elsimulni, relaxálódni. 
Sok esetben a bőr kis piros foltokkal tarkí-
tott és borzas szarulemez-felrakódásoktól 
érdes tapintású. A Fűzfás maszk jótékony 
növényi összetevői révén segíti bőrünk 
regenerálódását, nyugtató hatású. Táplá-
ló olajai a ráncosodó bőrt gyönyörűen 
kisimítják, felületét bársonyossá teszik.  
Ha a kozmetikában regeneráló pako-
lásként alkalmazzuk, előtte végezzünk 
elektromos masszázst a Csalános alga 
krémzselével és az Aloé szérummal, 
amelyeket akár össze is keverhetünk.

Növényi hatóanyagai: fűzfalevél, 
ricinusolaj, cickafark, kukoricacsíra-
olaj, citromolaj, citromcirokolaj

Mágneses regeneráló maszk 
arcra és testre, 250 ml
Minden bőrtípusra
Vitalizáló,	keringésjavító,	regeneráló,	
bőrizom-relaxáló,	energetizáló

A mágneses kezelések hatására 
javul a bőr vérellátása, aktivizálódik az 
anyagcsere, felgyorsul a sejtmegújulás, 
emelkedik a sejtek energiaszintje, és 
megnő az oxigénellátottság. Ennek oka, 
hogy a mágnes hatására a vastartalmú 
vörösvértestek aktívabbak lesznek, és 
több oxigént szállítanak a sejtekhez, így 
fokozzák a kollagénrostok megújulását. 
Az arcon a maszkot a ráncos, idősödő 
bőrre, a testen a cellulites területek és  
a fáradt, püffedt lábak, előrehajló, fájó 
váll, derék kezelésére használhatjuk. 
A maszk feszesítő hatását gézálarccal 
fokozhatjuk.

Növényi hatóanyagai: bodzavirág, 
diólevél, zsurló, akácvirág, 
citromfű, cickafark, levendulaolaj, 
ricinusolaj
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GEPA liposzómás 
gél, 35 ml
Aknés (gennyes pat-
tanásos), szeboreás, 
gyulladásra hajlamos 
bőrre
Gyulladáscsökkentő,	
nyugtató,	összehúzó

Ezzel a liposzómás 
géllel elérhetjük, hogy az aknés, 
gennyes, irritált bőr állapota kozmetikai 
problémává szelídüljön. Alkalmazását  
a kozmetikai eset súlyosságától függően 
10–15 nappal a tervezett tisztítás előtt 
kell elkezdeni. Egy-két hetes használat-
tól a gennyes pusztulák nagyrészt visz-
szafejlődnek, a gyulladás mérséklődik, 
a kezelt terület sokkal nyugodtabb lesz. 
A bőr állapotától függően mindenna-
pos használata ajánlott, amint javulás 
tapasztalható, nappalra váltsuk fel  
a Rozi liposzómás géllel, folytatva  
a Gepa éjszakai alkalmazását.

Növényi hatóanyagai: ánizsmag, 
édesköménymag, zsurló, diólevél, 
ánizsolaj LIP
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A liposzómás gélek általános használata:
•  A géleket használhatjuk elektromos masszázshoz mártogatva vagy tonikkal nedvesítve, a masszázs felénél váltsunk  

a bőrtípusnak megfelelő habkrémre, hidratáló krémre.
•  Használhatók a Mini Face Liftinggel, a Revi Face-szel vagy a Bőrfeszesítő géppel interferenciás és ultrahangos 

kezelésekhez, vagy lefóliázva delejezéshez. A gélekben található kis mennyiségű olajok kizárólag illóolajok, ezért nem 
szigetelik a bőrt az elektromos kezeléskor.

•  Alkalmazzuk kezelés végén a bőr átsimításához krémezés előtt vagy helyett.
•  Speciális használatot lásd a termékleírásnál.

A liposzómás gélek otthoni használata:
•  Ajánljuk reggel és este vékonyan a nappali és éjszakai krém alá simítva.
•  Olajos bőrnél krém helyett is használható naponta kétszer.
•  Nyáron vagy melegben krém helyett, mert a hidratáló krémekkel szemben a liposzómás gélek használatakor a verejték 

könnyebben tud párologni.

ROZI liposzómás gél, 35 ml
Érzékeny, rozáceás, szeboreás, allergiára hajlamos bőrre
Nyugtató,	pórusösszehúzó,	hidratáló,	érösszehúzó

Ezt a könnyen felszívódó gélt az érzékeny, rozáceára, aller-
giára hajlamos bőrűek számára állítjuk össze, legfontosabb 
alkotóeleme a csipkebogyó. Garantáltan normalizálja, 
nyugtatja és hidratálja a bőrt, mert hatóanyagai eljutnak a 
szaru- és a hámsejtek közé is. Használjuk tisztító kezelés 
után elektromos átsimításhoz, a Bőrfeszesítő géphez önálló-
an vagy a bőr állapotának megfelelő zselével kombinálva. 

A gyantázás után a bőr nyugtatására keverjünk egy kis gélt az Ichtiolos tejbe, 
de alkalmazhatjuk a regeneráló célú oxigénes kezelések után is.  
Az AHA-s biológiai hámlasztó peeling és az Esemény előtti pakolás kúraszerű 
használatakor, a peeling után mindig simítsuk át a bőrt a Rozi liposzómás 
géllel. Otthoni használatra a bőrtípusnak megfelelő krém alá, nyáron a krém 
helyettesítésére javasoljuk. 

Növényi hatóanyagai: csipkebogyó, borsmentaolaj
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Fitoösztrogénes gél, 
35 ml
Idősödő, laza, nyúlós 
bőrre
Bőrfiatalító,	feltöltő,	
turgor	növelő

A kiemelkedően magas növényi- 
ösztrogén-tartalmú gél gyengíti  
a hámszövetben az androgén hor-
monok bőrcsúnyító hatását, lassítja az 
öregedési folyamatokat, és feszesíti  
a bőrt. Elsősorban az idősödő, nyúlós, 
laza, valamint a korpás szeboreás arc-
bőr kezelésére ajánlott. Kombináljuk 
a Fitoösztrogénes termékcsalád többi 
tagjával (pakolás, hidratáló krém, 
zsíros krém).

Növényi hatóanyagai: lenmag, 
komló, vöröshere, jukka, 
cseresznyepaprika, levendulaolaj

Kénes gél, 35 ml
Gyulladt, aknés,  
szeboreás bőrre
Gyulladáscsökkentő,	
nyugtató,	hámépítő

A kénes-meszes gyógyvízzel készült 
gél összetételénél fogva hámképző, 
bőrépítő tulajdonságú, és fokozza  
a bőr ellenálló képességét. Használ-
hatjuk akné és aknés forradások keze-
lésére arcon és háton. Enyhe szárító 
hatása miatt a korpás szeboreás bőr 
kezelésekor kombináljuk a bőrtípusnak 
megfelelő nappali krémmel.  
A gélt eredményesen alkalmazhatjuk 
lichen pilaris vagy szőrtüszőgyulladás 
kezelésénél, gyantázás, borotválkozás 
után, de a nyári hőségben előforduló 
bőrkipállásoknál is hasznos segítség. 
Hatását fokozhatjuk a Kénes termék-
család többi tagjával kombinálva.

Növényi hatóanyagai: citromolaj, 
citromcirokolaj, borsmentaolaj

Ráncsimító 
liposzómás gél, 
35 ml
Minden bőrtípusra, 
ráncosodó bőrre
Ráncsimító,	rugalmasító,	
vitalizáló,	tonizáló,	
regeneráló

Rugalmasító, ráncsimító, tonizáló és 
regeneráló hatású gél, amely minden 
ráncosodó bőrtípusra ideális.  
A kozmetikában látványos eredményt 
ad elektromos géppel végzett ráncke-
zeléseknél. Nagyon ráncos bőr esetén 
végezzünk elektromos masszázst, 
majd félidőben váltsunk szemránckrém-
re. Használhatjuk pakolásként  
a ráncos területekre, hatását fokoz-
hatjuk, ha Aloé vagy Fűzfás maszkot 
simítunk a tetejére. Kiválóan alkalmaz-
ható lifting kezeléseknél kiegészítve 
a Kökény zselével vagy a Fitoösztro-
génes pakolással. A kezelés otthoni 
folytatásaként éjszakára vastagabban, 
nappalra vékonyabban a ráncokba 
simítva fiatalítja a bőrt.

Növényi hatóanyagai: aloé 
arborescens, vadárvácska, 
vadszőlőlevél, varjúháj, kövér-
portula, csengőlinka, kukorica-
csíra-olaj, körömvirág, szójaleci-
tin, levendulaolaj
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After shave gél, 
35 ml
Borotválkozástól irritált, 
laza, ráncosodó bőrre
Gyulladáscsökkentő,	
összehúzó,	hidratáló,	
tonizáló,	vérzéscsillapító

Érzékeny bőrű férfiaknál 
az egyik legfinomabb arcápoló a csipke-
bogyót, pásztortáskát, borsmentaolajat és 
aloét is tartalmazó After shave gél.
Javasoljuk az érzékeny, gyulladásra  
hajlamos bőrű férfi vendégeinknek, hogy 
pengével és a Fekete szappannal 
– borotvapamaccsal vagy szivaccsal a 
bőrön alaposan felhabosítva – borot-
válkozzanak, kerüljék a borotvahabok 
használatát. Borotválkozás után simít-
sunk a regeneráló gélből egy borsónyi 
mennyiséget vékonyan a borotvált 
részekre, és hagyjuk felszívódni, így 
gyulladáscsökkentő, nyugtató hatásá-
nak köszönhetően nem pattogzik ki  
a bőr.

Növényi hatóanyagai: aloé  
arborescens, pásztortáska, 
csipkebogyó, körömvirág, 
szójalecitin, kukoricacsíra-olaj, 
borsmentaolaj

Májfolt halványító 
gél, 35 ml
Májfoltos, szeplős bőrre, 
öregségi pigmentekre
Halványító,	vitaminizáló,	
regeneráló

A gélben alkalmazott növényeknek 
– torma, petrezselyem, citrom, köviró-
zsa – halványító hatásuk van. Egymást 
felerősítve mindkét fajta pigment- 
szaporulatra – öregségi pigment, 
májfolt – csökkentően hatnak. A külön-
böző növények keverékének köszön-
hetően vitaminizálják, regenerálják  
a bőrfelszínt. A gél hatékonyabban 
tud dolgozni, ha a Pillanat peelinggel 
készítjük elő a bőrt, és a Kövirózsa ter-
mékcsaláddal kombinálva használjuk. 
Természetesen az oxigénes fehérítő 
kezelések fontos kiegészítője. Rend-
szeres használattal tartós hatás érhető 
el, ezért ajánljuk otthoni használatra, 
éjszakára kenje be a pigmentfoltokat.

Növényi hatóanyagai: torma, 
petrezselyem, citrom, kövirózsa, 
vadszőlő, sarkantyúvirág, citrom-
cirokolaj

Mindennapi gél, 
35 ml
Aknés, szeboreás,  
rozáceás bőrre
Nyugtató,	hidratáló,	
enyhén	fedő	hatású

Mint neve is mutatja, a gélt minden-
napos használatra ajánljuk az aknés, 
szeboreás, rozaceás bőrű vendégeknek. 
Nappalra vékonyan a krémezés után, 
éjszakára a pattanásokra simítsuk.  
A szalonban tisztító kezelések alkalmá-
val a záró krémezés után lehelet-
vékonyan vigyük fel az arcra. Enyhén 
fedő hatása mellett nyugtat, hidratál és 
csökkenti a gyulladást.

Növényi hatóanyagai:  
csipkebogyó, aloé arborescens, 
levendulaolaj, szegfűszegolaj
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Körömvirág olaj, 
25 ml
Zsír- és vízhiányos bőrre
Tápláló,	antioxidáns,	
vitaminizáló,	regeneráló,	
zsírhiány	pótló

A bőr épségéhez és szépségéhez  
nélkülözhetetlen A-vitamin provitaminját,  
a körömvirágsziromból csíraolajjal kivont 
α és β karotint tartalmazza. Köztudott, 
hogy télen és tavasszal megnő a bőr  
A-vitamin-szükséglete, amit ezzel a 
nyugtató, bőrépítő hatású olajjal tudunk 
pótolni. A csíraolaj E- és F- vitaminjaival 
és lecitinjével együtt ideális a különböző 
gyümölcs-, illetve növényi krémek gaz-
dagításához. Használjuk stria-, cellulit- és 
ránckezelésekhez a Delejező és  
a Bőrfeszesítő géppel (csak ultrahanggal) 
a megfelelő zselével kombinálva.

Növényi hatóanyagai: köröm-
virág, kukoricacsíra-olaj,  
narancsolaj

Cickafark olaj,  
25 ml
Érzékeny, rozáceás, zsír-, 
vízhiányos bőrre
Nyugtató,	regeneráló,		
tápláló,	antioxidáns,	
ösztrogén	pótló,	hámosító,	
zsírhiány	pótló

Különösen tavasszal szinte minden 
krémbe ajánlatos néhány cseppet tenni 
az olajból, attól függően, hogy mekkora 
a bőr zsírhiánya.  A cickafark csíraolajban 
oldott nyugtató, hámosító hatóanyagait 
hordozza, tápláló, szabadgyökfogó, 
bőrfeltöltő és pórusösszehúzó hatásával 
szépíti a bőrt.

Növényi hatóanyagai: cickafark, 
kukoricacsíra-olaj, fenyőolaj

Az olajok általános használata:
•  Az olajokkal dúsíthatjuk a masszírozókat, krémeket, pakolásokat, különösen télen, amikor bőrünket kissé szárazabbnak érezzük.
•  Használhatjuk az olajokat hatóanyagként delejezéshez, lefóliázva.
•  Alkalmazhatjuk a Bőrfeszesítő géppel (csak ultrahang) a megfelelő habkrémmel, hidratáló krémmel kombinálva.

Az olajok otthoni használata:
•  Az olajokkal a különböző kozmetikumokat dúsíthatjuk, illetve mindennapos, vagy kúraszerű használattal speciális 

bőrproblémákat oldhatunk meg.
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Csengőlinka olaj, 
25 ml
Zsír- és vízhiányos bőrre, 
striára
Antioxidáns,	regeneráló,	
nyugtató,	sebgyógyító

Az olaj a csengőlinka csíraolajban oldott 
regeneráló hatóanyagait tartalmazza.  
A zsír- és vízhiányos bőr ápolására,  
valamint terhesség alatt a táguló bőr 
rugalmasan tartására, striák, terhességi 
csíkok megelőzésére, kezelésére hasz-
nálhatjuk. Sebekre, égésre, fagyásra is 
jótékonyan hat, mert zsírhiány pótló, rege-
neráló és erős antioxidáns. A Csengőlin-
kás szemránckrémet dúsítva fokozhatjuk  
a szemkörnyék ránckezelését. Köröm-
ágyba masszírozva regenerálja és meg-
szépíti a körmöket. Figyelem: vitiligónál 
fényérzékennyé tesz!

Növényi hatóanyagai: 
csengőlinka, kukoricacsíra-olaj, 
jázminolaj

αβγδ olaj,  
25 ml
Érzékeny, rozáceás, hámló, 
feszülő, repedező bőrre
Tápláló,	antioxidáns,	
zsírhiány	pótló,	regeneráló,	
vitaminizáló

Sajnos a modern élet, a kevés mozgás  
és a vegyi szennyezés fokozza a  
szabadgyökök keletkezését. Hatóanyagai 
együttesen és külön-külön is a legjobb 
szabadgyökfogók, antioxidánsok. 
Ez a csodálatos olaj táplálja a bőrt, 
körömágyba masszírozva vitaminizálja és 
megszépíti a körmöket, regenerálhatjuk 
vele a törékeny hajvéget, emellett krémek 
dúsítására is alkalmazhatjuk. Használhatjuk 
delejezéshez hatóanyagként a megfelelő 
zseléhez, krémhez keverve, vagy  
a Bőrfeszesítő géppel, ultrahanggal vég-
zett stria-, cellulit- vagy ránckezelésekhez. 
Segít megőrizni a fiatalságot, fokozza 
a bőr ellenállóképességét, ráncoldó, 
tápláló hatású. Simítsuk a Mágneses 
regeneráló maszk alá leheletvékonyan, 
így könnyebb lehúzni a maszkot, és az 
olaj jótékony hatása is érvényesül.

Növényi hatóanyagai:  
ligetszépeolaj, szőlőmagolaj,  
majorannaolaj
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Bőrerő szérum, 
25 ml
Minden bőrtípusra
Bőrfeltöltő,	ösztrogén		
pótló,	hidratáló,	regeneráló,	
tonizáló

Magas fitoösztrogén-, 
nyák- és F-vitamin- 

tartalmánál fogva a bőr táplálására, 
a hám- és szaruréteg feltöltésére, 
turgorának erősítésére alkalmazhatjuk. 
Laza, zsíros bőrnél, ahol mindennemű 
krémezés kellemetlen, ezzel  
a készítménnyel hidratálttá, feszessé 
tehető a bőr. Alkalmazhatjuk elekt-
romos masszázshoz, face liftinghez, 
a Bőrfeszesítő géphez szem köré és 
arcra. Használatát minden bőrtípusnál 
ajánljuk a bőr erősítésére, tömöttebbé, 
selymessé tételére.

Növényi hatóanyaga: lenmag

Ginkgó szérum, 
25 ml
Zsír- és vízhiányos,  
rozaceás bőrre
Szabadgyökfogó,		
ösztrogén	pótló,	regene-
ráló,	tápláló,	kollagén	
építő,	értisztító,	rugalmasító

Elsősorban zsírszegény, petyhüdt, 
rugalmatlan bőrtípusra alkalmazható. 
Segíti a kollagénrostok regenerá-
lódását, rugalmasító, erős szabad-
gyökfogó hatású, és flavonoidokkal, 
vitaminokkal táplálja a bőrt. Kiváló 
masszírozáshoz, meleg pakolás alá 
és ultrahangkezeléshez, ránckezelések-
hez vasalásra, infralámpával sugároz-
va. Otthon a szem köré vagy az arcra 
ajánljuk mindennapos alkalmazását.

Növényi hatóanyagai: ginkgó, 
aloé arborescens, ricinusolaj, 
szójalecitin, fenyőolaj

Aloé szérum, 25 ml
Idősödő, vízhiányos, 
naptól és szoláriumtól 
megviselt bőrre
Regeneráló,	hámépítő,	
nyugtató,	ráncsimító	
hidratáló,	tápláló,	feltöltő,	
sebgyógyító

A csupa csoda Aloé szérum jótékony 
hatásait szinte lehetetlen felsorolni.  
A regeneráló, hidratáló, tápláló, 
nyugtató, feltöltő és vitaminizáló 
kozmetikum széleskörűen alkalmazha-
tó számos bőrproblémára. Látványos 
eredményt ad lifting masszírozásnál, 
delejezés vagy thermopakolások ható-
anyagaként és a Bőrfeszesítő géppel 
végzett ránckezeléseknél. Tisztítások 
után elektromos kezeléssel kombinálva 
sebgyógyításra is kiváló. Mindenna-
pos használatával a fáradt, ránco-
sodó szemkörnyéket varázsolhatjuk 
feszessé, de használhatjuk viszketés 
csillapítására vagy csaláncsípésre is.

Növényi hatóanyagai:  
aloé arborescens, ricinusolaj, 
szójalecitin, jázminolaj
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A szérumok általános használata:
•  Használhatók a Bőrfeszesítő géppel ultrahangos kezelésekhez, vagy hatóanyagos delejezéshez lefóliázva.
•  Végezhetünk a szérumokkal regeneráló masszázst, a bőrtípusnak megfelelő tonikkal nedvesítve. A masszázs felénél váltsunk  

a bőrtípusnak megfelelő habkrémre, hidratáló krémre, és mártogatós módszerrel folytassuk a masszírozást.
•  Alkalmazhatjuk lefóliázva Vénusz maszk vagy a Thermo maszk alá hatóanyagként.
•  A szérumokkal dúsíthatjuk a különböző pakolásokat, krémeket.
•  Használhatjuk önállóan hidratáló krémek alá, vagy olajos bőrnél a krémek helyett.

A szérumok otthoni használata:
•  Mindennapos vagy kúraszerű használata javasolt. Alkalmazható önállóan arcra, szem köré, de a krém dúsításához  

vagy a krém alá is ajánlhatjuk.
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Csipkebogyó habkrém, 
250 ml, 125 ml
Érzékeny, szeboreás, rozáceás, 
gyulladásra hajlamos bőrre
Hidratáló,	nyugtató,	vitaminizáló,	
érösszehúzó

Az Ilcsi Szépítő Füvek büszkesége, 
amely a nyers csipkebogyóból 
különleges eljárással készül. 
A csipkebogyóban különleges 
arányban vannak a karotinoidok,  
flavonoidok, vitaminok, szénhid-
rátok, szerves savak, pektinek és 
ásványi sók. Először mindig  
a Csipkebogyó habkrémmel hozzuk 
rendbe az irritált bőrt, majd felváltva 
használhatunk más habkrémet vagy 
hidratáló krémet. 
A habkrém vitaminizáló, nyugtató, 
gyulladáscsökkentő hatású.  
A legérzékenyebb rozáceás vagy 
szeboreás bőrök jótevője.

Növényi hatóanyagai: 
csipkebogyó, kukoricacsíra-
olaj, citromolaj

Csipkebogyó Classic 
habkrém, 125 ml
Érzékeny, szeboreás, rozáceás, 
gyulladásra hajlamos bőrre
Hidratáló,	nyugtató,	vitaminizáló,	
érösszehúzó

A klasszikus receptúra alapján ké-
szült habkrém hatásai megegyeznek 
a Csipkebogyó habkrémével. A 
két krém elsősorban a habkrém- 
alapban különbözik. A Classic krém 
lágyabb, habosabb állagának 
köszönhetően könnyebben 
felszívódik, és masszírozáshoz is 
jobban alkalmazható mártogatós 
technikával. 

Növényi hatóanyagai: 
csipkebogyó, kukoricacsíra-
olaj, citromolaj

Kövirózsa habkrém, 
250 ml, 125 ml
Májfoltos, szeplős, naptól, 
szoláriumtól cserzett, égett bőrre; 
futószemölcsre
Halványító,	regeneráló,	hidratáló,	
vitaminizáló,	nyugtató

A kövirózsa a szeplősök, máj-
foltosok, kreol bőrűek kedvence 
különleges halványító hatásának 
köszönhetően. Bőrnyugtató, regene-
ráló, védő, hidratáló, valamint hám-
szövet-erősítő tulajdonságánál fogva 
a legkülönfélébb bőrproblémákat 
enyhíthetjük, illetve múlaszthatjuk el 
vele. A naptól, szoláriumtól cserzett 
vagy futószemölcsös bőr esetén 
feltétlenül ezt a krémet alkalmazzuk. 
Epilálás után a pigmentáció 
megelőzésére és égési sérülések 
csökkentésére is kiváló. Rendszeres 
használata csökkenti a foltosodásra 
való hajlamot.

Növényi hatóanyagai: 
kövirózsa, cickafark,  
kukoricacsíra-olaj

Kövirózsa Classic  
habkrém, 125 ml
Májfoltos, szeplős, naptól, 
szoláriumtól cserzett, égett bőrre; 
futószemölcsre
Halványító,	regeneráló,	hidratáló,	
vitaminizáló,	nyugtató

Az egyik legnépszerűbb habkrém 
klasszikus változata. Alkalma-
zása megegyezik a Kövirózsa 
habkrémmel, de a Classic lágyabb, 
habosabb krémalapban van, így 
könnyebben felszívódik, és köny-
nyebb vele masszírozni mártogatós 
technikával.

Növényi hatóanyagai: 
kövirózsa, cickafarkolaj

A habkrémek általános használata:
•  Használjuk elektromos masszázshoz tonikkal nedvesítve, vagy mártogatott kézzel.
•  Kiváló hatóanyagok delejezéshez vagy Vénusz maszk alá lefóliázva, illetve az Ilcsi Thermo maszk alá.
•  Ha szükséges, a habkrémeket dúsíthatjuk olajokkal.
•  Kezelés, tisztítás utáni átkrémezésre.

A habkrémek otthoni használata:
•  Tonikozás után nappali és éjszakai krémként használhatók arcra, nyakra és dekoltázsra. Ha szükséges, liposzómás gélt 

simítsuk a habkrém alá, vagy dúsítsuk olajokkal, szérumokkal.
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Rózsa habkrém,  
250 ml, 125 ml
Vízhiányos, tágpórusú, idősödő bőrre
Hidratáló,	regeneráló,	vitaminizáló,	
rugalmasító,	pórusösszehúzó

A saját bioültetvényünkön termesztett 
vörös rózsa szirmaiból készülő hab-
krém hatására a hervadt bőr új életre 
kel. Alkalmazását a tág pórusú, idősö-
dő, illetve enyhén szarusodott, merev 
bőr esetében javasoljuk. Hidratáló, 
regeneráló, rugalmasító hatású, otthon 
éjszakai vagy nappali krémként az 
arc, a nyak és a dekoltázs ápolásá-
hoz ajánlott.

Növényi hatóanyagai: rózsaszirom, 
kukoricacsíra-olaj, rózsaolaj

Meggy habkrém,  
250 ml, 125 ml
Vízhiányos, tágpórusú, laza bőrre
Regeneráló,	hidratáló,	tápláló,		
szabadgyökfogó,	tonizáló,	vitaminizáló

A meggy amellett, hogy ízletes, koz-
metikai szempontból is igen fontos gyü-
mölcs. A meggyben található különleges 
flavonoidok erős szabadgyökfogó 
hatásuk miatt gátolják az öregedést. 
A gyümölcssavaknak és -cukroknak 
köszönhetően a habkrém tápláló, rege-
neráló, tonizáló és hidratáló is egyben. 
Az idősödő, vízhiányos arc, illetve  
a dekoltázs ápolására javasoljuk.

Növényi hatóanyagai: meggy, 
kukoricacsíra-olaj

Kökény habkrém, 250 ml
Sápadt, szeboreás, laza,  
tágpórusú bőrre
Vitalizáló,	hidratáló,	tonizáló,		
vitaminizáló,	regeneráló,	rugalmasító

Főleg az ülőmunkát végző, keveset 
mozgó, városi nőkre jellemző  
a sápadt, vérszegény, laza bőr. Ennek 
a jelenségnek természetes ellenszere 
a magas ásványi anyag-, nyomelem- 
és vastartalmú kökény. A gyümölcsből 
készült krém, hidratáló, rugalmasító, 
vitaminizáló, vaspótló, összehúzó és  
tonizáló tulajdonságokkal rendelkezik,  
és a szeboreás, tágpórusú, 
vérszegény, laza, rossz turgorú bőr 
szépítésére készül. A Kökény habkrém 
– a termékcsaláddal kiegészítve 
(tonik, zselé) – magas vastartalmának 
köszönhetően az oxigénes regeneráló 
kezelések nélkülözhetetlen eleme.

Növényi hatóanyagai: kökény, 
kukoricacsíra-olaj, citromcirokolaj
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Sárgabarack habkrém, 
250 ml, 125 ml
Normál, nem érzékeny bőrre
Hidratáló,	vitaminizáló,	tápláló,	
feltöltő,	fiatalító

Él a Himalája oldalában egy 
nép, amelynek táplálékát a 
mostoha, sziklás talajviszonyok 
miatt jóformán csak a sárgaba-
rack alkotja. Még a kenyerüket 
is sárgabaracklisztből sütik. 
Döbbenetesen egészségesek, 
az átlagéletkor 100 év. Az asszo-
nyok még 60 évesen is szülnek. 
Mindezt a sárgabarackban 
lévő fantasztikusan gazdag 
tápanyagoknak, a jó levegőnek 
és a sok mozgásnak  
köszönhetik. A normál, nem ér-
zékeny bőr ápolására készülő 
Sárgabarack habkrém fiatalítja,  
vitaminokkal tölti fel, vitalizálja 
a bőrt.

Növényi hatóanyagai: 
sárgabarack, sárgarépa, 
kukoricacsíra-olaj

Sárgabarack habkrém 
zsír-vízhiányos bőrre, 
125 ml
Idősödő, laza bőrre
Tápláló,	feltöltő,	vitaminizáló,	
fiatalító

A sárgabarack flavonoid- 
tartalma igen változatos, és 
tele van A-, B-, C-, D-vitaminnal. 
Csodálatos aromaanyagai, 
gyümölcscukrai, gyümölcssavai, 
pektinjei mind-mind a fiatalság 
és az egészség forrásai, nem 
véletlen, hogy szinte minden 
bőr gyönyörű lesz tőle. Az 
idősödő, laza, zsír-, vízhiányos 
bőr feltöltésére ideális krémet 
otthoni használatra is ajánljuk 
nappalra vagy éjszakára.

Növényi hatóanyagai: 
sárgabarack, sárgarépa, 
ricinusolaj, kukoricacsíra-
olaj

Berkenye habkrém, 
125 ml
Mélyrétegi vízhiányos, laza  
és normál bőrre
Hidratáló,	rugalmasító,	vitami-
nizáló

A berkenyebogyó még akkor is 
fennmarad az ágakon, amikor 
már más növények termése 
régen lehullott, sőt arra is 
képes, hogy a környezete 
páratartalmát magába szívja. 
Olykor februárig is a fán piroslik 
a rengeteg bogyó, sok ma-
darat mentve meg ezzel a téli 
éhhaláltól. A berkenye, csodás 
összetétele miatt, rendkívül jó 
hidratáló kozmetikum alap-
anyag. A berkenye bogyói sok 
almasavat tartalmaznak, melyek 
erős vízmegkötő tulajdonsá-
gúak, emellett szorbittartalmuk 
is fokozza a hidratáló hatást. 
A habkrémet a Muskotályos 
hidratáló vagy zsíros krémmel 
felváltva ajánljuk alkalmazni.  
Az intersticiális nedvkeringés 
ozmotikus fokozása érdekében 
pakolásként vastagabban 
kenjük fel, és lefóliázva dele-
jezzünk.

Növényi hatóanyagai: 
berkenye, sárgarépa,  
kukoricacsíra-olaj

Selymesítő bodza  
habkrém, 125 ml
Vízhiányos és normál bőrre
Hidratáló,	selymesítő,	bőrpuhító

Nincs az a brüsszeli csipke, 
amely szépségében felvehetné 
a versenyt a bodza virágával. 
A bodzakrém ideális a vízhi-
ányos, normál és az enyhén 
szeboreás bőr ápolására. 
Szaponinjai hatására a krém 
használatával bőrünk puhább, 
selymesebb, hidratáltabb lesz. 
Kukoricacsíraolaj-tartalmánál 
fogva az érdes, keratinizált arc-
bőrt üdévé varázsolja. Elsősor-
ban nappali krémként ajánljuk, 
a nyakra és dekoltázsra is.

Növényi hatóanyagai:  
bodzavirág,  
kukoricacsíra-olaj
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A hidratáló krémek általános használata:
•  Használjuk masszázshoz tonikkal nedvesítve, vagy mártogatott kézzel.
•  Kiváló hatóanyagok delejezéshez és Vénusz maszk alá lefóliázva, vagy az Ilcsi Thermo maszk alá.
•  Ha szükséges, dúsíthatjuk őket olajokkal.
•  Kezelés, tisztítás utáni átkrémezésre.

A hidratáló krémek otthoni használata:
•  Tonikozás után nappali és éjszakai krémként használhatók. Ha szükséges, liposzómás gélt simítsuk a krém alá, vagy 

dúsítsuk olajokkal, szérumokkal.

Anti-ageing liftingelő krém, 
125 ml
Minden bőrtípusra, minden  
korosztálynak
Feltöltő,	feszesítő,	vitaminizáló,		
regeneráló,	rugalmasító,	kollagén	építő

Kortalanítónak, ráncűzőnek vagy 
öregedés elleni kozmetikai csodának 
is nevezhetnénk ezt az anti-ageing 
készítményt, amely az örökké 
divatos fiatalság megőrzésében 
segít bennünket. A nyolcféle növényt 
tartalmazó liftingelő krém regenerálja, 
feltölti, rugalmasítja és feszesíti a bőrt. 
Striakezelésnél mellen, hason kézzel 
dolgozzuk be a krémet, végezzünk 
energetizáló ultrahangkezelést, majd 
még egyszer alaposan masszírozzuk a 
bőrbe. Otthoni használatra, nappalra 
és éjszakára is ajánljuk minden korosz-
tálynak megelőzésre és regenerálásra.

Növényi hatóanyagai:  
mályvamag, körömvirág, spenót, 
lenmag, zsurló, jukka, görög-
széna, kukoricacsíra-olaj

Fitoösztrogénes hidratáló 
krém, 125 ml
Idősödő, laza, ráncos bőrre
Feltöltő,	hidratáló,	simító,	rugalmasító,	
bőrpuhító

A tudományos kutatások bizonyították, 
hogy a ráncosodást és a különböző 
bőrhibákat az androgén hormonok 
okozzák. A növényi ösztrogének 
alkalmazásával, mellékhatások nélkül 
ellensúlyozhatjuk a bőr androgén 
túltengését. A sok fitoösztrogént tartal-
mazó jukka, lenmag, vöröshere, komló 
és szőlőmag felhasználásával készülő 
krém az öregedő, illetve a laza, igény-
bevett bőr hidratálására, puhítására, 
rugalmasítására alkalmas.

Növényi hatóanyagai: szőlő, 
ricinusolaj, körömvirág,  
kukoricacsíra-olaj, lenmag, 
komló, vöröshere, karitévaj (Shea 
butter), jukka, levendulaolaj

AHA-s naspolya krém,  
125 ml
Minden bőrtípusra, ráncosodó bőrre
Ráncoldó,	bőrfeszesítő,	hámépítő,	
hidratáló,	vitaminizáló,	regeneráló,	
szabadgyökfogó

Nemcsak őszi-téli gyümölcsként 
kedvelt a naspolya, hanem a ráncoldó 
kozmetikumok kiváló alapanyaga is.  
A krémben lévő gyümölcsök 
gazdagok vitaminokban, pektinjeik 
regeneráló hatásúak, szorbittartalmuk 
vízmegkötő tulajdonságú. Hatnak a 
szabadgyökök ellen is, így a bőr fiatal-
ságát és egészségét védik. Az AHA 
savak lazítják a ráncok kialakulásáért 
felelős, görcsösen összekapaszkodott 
szarusejteket, így a krém rendszeres 
használata segít a ráncok kisimításá-
ban, az új szaru- és hámsejtek képző-
désében, továbbá táplálja, hidratálja 
és látványosan regenerálja a bőrt.

Növényi hatóanyagai: naspolya, 
alma, szőlő, kukoricacsíra-olaj, 
ricinusolaj, citromolaj,
karitévaj (Shea Butter)
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Aloé balzsam, 125 ml
Idősödő, érzékeny, naptól, szoláriumtól 
megviselt bőrre
Regeneráló,	nyugtató,	tápláló,	hidratáló,	
vitaminizáló,	sebgyógyító,	hámépítő

Már a biblikus korokban szerte a világ 
meleg és száraz tájain használták az 
aloét minden bőrbajra, gyulladásra, 
sebre, égésre, rovarcsípésre, ekcé-
mára, kiütésre. A növényi olajokban 
gazdag balzsam az idősödő, 
enyhén korpás szeboreás, vízhiányos, 
érzékeny bőrt regenerálja, nyugtatja, 
hidratálja és ellátja vitaminokkal.  
A leégéstől, szoláriumozástól 
károsodott bőrt csodálatosan feltölti, 
ellensúlyozza a nap öregítő hatását, 
és kitűnő a szabadgyökök ellen.

Növényi hatóanyagai: aloé  
arborescens, szezámmagolaj,  
karitévaj (Shea butter), zsálya, 
kukoricacsíra-olaj

Regeneráló ginkgó hidratáló 
krém, 125 ml
Idősödő, sápadt, laza, kitágult erű bőrre; 
tini bőrre nem ajánljuk
Regeneráló,	keringésjavító,	rugalmasító,	
szabadgyökfogó,	kollagén	építő,	
értisztító,	vitaminizáló

A kínaiak már ötezer évvel ezelőtt 
használták a ginkgó levelét és gyümöl-
csét, sőt mint gyógyszert is alkalmaz-
ták. A ginkgófa leveléből különleges 
eljárással készülő Regeneráló ginkgó 
hidratáló krém rendkívül hatásos  
a szabadgyökök ellen. A keringés-
javító, kollagén építő, vitaminizáló és 
értisztító hatású hidratáló krémet  
a pangó keringésű, idősödő, laza,  
vízhiányos bőrre ajánljuk. Eredmé-
nyesen használhatjuk tágult eres 
testrészekre, lábakra, combra.

Növényi hatóanyagai: ginkgó, 
cickafark, körömvirág, ricinusolaj, 
kukoricacsíra-olaj, fenyőolaj, 
karitévaj (Shea butter), 
levendulaolaj

Szoboszlói vizes bőrpuhító 
krém, 250 ml
Vízhiányos, szeboreás, hámló,  
pszoriázisra hajlamos bőrre
Mélyrétegi	vízhiánypótló,	hidratáló,	
puhító

A krém csodálatosan regenerálja, 
puhítja a kínzóan száraz, illetve hámló 
vagy pszoriázisra hajlamos bőrt,  
antioxidáns összetevőinél fogva fiata-
lító hatást fejt ki. 8,0 pH-ja miatt szaru-
puhító hatású, így kiválóan alkalmas 
a tisztító kezelés előtti masszírozáshoz 
minden bőrtípusnál. A hajdúszoboszlói 
víz tulajdonságainak köszönhetően, 
rendszeres alkalmazása a mélyrétegi 
vízhiányos bőrön is segít, ricinusolaj- 
tartalmánál fogva feltölti, bársonyossá 
teszi a bőrt. Jótékony hatást fejt ki 
verrukákra, öregkori pigmentekre,  
törékeny körömre. Javasoljuk vendé-
geinknek, a tisztítókezelés előtt pár 
nappal kezdjék el használni, hogy  
a kezelés idejére a bőr felpuhuljon.

Növényi hatóanyagai: ricinusolaj, 
kukoricacsíra-olaj
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Muskotályos hidratáló krém, 
125 ml
Vízhiányos, laza, idősödő bőrre
Regeneráló,	vitaminizáló,	kollagén	építő,	
turgor	növelő,	tonizáló,	hámosító,	
ráncsimító

A szőlőben található értékes 
hatóanyagok, az OPC-k (oligomer 
proantocianidin) képesek megújítani 
az emberi test fontos építőelemeit,  
a kollagén- és elasztinrostokat. Kül-
sőleg és belsőleg egyaránt jótékony 
hatást fejtenek ki: erős antioxidáns 
hatásúak, regenerálják a hám- és  
a kötőszövetet, az ereket, a fogakat,  
a csontokat, valamint a belső szerve-
ket. Hidratáló krém formájában első-
sorban az idősödő, laza, vízhiányos 
bőr kezelésére ajánljuk. Regeneráló, 
hámosító, összehúzó, ráncoldó és 
ráncsimító hatású.

Növényi hatóanyagai: szőlő,  
karitévaj (Shea butter), citromolaj

Karottás hidratáló krém, 
250 ml
Vízhiányos, laza bőrre
Vitaminizáló,	bőrpuhító,	feltöltő,		
feszesítő,	nyugtató

A sárgarépa értékes hatóanyagai  
– béta-karotin, nyomelemek, gyümölcs-
cukrok, ásványi sók – valamint  
a kukoricacsíra-olaj, citromcirokolaj és 
a tokoferol is hozzájárul a Karottás 
hidratáló krém bőrszépítő hatásához.  
A felületi vízhiányos, laza, enyhén  
korpás szeboreás bőrt kezelhetjük vele.  
A finom krém használatával,  
a bőr feltöltődik, ellenállása fokozódik. 
Bőrnyugtató, szarupuhító, vitalizáló és 
feszesítő hatású, ezért alkalmazását  
a laza mell ápolására is ajánljuk.

Növényi hatóanyagai: sárga-
répa, körömvirág, ricinusolaj, 
kukoricacsíra-olaj, citromcirokolaj, 
citronellaolaj, karitévaj  
(Shea butter)

1/3 + 2/3 karottás krém, 
250 ml
Zsír- és vízhiányos, idősödő, rozáceás, 
érzékeny bőrre
Regeneráló,	rugalmasító,	puhító,	zsír-
hiány	pótló,	feltöltő,	hidratáló,	nyugtató

A krém kétharmad részben a hidratáló, 
egyharmad részben a zsíros krémek 
komponenseit tartalmazza. A krémet 
az idősödő, zsír-, vízhiányos, rozáceás, 
érzékeny bőrre, a Csipkebogyó hab-
krém mellé váltókrémnek ajánljuk, ha a 
bőr már nem gyulladt. A körömvirágot, 
sárgarépát, valamint kukoricacsíra- és 
citromcirokolajat is tartalmazó karottás 
krém rugalmasító, regeneráló, hidratá-
ló, bőrpuhító hatású, emellett feltölti és 
nyugtatja a bőrt. Masszírozáshoz a 
Körömvirág olajjal dúsítsuk.

Növényi hatóanyagai: sárga-
répa, körömvirág, ricinusolaj, 
kukoricacsíra-olaj, citronellaolaj, 
citromcirokolaj, karitévaj  
(Shea butter)
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Kénes krém, 125 ml
Gyulladt, aknés, szeboreás,  
pszoriázisra, ekcémára hajlamos bőrre
Gyulladáscsökkentő,	nyugtató,		
hámépítő,	hidratáló

A hidratáló, gyulladáscsökkentő, hám-
építő tulajdonságú krémet mészvízzel és 
borsmentaolajjal készítjük. A gyógyvíz 
kénionjai azonnal beépülnek a hámba, 
és a kén alkotórésze fokozza a bőr 
ellenálló képességét. Nemcsak arc,  
de testkezeléseknél is nagyon hatásos  
a szeborea minden fajtájánál. Nyug-
tatja az irritációkat, elősegíti az aknék 
kitörését, normalizálja a keratinizációs  
hibákat. A krém az aknés hát, váll, 
mellkas masszírozására és otthoni 
krémezésére is alkalmas. A pszoriázisra 
és ekcémára hajlamos, hibás keratinú 
bőr kezelésekor a Fekete szappanos 
koptatás és a Kénes géllel végzett 
elektromos kezelés után simítsuk át  
a bőrt a Kénes krémmel. Lichen pilarist is 
hatékonyan kezelhetünk, ha  
a Fekete szappanos elektromos kezelés 
után bemasszírozzuk a bőrbe.

Növényi hatóanyagai: kukorica-
csíra-olaj, karitévaj (Shea butter), 
borsmentaolaj

Fehérítő  
oxigénes 
krém, 125 ml
Májfoltos,  
pigmentfoltos bőrre
Fehérítő,		
halványító

Napszegény időszakban ajánlott 
elkezdeni a különböző májfoltok, 
öregségi pigmentek fehérítését.  
Ez a regeneráló krém látványosan  
halványítja a foltokat. A hatékony 
kezelést a Pillanat peelinggel és a 
Kövirózsa termékcsaláddal egészítsük 
ki. Csak a foltokra vigyük fel vékonyan  
a krémet, – oxigenizáló hatása miatt 
a szemre és a szem környékére ne 
használjuk – majd simítsuk a tetejére 
a Kövirózsa habkrémet, napsütéses 
időszakban pedig a fényvédő hatású 
Paradicsomos napozó gélt. 

Figyelem! A Fehérítő oxigénes krém 
hidrogén-peroxid-tartalma miatt  
a festett szemöldök színét meg-
változtathatja!

Növényi hatóanyagai: ricinusolaj, 
levendulaolaj

Zsályás tejkrém férfiaknak 
125 ml
Minden bőrtípusra
Regeneráló,	vitalizáló,	hidratáló,	
tápláló

A férfiak körében is egyre inkább  
felértékelődik a külső megjelenés, és 
egyre többen vesznek igénybe kozme-
tikai szolgáltatásokat. Nekik fejlesztet-
tük ki a kellemes illatú, zsályát és aloét 
tartalmazó hidratáló krémet. Elsősor-
ban a nem érzékeny, vízhiányos bőrre 
ajánljuk. Könnyen felszívódik, és nem 
hagy nyomot az arcbőrön. Regeneráló 
és tápláló hatása mellett pótolja a bőr 
elveszett nedvességtartalmát.

Növényi hatóanyagai: zsálya, 
aloé arborescens, szőlőmagolaj, 
szójalecitin
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A zsíros krémek általános használata:
•  Használhatjuk masszázshoz tonikkal nedvesítve, vagy mártogatott kézzel.
•  Kiváló hatóanyagok delejezéshez és Vénusz maszk alá lefóliázva, vagy az Ilcsi Thermo maszk alá.
•  Ha szükséges, dúsíthatjuk őket olajokkal.
•  Kezelés, tisztítás utáni átkrémezésre.

A zsíros krémek otthoni használata: 
•  Tonikozás után nappali és éjszakai krémként használhatók. Ha szükséges, simítsunk a krém alá liposzómás gélt,  

vagy dúsítsuk olajokkal, szérumokkal.

Hársfavirág zsíros 
krém, 125 ml
Fokozottan zsír-, vízhiányos,  
idősödő bőrre
Bőrtápláló,	regeneráló,	finomító,	
vitaminizáló

A téli időszakban a hideg miatt  
testesebb, zsírdúsabb készítmé-
nyeket ajánlatos használni az 
arcápoláshoz. Ilyen a Hársfavirág 
zsíros krém. Regeneráló, bőrtápláló, 
finomító, vitalizáló hatása miatt  
a fokozottan zsír-, vízhiányos,  
idősödő bőrre ajánljuk.

Növényi hatóanyagai:  
hársfavirág, körömvirág, 
kukoricacsíra-olaj,  
ricinusolaj, karitévaj  
(Shea butter)

Körömvirág éjszakai 
zsíros krém, 125 ml
Idősödő, zsírhiányos bőrre
Zsírhiány	pótló,	regeneráló

Bár a tudomány több mint 2000-féle 
gyógynövényt ismer és alkalmaz, a 
körömvirág az egyik legelterjedtebb. 
Legfontosabb hatóanyagának, 
a flavonoidoknak (elsősorban 
izoramentin és kvercetin glikozidok) 
köszönhetően gyulladásgátló és 
antibaktériális hatású. Gazdag 
karotinoidokban, vízben oldódó 
szaponinokban, zsírban oldódó 
triterpénekben, illóolajokban, és 
jelentős E-vitamin-forrás. Olajos kivo-
natának hámosító és bőrújraképző 
hatása van. Zsírhiányos, illetve zsír- 
és vízhiányos bőrre ajánljuk.  
Az olajokban gazdag krém könnyed 
állagának köszönhetően nem hagy 
fénylő nyomot az arcon.

Növényi hatóanyagai: 
körömvirág, ricinusolaj, 
karitévaj (Shea butter), 
levendulaolaj, vaníliaolaj

Fitoösztrogénes zsíros 
krém, 125 ml
Idősödő, fáradt, zsír- és  
vízhiányos bőrre
Mélyrétegi	feltöltő	és	felszíni		
hidratáló,	lipidfilm	pótló

A különösen sok fitoösztrogént tar-
talmazó jukka, lenmag, vöröshere, 
komló és szőlőmagolaj felhasználá-
sával hidratáló, illetve zsíros krém is 
készül. A tokoferollal, kukoricacsíra-, 
szőlőmag-, lenmag- és ricinusolajjal 
dúsított Fitoösztrogénes zsíros krémet 
elsősorban az idősödő, fonnyadt, 
fáradt, zsír-, vízhiányos bőr mély-
rétegi, illetve felszíni hidratálására, 
feltöltésére ajánljuk.

Növényi hatóanyagai: 
szőlőmag, körömvirág,  
ricinusolaj, kukoricacsíra-
olaj, lenmag, komló, 
vöröshere, jukka,  
levendulaolaj, karitévaj 
(Shea butter)

Muskotályos zsíros 
krém, 125 ml
Zsír- és vízhiányos, idősödő bőrre
Regeneráló,	tonizáló,	vitaminizáló,	
turgornövelő,	ráncsimító,	hámosító,	
kollagénépítő

A szőlőben található értékes 
hatóanyagok, az OPC-k képesek 
megújítani az emberi test fontos 
építőelemeit, a kollagén- és 
elasztinrostokat. Külsőleg és 
belsőleg egyaránt jótékony hatást 
fejtenek ki: regenerálják a hám- és a 
kötőszövetet, az ereket, a fogakat, 
a csontokat, valamint a belső 
szerveket. Az E- és F-vitaminban is 
rendkívül gazdag csíraolajjal dúsított 
Muskotályos zsíros krém a fonnyadt, 
idősödő zsír-, vízhiányos bőr 
mindennapi ápolására alkalmas, 
regeneráló, rugalmasító, hámosító, 
összehúzó, ráncoldó hatásainak 
köszönhetően.

Növényi hatóanyagai: 
szőlő, kukoricacsíra-olaj, 
citromolaj, karitévaj (Shea 
butter)
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Anti-ageing szemránckrém, 
125 ml
Általában harminc éven felülieknek,  
zsír- és vízhiányos, húzódó bőrre
Ráncsimító,	tápláló,	vitalizáló,	regeneráló,	
ráncmegelőző,	nyugtató,	bőrépítő

Ráncűző mágia körömvirággal, zsurlóval, 
mályvával és csengőlinkával. Ez az egyedül-
álló szemránckrém a varázslatos erejű 
ráncűző növényeknek köszönheti bőrfiatalító 
képességét, és gazdag hidratálásával simítja 
el a szemkörnyék érzékeny bőrét. Gyorsan 
felszívódik, használata után bársonyosan 
sima, puha bőrt kapunk. Az arcot, dekoltázst 
csodálatosan regenerálja, kisimítja és élettel 
tölti fel, ha a felvitt krémre Mágneses regene-
ráló maszkot simítunk. Korhatártól függetlenül 
javasoljuk azoknak, akik sokat ülnek számító-
gép előtt, vagy gyakran vezetnek éjszaka, 
mert önkéntelenül is ráncolják a szemüket, 
összevonják a szemöldöküket.

Növényi hatóanyagai: mályvamag, 
körömvirág, csengőlinka, zsurló, 
kukoricacsíra-olaj

Csengőlinkás szemránckrém, 
125 ml
Minden korosztálynak,  
zsír- és vízhiányos, laza bőrre
Ráncsimító,	nyugtató,	regeneráló,	hidratáló,	
vitaminizáló

A szem környéke különleges gondoskodást 
igényel, mert itt vékonyabb, érzékenyebb, így 
a ráncosodásra leginkább hajlamos a bőr. 
A hidratáló, vitaminizáló, rugalmasító  
Csengőlinkás szemránckrémet minden  
korosztálynak ajánljuk. A tápláló olajokban 
dús krémet minden bőrtípusnál  
a szemkörnyékre, szükség esetén a nyak és 
a dekoltázs ápolására használjuk. Kismamák 
a Csengőlinka olajjal gazdagítva naponta 
kétszer finoman masszírozzák át a krémmel 
a mellet és a hasat. Nem ajánlott allergiára 
hajlamos bőr esetén.

Növényi hatóanyagai: csengőlinka, 
kukoricacsíra-olaj, ricinusolaj,  
jázminolaj

Görögszénás szemránckrém, 
125 ml
Zsír- és vízhiányos, ráncosodó bőrre
Ráncsimító,	ráncfeltöltő,	vitaminizáló,	tápláló,	
nyugtató,	ödéma	csökkentő

Az egyiptomiak és a kínaiak évezredek óta 
külsőleg, belsőleg egyaránt használják 
a görögszénát: ételnek, gyógyszernek, szépí-
tőszernek. A bőrmegújító, ráncfeltöltő, tápláló 
és duzzanatcsökkentő tulajdonságú krém 
kiváló a zsír- és vízhiányos bőr, a ráncosodó 
szemkörnyék, a hámló, laza bőrszerke-
zetű, petyhüdt arc, nyak, illetve dekoltázs 
kezelésére, szájberepedezés, náthás-sebes 
orr ápolására.

Növényi hatóanyagai: görögszéna, 
szőlőmag, lenmag, ricinusolaj,  
kukoricacsíra-olaj, karitévaj (Shea 
butter), rozmaringolaj, levendulaolaj

A szemránckrémek általános használata:
•  Használjuk ránckezeléseknél masszázshoz tonikkal nedvesítve, vagy mártogatott kézzel.
•  Kiváló ráncsimító hatóanyagok delejezéshez és Vénusz maszk alá lefóliázva, illetve az Ilcsi Thermo maszk  

vagy dunsztpakolások alá.
•  Ha szükséges, dúsíthatjuk a krémeket olajokkal.
•  Kezelés, tisztítás után a szemkörnyék átkrémezésére.
•  Speciális termékek használatát lásd a termékleírásnál.

A szemránckrémek otthoni használata:
•  Használja naponta kétszer, nappal és éjszaka. Finom mozdulatokkal vékonyan a szem fölött kifele, a szem alatt befele 

haladva vigye fel a szem köré, hagyja felszívódni.
•  Ráncos, zsír- és vízhiányos bőrtípus esetén nappali és éjszakai krémként is használhatók arcra és dekoltázsra.
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Aloé mimikai 
ráncstop gél, 
6 ml
Minden bőrtípusra, 
mimikai ráncokra
Feszesítő,	tápláló

Az aloéval gazdagított gél kisimítja 
még a mély, barázdás mimikai ránco-
kat is.  Az utolsó pakolással egyidejű-
leg használjuk. Simítsuk fel vékonyan 
a homlokot átszelő és a szemöldökök 
közötti mély ráncokra, duzzadt szem-
héjra, a szem alatti táskákra úgy, hogy 
a szempillákhoz ne érjen. Mialatt 
a gél megszárad, táplálja, feltölti 
a bőrt, és nem engedi összeráncolódni. 
A kezelés végén finoman húzzuk le  
a vékony filmszerű réteget, és kré-
mezzük át szemránckrémmel. Otthoni 
éjszakai használata is ajánlott, mert 
alvás közben megóvja az arc és 
dekoltázs bőrének további gyűrődését 
és megtörését a mély ráncoknál.

Növényi hatóanyagai: aloé 
arborescens, levendulaolaj

Görögszénás 
ráncfeltöltő gél,  
12 ml, 35 ml
Felületi és mély-
rétegi vízhiányos 
bőrre; ráncos 
nyakra, tokára, 
dekoltázsra
Ráncsimító,	feltöltő,	
tápláló,	regeneráló,	
nyugtató,		
antiallergiás	hatású

A szem körüli szarkalábakra, laza 
arcbőrre, tokára, ráncosodó nyakra 
és a mély dekoltázsráncok kezelésére 
készül, görögszéna, lenmag, aloé, 
levendulaolaj, rozmaringolaj és  
E-vitamin felhasználásával. Feltölti  
a laza szemhéjbőrt, bőrműködés- 
regeneráló, tápláló, mélyrétegi  
nedvszaporító hatású. A nagyon 
betört ráncoknál simítsuk rá a  
Görögszénás szemránckrémet.  
A gél kiváló hatóanyag az elektro-
kozmetikai ránckezelésekhez (Mini 
Face Lifting, Revi Face, Bőrfeszesítő). 
Ráncsimítóként használatát férfiaknak 
is javasoljuk.

Növényi hatóanyagai:  
görögszéna, lenmag, aloé 
arborescens, burgonya,  
levendulaolaj, rozmaringolaj

Bagzó macska 
szérum,  
10 ml
Érzékeny, hámló 
szempillatőre, 
hulló, törékeny 
szempillákra
Szempilla	erősítő,	
nyugtató,	hidratáló,	
hámképző

A különböző sminkek, a mesterséges 
fény és a veleszületett szeboreás hajlam 
nagyon sokszor okoz szemhéjszéli 
irritációt, hulló szempillát, hámló, piros 
szempillatövet. A Bagzó macskában 
lévő növények szelíden, mellékhatások  
nélkül szépítik a hőre és szélre 
érzékeny, a neonfénytől, számítógép 
és tévé képernyőjétől megviselt, fáradt, 
fénytelen szemet. Ujjunk hegyére vagy 
fültisztító pálcikára tegyünk egy csep-
pet a hidratáló hatású, mézes  
zseléből, kenjük be vele csukott 
szemmel a pillák tövét, és tegyünk egy 
cseppet a belső szemzugba. A mézes 
zselé lassan beszivárog a szembe, né-
hány másodpercig csíp, ekkor pislogni 
kell, hogy a könny átmossa a zselével 
a szemet, utána szemünk gyönyörűen 
letisztul és fényes lesz, akár egy 
szerelmes cicáé.

Növényi hatóanyagai: 
fekete üröm, fehér üröm



55

KÉ
Z-

 É
S 

LÁ
BÁ

PO
LÓ

K

A kéz- és lábápolók általános használata:
•  Kiváló hatóanyagok delejezéshez vagy dunsztpakolások alá.
•  Speciális termékek használatát lásd a termékleírásnál.

A kéz- és lábápolók otthoni használata:
•  A kéz- és lábápolók mindennapos használatával érhetünk el látványos és tartós eredményt, így mindenképpen ajánljuk 

vendégeinknek otthoni használatukat.

Vadgesztenyés keringő krém, 125 ml
Visszeres, ödémás, fáradt lábakra
Nyugtató,	frissítő,	érrugalmasító,	ödéma	csökkentő

A vadgesztenye visszérnyugtató, ödéma- és vizenyőellenes hatását a krémben levő többi 
növény bőrműködést segítő tulajdonsága is fokozza. A kozmetikában, miután elvégeztük  
a szarukoptatást az AHA-s peeling habbal, melyet egy kevés Csalános alga krémzselével 
kevertünk, az ödémás, visszeres, dagadt lábakon végezzünk a krémmel nyirokmasszázst, 
fóliázzuk le a kezelt felületet és delejezzünk, a talpon kezdve, a combi nyirokgyűjtők felé 
haladva. Hatása érnyugtató, ödémakiürítő. Otthon reggelente – felkelés előtt mindennap 
az ágyban – a lábfejtől kezdve, a comb felé haladva masszírozzuk a visszeres lábba.

Növényi hatóanyagai: csipkebogyó, vadgesztenye, kukoricacsíra-olaj,  
borsmentaolaj, citromolaj, karitévaj (Shea butter)

Kalendulás kéz- és lábápoló 
krém, 125 ml
Száraz, repedezett, érdes kézre  
és lábra
Zsírpótló,	puhító,	nyugtató,	tápláló,	
hidratáló,	hámképzés-normalizáló

Száraz, érdes kéz- és lábbőrre, 
berepedezett, munkától, vegyszertől 
hámló kézbőrre javasoljuk. Táplálja, 
hidratálja, puhítja a bőrt, lassítja  
a keratin megvastagodását, norma-
lizálja a hámképzést, nyugtató és 
zsírozó hatású. Használjuk dunszt- és 
thermopakolások alá hatóanyagként. 
Munkavégzés előtt és után is ajánlatos 
alkalmazni. A nagyon felvastagodott, 
érdes bőrfelületre, éjszakára  
a Tejsavas hámlasztó joghurt krémmel 
egészítsük ki az otthoni ápolást.

Növényi hatóanyagai: köröm-
virág, bodzabogyó, ricinusolaj, 
kukoricacsíra-olaj, karitévaj  
(Shea butter)
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PS krém repedezett bőrre, 
125 ml
Kizárólag testre alkalmazható,
hibás keratinú, hámló, repedezett, 
pszoriázisra hajlamos bőrre  
Tápláló,	puhító,	hámépítő,	hidratáló,	
nyugtató

A krémben felhasznált növények –  
cickafark, körömvirág, vérehulló 
fecskefű, aloé, lícium, eukaliptusz, 
klematisz – híresek nyugtató, puhító, 
sebgyógyító hatásukról. Alkalmasak 
a szárazságtól berepedezett bőr 
puhítására, az irritált állapot 
nyugtatására, a hámképződés 
normalizálására. Használjuk dunszt- és 
thermopakolások alá hatóanyagként. 
A PS krém hatásos pszoriázisra 
hajlamos, hámló, viszkető bőr 
kezelésére.

Növényi hatóanyagai: cickafark, 
körömvirág, aloé arborescens, 
lícium, klematisz, vérehulló 
fecskefű, eukaliptusz, kukorica-
csíra-olaj, karitévaj (Shea butter), 
ricinusolaj, levendulaolaj

Gomba-stop gél, 
35 ml
Lábizzadás,		
bőr-	és	körömgomba		
megelőzésére

Növényi összetevői gátolják a gom-
bák fejlődését, de nem gombaölők. 
Bőrgomba esetén a gélt naponta, tisz-
tálkodás után dörzsöljük, masszírozzuk 
be az érintett területre.
Körömgomba kezelése: áztassuk ki a 
lábunkat puhára, meleg, szappanos 
vízben. A körmöket vágjuk le rövidre, 
fájdalomhatárig. Az alaposan száraz-
ra törölt részeket masszírozzuk be a 
géllel, és próbáljuk meg minél jobban 
a körmök alá és a körömágyba is 
bedolgozni. Éjszakára vastagabban 
kenjük a gélt a gombás körömre, 
csavarjunk rá fóliát dunsztnak, vagy 
húzzunk rá gumiujjat. A szétnyílt,  
gombás köröm már nem újul meg, de 
az új köröm már épen, egészségesen nő.

Növényi hatóanyagai: kakukkfű, 
büdöskevirág, zsálya, borostyán, 
vérehulló fecskefű, körömvirág, 
kukoricacsíra-olaj, kakukkfűolaj, 
szójalecitin

Tejsavas hámlasztó joghurt 
krém, 125 ml
Kizárólag testre alkalmazható,  
felvastagodott bőrterületekre;  
lichen pilarisra; 
Hámlasztó,	hámoldó

A test bőrének túlzott elszarusodása  
ellen használható, leginkább könyök-
re, talpra, sarokra, lábszárra. Hámlasz-
tó, szaruoldó, vitaminizáló tulajdonsá-
gokkal rendelkezik. A kozmetikában 
a kezelendő bőrfelületre vigyük fel, 
majd kb. 20 percre fóliázzuk le.  
A hatóidő után vizes, durva szivaccsal 
mossuk, dörzsöljük le a krémet! Éjszaka 
használjuk a lábszárra akár egy 
testápolót, és ha szükséges, otthon is 
dunsztoljuk. Arcra tilos használni!

Növényi hatóanyagai: kukorica-
csíra-olaj, citromolaj,  
citromcirokolaj
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A testápolók általános használata:
•  Használjuk a testkezeléseknél masszírozáshoz a Fitoösztrogénes szőlőmag masszázsolajjal kombinálva.
•  Testkezeléseknél önállóan vagy más hatóanyagokkal dúsítva fóliázzuk le, és végezzünk delejmasszázst.

A testápolók otthoni használata:
•  A testápolókat zuhanyozás, fürdés után alkalmazzuk.

Aloé testápoló, 250 ml
Érzékeny, idősödő, napozástól, szoláriumozástól  
megviselt bőrre; öregkori szeplőkre
Hidratáló,	feltöltő,	vitalizáló,	regeneráló,	nyugtató

Az aloé kiváló regeneráló hatásának köszönhetően elsősorban az 
érzékeny bőrűeknek ajánljuk, illetve azoknak, akik sokat  
napoznak, szoláriumoznak. Hidratáló, vitaminizáló, regeneráló, 
sebgyógyító, nyugtató és bőrfeltöltő hatású. Kitűnő kéz-, és köröm-
ápoló is, és lassítja az öregkori szeplők kialakulását. A Bőrfesze-
sítő gép alkalmazásánál kombináljuk a Csalános alga krémzselével 
vagy a Kötőszövet regeneráló zselével, majd a kezelés végén fóliáz-
zuk le a felületet, és delejezzünk. A vendégeket tanítsuk meg, hogy az 
anyagot finoman ütögetve, gyúrogatva dolgozzák a bőrbe.

Növényi hatóanyagai: aloé arborescens, cickafark, kukoricacsíra-olaj,  
rozmaringolaj, karitévaj (Shea butter)

Kövirózsa 
testápoló, 
250 ml
Májfoltos,  
szeplős, 
szolárium- vagy 
napégette bőrre; 
futószemölcsre
Nyugtató,		
tápláló,		
halványító,	rege-
neráló,	hidratáló,		
sebgyógyító

A kövirózsát a népgyógyászat  
a legrégebbi elsősegélynyújtó növé-
nyek közé sorolja, mert többek között 
kisebb égési sérüléseket, gyulladáso-
kat kezelhetünk vele eredményesen. 
A Kövirózsa testápoló a májfoltos, 
szeplős bőrre vagy napozás, 
szoláriumozás után a káros hatások 
ellensúlyozására használandó.

Növényi hatóanyagai: kövirózsa, 
cickafark, kukoricacsíra-olaj, 
karitévaj (Shea butter)
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Karottás 
testápoló 
sárga-
dinnyével,  
250 ml
Dehidratált, 
száraz, érdes, 
vitaminhiányos 
bőrre
Hidratáló,	vitami-
nizáló,	regeneráló,	
bőrfeltöltő

Általános testápoló, amely a dehid-
ratált, száraz, érdes bőr táplálására, 
feltöltésére, vitaminizálására készül. 
Bőrfeltöltő, regeneráló, feszesítő hatású, 
kukoricacsíra-olajat, sárgarépát,  
E-vitamint és sárgadinnyét tartalmaz, 
mely igen gazdag vitaminokban, ásvá-
nyi sókban, lipidekben és nyákanyag-
ban. Bioflavonokkal és karotinoidokkal 
javítja a bőr ellenálló képességét, és 
kellemes tapintást ad.

Növényi hatóanyagai: sárga-
dinnye, sárgarépa, kukoricacsíra-
olaj, karitévaj (Shea butter)

Vérpezsdítő 
testápoló, 
250 ml, 
1000 ml
Minden bőrtípusra, 
cellulit és stria 
kezelésére, rossz 
turgorú, sápadt, 
felszíni hajszál-
visszeres bőrre; 
sportoláskor 
bemelegítéshez
Keringésfokozó,	
regeneráló,	kötő-
szövet-erősítő

Ezt a különleges testápolót cellulit és 
stria kezelésére, valamint a fáradt, rossz 
turgorú, sápadt bőrök életre keltésére 
készítjük. Vérbőségfokozó és 
kötőszövet-erősítő cseresznyepaprika- 
tartalmánál fogva segít kidolgozni az 
erekből, szövetekből a lerakódásokat, és 
megkönnyíti a combon lévő 
hajszálvisszerek kezelését. Karotin-, 
bioflavon- és tokoferoltartalma erősíti és 
szépíti a bőrt. Delejezéshez használva, 
lefóliázva, a fáradt, ernyedt, nem 
használt testizmok és izületek 
újjászületnek. Használatát reggel és 
este mosakodás után javasoljuk az 
ápolni kívánt bőrterületen. Torna, sport 
előtt kitűnő bemelegítő, azt követően 
csökkenti az izomlázas tüneteket.

Növényi hatóanyagai: 
cseresznyepaprika, sárgarépa, 
kukoricacsíra-olaj, narancsolaj, 
fahéjolaj, karitévaj (Shea butter)

Grapefruit 
testápoló, 
250 ml
Dehidratált, 
száraz érzésű 
bőrre
Vitaminizáló,	
hidratáló,		
vitalizáló,	regene-
ráló,	bőrfeltöltő

A kellemes, fanyar illatú testápolót  
elsősorban száraz bőrű férfiaknak 
ajánljuk általános testápolóként, 
mosakodás után. Bioflavonokkal és 
karotinoidokkal javítja a bőr ellenálló 
képességét. Kukoricacsíra-, grapefruit-
olaj és sárgarépa felhasználásával 
készül, hidratáló, vitaminizáló és 
bőrfeltöltő hatású.

Növényi hatóanyagai:  
sárgarépa, grapefruitolaj,  
kukoricacsíra-olaj, körömvirág, 
karitévaj (Shea butter)
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Paradicsomos napozókrém SPF 22, 125 ml
Minden bőrtípusra, gyermekeknek,  
napallergiás, fényérzékeny bőrre
Szelektív	fényvédő,	hidratáló,	tápláló

A 22-es faktorszámú napozókrém hatásában megegyezik a 12-sel.  
A magasabb faktorszám a fokozottabb védelmet jelenti. A faktorszám 
azt jelzi, hogy mennyire hosszabbíthatjuk meg a napozás időtartamát 
a napozószer „védőpajzsa” alatt. Ha valaki 5 percig bírja a napot 
napozószer nélkül, a 22-es faktorú krémet használva 110 percig ma-
radhat a napon. Amennyiben erős napfénynek tesszük ki a bőrünket, 
használjuk a 22-es faktorú napozót, mikor már a bőrünk a természetes 
védekezőmechanizmusnak köszönhetően egy kicsit lebarnult, hasz-
nálhatjuk a 12-es faktorszámút. Különösen ajánlott a fehér bőrűeknél, 
a napallergiásoknál, fényérzékenyeknél és a kisgyerekeknél, akik a 
vízben pacsálva sokat vannak a napon.
Fürdés, zuhanyozás után újra krémezzük át vékonyan vele a nedves 
bőrt, mert nem víztaszító.

Növényi hatóanyagai: paradicsom, szezámmagolaj, körömvirág, vadgesztenye, 
selyemkóró, sárgarépa, aloé arborescens, kövirózsa, levendulaolaj, mandarin-
olaj, kukoricacsíra-olaj, karitévaj (Shea Butter)

Paradicsomos  
napozókrém SPF 12,  
125 ml
Minden bőrtípusra
Szelektív	fényvédő,	hidratá-
ló,	tápláló

A Paradicsomos napozó 
az egyetlen olyan na-
pozó, amely átengedi a 
létfontosságú UV „A” és a 
hosszú UV „B” hullámokat, 
melyek a D-vitamin kép-
ződését segítik. A finom 
hidratáló krémben lévő 
számtalan vitamin, likopin, 
flavonoid és karotinoid 
segíti a gyönyörű barna 

szín kialakulását, miközben tökéletesen véd 
a leégéstől és a káros sugaraktól. A napozót 
a leégés elkerülése érdekében napozás előtt 
alkalmazzuk, de használata a nagy erejű turbó 
szoláriumokban is elengedhetetlen. Fürdés, 
zuhanyozás után újra át kell vékonyan krémezni 
vele a nedves bőrt, mert nem víztaszító.  

Növényi hatóanyagai: paradicsom, 
szezámmagolaj, , körömvirág, vad-
gesztenye, selyemkóró, sárgarépa, aloé 
arborescens, kövirózsa, levendulaolaj, 
mandarinolaj, kukoricacsíra-olaj,  
karitévaj (Shea Butter)

A napozók általános használata:
Az UV sugarak biztosítják a D-vitamin keletkezését szervezetünkben, mely nélkülözhetetlen csontjaink fejlődéséhez, és 
megakadályozza a csontritkulást. A napfény fokozza a vérképző szervek működését, javítja az általános kedélyállapotot és 
növeli a szervezet védekezőképességét a fertőző betegségekkel szemben. Ugyanakkor a rendszeres UV-sugárzás a bőr 
korai öregedését okozza, hatására öregségi foltok keletkeznek, hajlamosabb lesz ráncosodásra, és elveszíti rugalmasságát. 
A mértéktelen napozás leégést és gyulladást okozhat. Ezekre a problémákra és megelőzésükre nyújt megoldásokat az Ilcsi  
napozó termékcsaládja
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Napégésre 
liposzómás 
gél, 35 ml
Minden bőrtípusra, 
gyermekeknek is
Intenzív	nyugtató,	
regeneráló,		
sebgyógyító

A gél nyugtató, gyulladáscsökkentő, 
regeneráló, sebgyógyító hatású, 
aloét, kövirózsát, levendulaolajat, és 
borsmentaolajat is tartalmaz.  
A nap, forrázás vagy kisebb tűz 
okozta égésekre is azonnali enyhülést 
hoz, és megszűnteti a fájdalmat. A gél 
használatával az égés után nem lesz 
májfoltos a bőr. Minden bőrtípusra 
használható, a bőr igénye szerint akár 
napjában többször is alkalmazva.  
A napi bőrápolást egészítsük ki 
regeneráló hatású Kövirózsa termék-
családdal.

Növényi hatóanyagai: kövirózsa, 
aloé arborescens, körömvirág, 
szójalecitin, borsmentaolaj,  
levendulaolaj, kukoricacsíra-olaj

Piros-barna 
menyecske 
szolár krém, 
125 ml
Minden bőrtípusra
Szoláriumozáshoz

A legtöbb 
szolárium kissé 
szürkés, füstös 
hatású barna 
árnyalatot ad, 
és enyhén de-
hidratálja a bőrt. 
Ennek ellensú-
lyozására készül 

ez a bronzosító, védő, bőrnyugtató, 
karotinoidokat és bioflavonokat tartal-
mazó krém. Többek között sárgarépá-
val és kalendulával dúsítottuk, hogy a 
bőr szép színt kapjon. Hatóanyagai 
a szárító sugárzás ellen is védenek. 
Szoláriumozás előtt kenjük be vele a 
testet, arcra a Paradicsomos napozó-
krémet használjuk. Fényszegény 
időben rendszeresen szoláriumozzunk, 
mert javítja a kedélyállapotot, segít 
elkerülni a téli fertőzéseket, és óv a 
csontritkulás kialakulásától.

Növényi hatóanyagai: körömvirág, 
sárgarépa, szezámmagolaj, 
kukoricacsíra-olaj, karitévaj  
(Shea butter), levendulaolaj, 
bergamottolaj

Paradicsomos 
napozó gél, 
35 ml
Minden bőrtípusra, 
napallergiás bőrre
Mindennapos	
használatra	napon	
dolgozóknak,		
sportolóknak,	
gyermekeknek

A gélt napozáshoz, turbó szoláriumba, 
síeléshez és általában a nyári napokra 
javasoljuk. Véd a káros UV „C” és  
a rövidebb hullámú UV „B” sugárzás 
ellen, ugyanakkor a hasznos sugarakat 
átengedi, és nem akadályozza meg  
a barnulást. A gélt ajánljuk mindennapos 
használatra az olajos szeboreás, 
májfoltosodásra hajlamos bőrre. Nem 
tartalmaz krémalapot, így könnyen 
felszívódik és hagyja a verejtéket 
elpárologni, ezért különösen alkalmas 
sportolóknak, napon dolgozóknak, 
illetve a kisgyermekeknek, mert  
a homok, piszok nem ragad a 
bőrükre, s nem égnek le észrevétlenül. 
Javasoljuk, hogy a napérzékenyek az 
utcán is használják, főleg az arcon, a 
dekoltázson és a karon, mert ezeket  
a bőrfelületeket mindig éri a nap. 
Nem víztaszító: fürdés, leizzadás után 
újra simítsuk át a bőrt!

Növényi hatóanyagai: 
paradicsom, aloé arborescens, 
kövirózsa, vadgesztenye, selyem-
kóró, körömvirág, szezámmag-
olaj, levendulaolaj, mandarinolaj, 
szójalecitin, kukoricacsíra-olaj
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Hajserkentő tonik,  
125 ml
Hámló, korpázó, viszkető fejbőrre, hajhullásra
Nyugtató,	keringésfokozó,	haj-	és	bőrépítő

Elősegíti a haj növekedését, és erősíti a szálak 
tartását. A gyógynövényes oldat haj- és 
bőrépítő, nyugtató hatású, és fokozza  
a vérkeringést. Mindezek mellett segít 
megszüntetni a korpásodást, továbbá enyhíti 
a kellemetlen, viszkető érzést. Keverjünk össze 
1/3-2/3 rész Csalános alga krémzselét és 
AHA-s peeling habot, masszírozzuk a fejbőr-
be, majd dunsztoljuk 10–15 percig. Alaposan 
öblítsük ki a hajból a pakolást, és mossuk meg 
Fekete szappannal. Öblítés után szárítsuk 
meg a hajat, majd masszírozzuk a fejbőrbe 
a Hajserkentőt elektromosan. Az eredményes 
használathoz hozzátartozik a kezelés rend-

szeres otthoni végzése is. A vendég a Fekete szappannal mossa meg 
a haját, és 20 percig hagyja dunsztolva. Mossa le a pakolást, majd 
almaecetes vízzel öblítse le a fejbőrt, és miután alaposan megszárította 
a hajat, pár cseppet masszírozzon a fejbőrbe. A hajmosások között is 
naponta kétszer használja, mert eredményt csak rendszeres kezeléssel 
érhetünk el. 

Növényi hatóanyagai: csalán, lícium, zsurló, sarkantyú-
virág, buxus, vöröshagyma, torma, levendulaolaj

Ichtiolos tej, 35 ml
Hámló, irritált, gyulladt bőrre; 
szőrtüszőgyulladásra; pszoriázisra, 
ekcémára hajlamos bőrre
Nyugtató,	puhító,	regeneráló

Egyre több a panasz olyan hámló 
bőrszárazságról, melytől kirepedezik 
a szaru alatti érzékeny, piros, elvé-
konyodott hám. Az arcon, különösen 
a fülek körül és az orrcimpáknál, a 
testen a könyöknél, a csuklónál, a 
kézfejen, az ujjak között és a tenyéren 

találkozhatunk ezzel a kínzó bőrproblémával. Az Ichtiolos 
tej szaponáriát, levendula,- borsmenta- és kalendulaolajat, 
valamit karitévajat is tartalmaz, ezáltal gyulladáscsökkentő, 
nyugtató, regeneráló, szarupuhító, enyhén szárító hatású. 
Használhatjuk elektromos kezeléshez, masszírozáshoz. 
Kezelhetjük vele  
a lichen pilarist. Otthoni használatakor éjszakára vékonyan 
a bőrre simítva, a szappanos mosakodás után alkalmazzuk. 

Növényi hatóanyagai: ricinusolaj, köröm-
virág, szaponária, levendulaolaj, borsmenta-
olaj, kukoricacsíra-olaj, karitévaj (Shea butter

KÜ
LÖ

N
LE

G
ES

SÉ
G

EK



64

Pattanás és komedó puhító gél, 6 ml
Nehezen tisztítható, zárt komedókra, aknékra
Bőrpuhító,	tisztító,	
keringésfokozó

A cseresznyepaprikát is tartalmazó készítmény felpuhítja a kemény 
szarut, és kinyitja a zárt pórusokat. Használatát követően a pattanások 
könnyebben tisztíthatók. Keringésfokozó hatásának köszönhetően 
csökkenti a bőr gyulladt állapotát. Tisztítás előtt kenjük be az aknékat 
és komedókat a géllel, majd tegyük gőzbe a vendéget. Ezután 
könnyebben, kevesebb fájdalommal végezhetjük a nyomkodást. 
Hátkezeléseknél különösen ajánlott. Használata mindennap javasolt éj-
szakára, amíg a bőrprobléma fennáll. Este, alapos Fekete szappanos 
mosakodás után a komedókat, pattanásokat kenjük be vékonyan. Reg-
gel erős dörzsöléssel – lehet dörzsi szivacsot is alkalmazni – mossuk 
le. Hatására nagyon sok komedó a felszínre jön, kifordul. Rendszeres 
használatával kevésbé lesz aknés, komedós a bőr. 
A vendéget figyelmeztetni kell, hogy egy kicsit csípni fog. Különösen 
figyelni kell arra, hogy szembe ne kerüljön! 

Növényi hatóanyagai:  
cseresznyepaprika, lenmagolaj

Ichtiolos  
korrektor, 12 ml
Gyulladt komedókra, aknékra; herpeszre,  
szőrtüszőgyulladásra
Nyugtató,	összehúzó,	szárító,	hámképző,		
antiszeptikus,	fedő	hatású

A korrektor használata különösen fiataloknak előnyös, mert elta-
karja a sok keserűséget okozó aknékat, komedókat, miközben 
nyugtatja a gyulladt állapotot, továbbá nem kenődik el, és vízzel 
lemosható. Hatása szárító, nyugtató, összehúzó, hámképző és 
gyulladáscsökkentő. A tisztító kezelés végén, átkrémezés után 
a bőr kendőzésére használhatjuk helyileg, illetve gyantázás 
után a szőrtüszőgyulladások elkerülésére, fedésére, szárítására. 
Jótékonyan hat a herpeszre, kezeljük soft lézerrel, majd fedjük 
be a korrektorral. Adjuk a vendégeinknek otthoni használatra. 
Éjszakára a Gepa liposzómás gélt simítsa a bőrre, majd kenje 
be helyileg a tisztítás apró nyomait, a gyulladt pattanásokat, 
vagy szőrtüszőket a korrektorral. 

Növényi hatóanyaga:  
szegfűszegolaj
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Karikátlanító, 
12 ml
Karikás szemekre, 
pigmentfoltokra
Fedő hatású, nyugtató

Tegyünk néhány pöttyöt a Karikátlaní-
tóból a szem alatti területre vagy az 
öregségi pigmentfoltokra, májfoltokra, 
majd ujjbeggyel egyenletesen dolgoz-
zuk el a bőrön, akár egy korrektort. 
Ha szükséges, száradást követően 
rásminkelhetünk a tetejére. Nagy elő-
nye, hogy nem kenődik el, és vízzel 
lemosható. Simíthatjuk mély ráncokba 
is, így fedő hatásának köszönhetően 
világosítja azokat. 

Növényi hatóanyaga:  

szegfűszegolaj

Tormás gél májfoltra, 
6 ml
Májfoltos bőrre
Rendszeres	használat	
mellett	halványít	

Ezt a kozmetikumot használjuk, ha 
csak helyileg a szeplőket, máj- és 
pigmentfoltokat szeretnénk fehéríteni. 
Mindennap kenjük be a foltokat, 
ügyelve arra, hogy csak a májfolt 
határáig vigyük fel, nehogy a mellette 
lévő normál bőrszínt is világosítsa. A 
megfelelő eredmény eléréséhez a 
foltok heti egyszeri radírozására is 
szükség van a Pillanat peelinggel. A 
foltok elhalványodását követően is 
alkalmazzuk a kenőt hetente párszor. 
Ahhoz, hogy a foltok ne jelenjenek 
meg újra, napfényes időszakban 
a Paradicsomos napozó gélt kell 
használni.

Növényi hatóanyagai: torma, 
citromlé, citromolaj

Fülcsi,  
10 ml
Érzékeny fülre
Nyugtató,	tisztító

Felrázás után csepeg-
tessünk a fülbe, és 
alaposan törölgessük ki 
a hallójáratokat. Hasz-
nálhatjuk fülgyulladás 
esetén, fürdés, strando-
lás után; valamint az 
érzékeny fül tisztítására, 
kezelésére. 

Növényi hatóanyagai:  
kövirózsa, aloé arborescens,  
propolisz

Gipsz Vénusz maszkhoz,  2000 g

Használjuk tápláló pakolások tetejére, 
mert segít a hatóanyagot a bőrbe juttatni. 
A bőrtípusnak megfelelő krémet vagy 
pakolást kenjük a kezelendő felületre, a 
szemeket borítsuk le vattapamacscsal, fóli-
ázzuk le az egész felületet, majd ecsettel 
vigyük fel a hideg vízzel tejfölsűrűségűre 
kikevert gipszet. Az orrlyukaknál mind a 
fóliát, mind a gipszet hagyjuk ki. Száradás 
közben erősen felmelegít, majd hűt, keringés-
fokozó, összehúzó, frissítő hatású. Amikor 
kihűlt a gipsz, egyben le lehet emelni. 

Növényi hatóanyag:  
a gipszben nincs hatóanyag, az eljárás 
segítségével a pakolások, krémek 
hatásosabbá tételét segítjük elő.
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Illóméz, 
125 ml
Nyugtató,	
tisztító

Az Illóméz 12 illóolajból készült, táp-
láló, vitaminizáló, regeneráló hatású. 
Fertőtlenítő, nyugtató, légúttisztító, 
antibakteriális hatása többek között a 
benne lévő fenyő-, rozmaring-, ánizs-, 
eukaliptusz-, levendula- és borsmen-
taolajnak köszönhető. Influenzás, 
náthás, torokfájós időszakban napi 
3-4 kiskanálnyi méz fogyasztása 
ajánlott evés után, vagy langyos teába 
keverve.

Növényi hatóanyagai: rozmaring-
olaj, kakukkfűolaj, levendulaolaj, 
ánizsolaj, eukaliptuszolaj, fenyő-
olaj, rózsaolaj, borsmentaolaj, 
fahéjolaj, citromolaj, szegfűszeg-
olaj, majoránnaolaj

Illómix, 10 ml
Gőzölőbe, vaposonba, 
aromalámpába
Illatosító,	fertőtlenítő

A kozmetikában csepegtessünk az  
Illómixből a gőzölőbe vagy vaposonba, 
amely a leghatásosabban fertőtlenítő 
illóolajok keveréke. Illatlámpába, 
párologtatóba 4-5 csepp az egész 
szoba levegőjét tisztán, fertőzés-
mentesen tartja, emellett rendkívül 
kellemes illatkompozíció. Azon túl, 
hogy az illóolajok erejével elpusztítja 
a kórokozókat, kellemesebbé teszi a 
dohányfüstös helyiségeket és autót 
is. Hálószobákba, betegszobákba 
különösen ajánlott. Elsősorban a 
hideg, meghűléses, vitaminhiányos 
időszakban fontos az alkalmazása. 

Növényi hatóanyagai: fenyőolaj, 
citromolaj, ánizsolaj, majoránna-
olaj, eukaliptuszolaj, rozmaring-
olaj, fahéjolaj, szegfűszegolaj, 
kakukkfűolaj, levendulaolaj, 
borsmentatolaj, rózsaolaj

Ginkgós 
méz,  
125 ml
Szabadgyökfogó,	
antioxidáns,	
immunerősítő,	
érrugalmasító,	
regeneráló	

A mozgásszegény életmód és a hely-
telen táplálkozási szokások kedveznek  
a szabadgyökök szaporodásának.  
A fiatalító, erősítő Ginkgós méz  
belsőleg frissíti az agyműködést, 
serkenti a rossz vagy elégtelen vér-
keringést, emellett a stressz oldására, 
továbbá fertőzések esetén az immun-
rendszer általános erősítésére  
is ajánlott. Napi egy, 40 éven felül két 
teáskanállal fogyasszunk.  

Növényi hatóanyaga: ginkgó
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ÉRZÉKENY BőR KEZELÉSE 

Az érzékeny bőr kezelését két fontos szakaszra oszthatjuk fel. Az első lépés az érzékenység megszüntetése. Ez az előkészítő 
kezelésből és az azt követő 2-3 hetes AHA kúrából áll, melyet a vendég otthon is folytathat. A második szakasz a bőrtípusnak 
megfelelő (tisztításos) kezelés, majd az otthoni ápolás.

I. ÉRZÉKENySÉG MEGSZüNTETÉSE

Az érzékeny bőr diagnosztizálása, ismertetőjegyei:
 Húzódó, a bőrön piros, viszkető foltok vannak, esetenként pikkelyes, hámlik, rozáceára hajlamos. 

Két alcsoportot különböztetünk meg:

 1. szeboreás bőr (általában korpás szeboreás): szűk, zárt pórusú, komedós, aknés, illetve rozáceára hajlamos bőr
 2. zsír-, vízhiányos bőr: komedómentes, korpásan hámló, irritált, száraz érzésű

A gyulladásra hajlamos bőrt bőrvörösítő anyaggal (rubefatiencia) kezeljük, mert a keringés fokozásával olyan élettani folya-
matok lépnek életbe, hogy a verejtékmirigyek váladéka a felszínre tud ürülni, így az NMF hidratáló faktor és az olajsavak 
lipidfilmet képeznek a felszínen, s így csökkentik a gyulladást. Az érzékeny bőrnél a legfontosabb a hidratálás, illetve a bőr-
lipid pótlása. Erre a mellékhatásoktól mentes erőspaprika a legalkalmasabb, ezért a kezelés egyik legfontosabb eszköze 
az erős paprikát (kapszaicint) tartalmazó Esemény előtti pakolás.

ELSŐ KEZELÉS A SZALONBAN MűVELETEK HASZNáLANdó TERMÉKEK

 

Otthoni ápolás az első (tisztításos) kezelésig: AHA kúra.  
Végeztessük el az AHA-s biológiai hámlasztó peeling – Esemény előtti pakolás kúrát. (Részletes leírást lásd a 13. oldalon). 
A kúrához szükséges termékek: Citromos arctej, Csipkebogyó tonik, Fekete szappan, AHA biológiai hámlasztó peeling,  
Esemény előtti pakolás, Rozi liposzómás gél, Csipkebogyó habkrém, Mindennapi gél, Ichtiolos korrektor

MűVELET TERMÉK

Szennyeződések eltávolítása Citromos arctej

Tonikozás Csipkebogyó tonik

Peeling AHA-s biológiai hámlasztó peeling + Esemény előtti pakolás

Elektromos átsimítás tüskés elektródával ROZI liposzómás gél (majd vió, lézer)

Elektromos kezelés csiptetős elektródával Csipkebogyó zselé 

Tápláló pakolás Vénusz maszk alá vagy átsimítás Csipkebogyó habkrém

Befejezés Mindennapi gél, Ichtiolos korrektor
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II. A BőRTÍPUSNAK MEGfELELő KEZELÉSI SOR

A kezelés előtti este otthon tegye fel a vendég az AHA-s biológiai hámlasztó peeling – Esemény előtti pakolást, hogy a 
kezelés 30–40 perccel rövidebb legyen a szalonban.

 MűVELETEK SZEBOREáS BŐR ZSíR – VíZHIáNyOS BŐR

 1. Szennyeződések eltávolítása Citromos arctej Citromos arctej
 2. Tonikozás Csipkebogyó tonik Csipkebogyó tonik
 3. Peeling  AHA-s biológiai hámlasztó peeling AHA-s biológiai hámlasztó peeling 
   + Esemény előtti pakolás + Esemény előtti pakolás
 4. Masszázs, bőrpuhítás Thermo maszk vagy vaposone Thermo maszk vagy vaposone
  –ha kell tisztítani: Szoboszlói vizes krémmel, vagy Szoboszlói vizes krémmel vagy
   Szaponáriás lináriás masszázskrémmel Szaponáriás lináriás masszázskrémmel
 5. Tisztítás Alapos  Kíméletes
 6. Fertőtlenítés Hidrogén-peroxid, tüsi, vió, lézer Hidrogén-peroxid, tüsi, vió, lézer
 7. Elektromos kezelés  Rozi liposzómás gél vagy Csipkebogyó zselé vagy
   Gepa liposzómás gél vagy Hámosító nyugtató zselé vagy
    Csipkebogyó zselé Aloé szérum

  8. Összehúzó pakolás Ichtiolos gyógyfüves pakolás Ichtiolos gyógyfüves pakolás
 9. Tápláló pakolás   
  •önállóan vagy  Uborkás petrezselymes pakolás
  •Vénusz vagy  Csipkebogyó habkrém vagy Csipkebogyó habkrém vagy
     Thermo maszk alá Kövirózsa habkrém Regeneráló ginkgó krém
  •Lehúzható maszk Ichtiolos maszk, Kénes maszk Kénes maszk, Aloé maszk, Ichtiolos maszk
  •Szem köré Csengőlinkás szemránckrém Csengőlinkás szemránckrém 

 10. Befejezés  Mindennapi gél, Ichtiolos korrektor Mindennapi gél, Ichtiolos korrektor

NÉHáNy KIEGÉSZíTÉS:

 3. Ha előző este feltette a vendég az AHA biológiai hámlasztó peeling + Esemény előtti pakolást, akkor a Csipkebogyós 
kukoricás bőrradírral végezzük a peelingezést.

 4. Ha a Csipkebogyós kukoricás bőrradírral végezzük a peelingezést, akkor a Csalános alga krémzselével vékonyan 
simítsuk át a bőrt a masszírozás előtt (keringésfokozás). Ha nincs tisztítás, akkor a peeling után elektromos kezelés következik.

 �. Az elektromos kezelést a Revi Face vagy Mini Face Lifting csiptetős elektródájával végezzük, a bőrtípusnak 
  és állapotának megfelelő géllel vagy zselével, tonikkal nedvesítve.
 �. A pakolás alá tegyünk vizes gézálarcot, így könnyebb lehúzni.
 �. A habkrémeket, hidratálókat a bőrtípusnak megfelelő olajjal dúsíthatjuk.

ZSíR – VíZHIáNyOS BŐR

Citromos arctej, Csipkebogyó tonik, Fekete szappan,
Rozi liposzómás gél, Csipkebogyó habkrém (ha szükséges, olajjal 
dúsítva), 1/3+2/3 karottás krém (váltókrémnek), 
Csengőlinkás szemránckrém

SZEBOREáS BŐR 

Citromos arctej; Csipkebogyó tonik, Fekete szappan,  
Csipkebogyós kukoricás radír; Rozi liposzómás gél,  
Csipkebogyó habkrém (ha szükséges, olajjal dúsítva)
vagy Karottás hidratáló krém; Csengőlinkás szemránckrém

Mahónia vagy Rózsaszirom tonik; Regeneráló ginkgó hidratáló krém; 
Körömvirág olaj vagy αβγδ	olaj; Mindennapi gél, Ichiolos korrektor; 
Kénes maszk, Ichtiolos maszk vagy Aloé maszk;

Mahónia tonik; Rózsa habkrém, Kövirózsa habkrém (váltókrémnek); 
Cickafark olaj, Körömvirág olaj vagy Csengőlinka olaj,
Mindennapi gél, Ichiolos korrektor, Ichtiolos gyógyfüves maszk

HA MáR jAVULT A BŐR áLLAPOTA, KIEGÉSZíTHETjüK 

OTTHONI áPOLáS
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FÉRFIAKAT SPECIáLISAN ÉRINTŐ BŐRPROBLÉMáK

1. BOROTVáLKOZáS, SZŐRTüSZŐGyULLAdáS KEZELÉSE:
  AHA-s biológiai hámlasztó peeling – Esemény előtti pakolás kúra (ld.13. oldal)
  Csipkebogyós kukoricás bőrradír
  Borotválkozáshoz: Fekete szappan (ld.10. oldal)
  Ezt követően az After shave gél, ha szükséges, Gepa liposzómás gél vagy az Ichtiolos korrektor használatát javasoljuk.

  Otthoni ápolás: AHA-s biológiai hámlasztó peeling, Esemény előtti pakolás,
  Fekete szappan (borotválkozáshoz és mosakodáshoz), Csipkebogyó tonik, After shave gél, 
  Gepa liposzómás gél, Ichtiolos korrektor

 2. AKNÉS HáT KEZELÉSE: 
    A kezelést hetente, később havonta célszerű elvégezni.
  1. AHA-s biológiai hámlasztó peeling + Esemény előtti pakolás. Ha a bőr állapota már javult, 
   a szarukoptatást végezzük AHA-s peeling habbal és Csalános alga krémzselével.
  2. Ne nyomkodjuk! 
  3. Tüskés elektróda, vió, lézer
  4.  Fekete szappanos elektromos masszázs a Revi Face-szel vagy a Kispofozóval, majd Ichtiolos tejjel átsimítjuk
  5.  Ha a gyulladás csökkent, a Kénes géllel önállóan vagy Bőrfeszesítő géppel bedolgozva

  Otthoni ápolás: Kénes tonik, Fekete szappan, AHA-s biológiai hámlasztó peeling, Esemény előtti pakolás, 
  Kénes gél, Gepa liposzómás gél, Ichtiolos korrektor

 3. FEjBŐR KEZELÉSE: 
  1. Korpás / pszoriázisra hajlamos fejbőr: 
   • AHA-s peeling hab, Csalános alga krémzselé 2/3-1/3 arányban pakolásként. 15 perc dunsztolás után öblítsük le.
   • Kénes tonikkal / Mahónia tonikkal önállóan vagy bizseri masszázzsal fejbőrmasszázst végzünk.
   • Hajserkentő tonikkal bedörzsölés
  Otthoni	ápolás: Fekete szappan (hajmosás lásd 10 oldal), Kénes tonik / Mahónia tonik, Hajserkentő tonik

  2. Kopaszodásra: Hajserkentő tonikkal önálló bedörzsölés vagy bizseri masszázs
  Otthoni	ápolás: Fekete szappan (hajmosás lásd 10 oldal), Hajserkentő tonik
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REGENERÁLÓ KEZELÉSEK 
Az érzékeny bőr kezelését két fontos szakaszra oszthatjuk fel. Az első lépés az érzékenység megszüntetése. Ez az előkészítő keze-
lésből és az azt követő 2-3 hetes AHA kúrából áll, melyet a vendég otthon is folytathat. A második szakasz a bőrtípusnak megfelelő 
(tisztításos) kezelés, majd az otthoni ápolás.

A REGENERáLó KEZELÉSEK CÉLjA
 • Az öregedési folyamatok lassítása, illetve megelőzése
 • A káros tényezők ellensúlyozása (nem megfelelő kozmetikumok használata, dohányzás, stressz)
 • Májfoltos, pigmentfoltos és szeplős bőr kezelése
Mindig a bőr állapota és az életmód függvényében kell összeállítani a kezelésekhez szükséges készítményeket, elektrokoz-
metikai gépeket, valamint az otthoni ápolás kozmetikumait.

KEZELÉSI ELVEK
 1. A fölösleges szarulemezek eltávolítása: egyrészt mert elektromos szigetelők, másrészt, mert akadályozzák a 

kezelőanyagok felszívódását és a bőr öntisztulását. 
 2. Keringésfokozás: növeli a bőr oxigénnel való ellátását, és segíti kiüríteni a lerakódásokat a szövetekből. 
 3. A bőr energiával való ellátása: elektrokozmetikai géppel vagy manuálisan.
 4. Növényi hatóanyagokkal érjük el természetes úton a bőr regenerálását. 

TISZTÍTÁSOS KEZELÉS KORPÁS SZEBOREÁS ÉS OLAjOS SZEBOREÁS BőRTÍPUSRA
Az első tisztításos kezelés előtt végezzük el az AHA-s biológiai hámlasztó peeling – Esemény előtti pakolás kúrát a vendégen  
(lásd 13. oldal). A kezelés előtti este otthon tegye fel a vendég az AHA-s biológiai hámlasztó peeling – Esemény előtti pakolást, 
hogy a kezelés 30–40 perccel rövidebb legyen a szalonban.

BŐRTíPUS KORPáS SZEBOREA OLAjOS SZEBOREA 

1. Szennyeződések eltávolítása Citromos arctej Citromos arctej

2. Tonikozás Csipkebogyó tonik, Mahónia tonik Kökény tonik

3. Peeling Csipkebogyós kukoricás bőrradír, Kénes bőrradír Csipkebogyós kukoricás bőrradír,

4. Masszázs, puhítás Thermo maszk, Vaposon, Szoboszlói vizes bőrpuhító krém,
Csalános alga krémzselével (keringésfokozás)

Thermo maszk, Vaposon, Szaponáriás lináriás masszázskrém, 
Csalános alga krémzselével (keringésfokozás)

5. Tisztítás Alalpos Alapos 

6. Fertőtlenítés 3%-os (helyileg 10%-os) hidrogén-peroxid,
ha megszárad a bőr: vió, tüsi, lézer

3%-os (helyileg 10%-os) hidrogén-peroxid,
ha megszárad a bőr: vió, tüsi, lézer

�. Kezelés önállóan 

vagy elektromos géppel

Berkenye zselé, Fitoösztrogénes pakolás, Ginkgó zselé, Kövi-
rózsa krémzselé, Rostos kövirózsa zselé, Ginkgó szérum, Aloé 
szérum (tonikkal nedvesítve)

Revi Face, Mini Face Lifting, Bőrfeszesítő

Kökény zselé, Rózsa zselé, Birs zselé, Meggy zselé, Kövirózsa 
krémzselé, Bőrerő, Ginkgó szérum (tonikkal nedvesítve)

Revi Face, Mini Face Lifting, Bőrfeszesítő

�. Összehúzó nyugtató pakolás 7 gyógyfüves pakolás Ichtiolos gyógyfüves pakolás. ParadiC-vit maszk

�. Tápláló pakolás 
   •Vénusz vagy Thermo maszk alá:

   •Lehúzható maszk

   •Szem köré

 AHA-s napolya krém, Regeneráló ginkgó hidratáló, Selymesítő 
bodza habkrém,
Muskotályos hidratáló krém, Fitoösztrogénes hidratáló krém
Ha foltos: Kövirózsa habkrém

Aloé vagy Mágneses regeneráló maszk

Görögszénás szemránckrém
Görögszénás ráncfeltöltő gél

Meggy habkrém, Kökény habkrém
Rózsa habkrém

Kénes vagy Fűzfás maszk  

Csengőlinkás szemránckrém
Görögszénás ráncfeltöltő gél

NÉHáNy KIEGÉSZíTÉS:

 3. Ha a vendég előző este nem tette fel az AHA-s biológiai hámlasztó peeling – Esemény előtti pakolást, akkor a bőrradír 
helyett ezt alkalmazzuk.

 4. Csak radírozás esetén használjuk a Csalános alga krémzselét.



Citromos arctej, 250 ml, 1000 
ml
Minden bőrtípusra
Tisztító, frissítő

Ez a frissítő illatú arctej tökéletesen 
eltávolítja
a különféle sminkeket és szennyeződések 
a bőrről. Citromolajnak köszönhetően frissíti 
a bőrt.

Növényi hatóanyagai: kukoricacsíra-
olaj, citromolaj, citromcirok-olaj
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II. ZSÍR-VÍZHIÁNYOS BőR KEZELÉSE

Csak ritkán fordul elő, hogy tisztítás is szükséges. A bőrtípus lehet normál vagy érzékeny, amelyet az anyagok megválasztásá-
nál feltétlenül figyelembe kell venni.

OTTHONI áPOLáS

MOSAKODÁS: 

1. Korpás szeborea: Fekete, Kámforos vagy Zöld szappan

2. Olajos szeborea: Arcra: Fekete szappan, 
  Testre: Kámforos szappan vagy Zöld szappan

3. Zsír- és vízhiányos: Zöld szappan, ha érzékeny, Fekete szappan

A BŐR TÍPUSÁTÓL ÉS ÁLLAPOTÁTÓL FÜGGŐEN:
Arctejek, tonikok, radírok, krémek, pakolások, testápolószerek

1. Szennyeződések eltávolítása Rózsaszirom arctej

2. Tonikozás Rózsaszirom tonik

3. Peeling Kénes bőrradír vagy Pillanat peeling fűzfával és tengeri homokkal

4. Kezelés önállóan vagy elektromos géppel

 Csak ultrahanggal

 Elektromos gépek

Fitösztrogénes pakolás, Meggy zselé, Rózsa zselé, Ginkgó zselé, Kövirózsa krémzselé, Hámosító nyugtató 
zselé, Görögszénás ráncfeltöltő gél, Ginkgó szérum (tonikkal nedvesítve)

Sütőtök narancs krémzselé, Őszibarack krémzselé (tonikkal nedvesítve) 

Revi Face, Mini Face Lifting, Bőrfeszesítő

5. Masszázs Bőrtípusnak megfelelő krémmel, ha szükséges, a Fitoösztrogénes szőlőmag masszázsolajjal dúsíthatjuk.

6. Tápláló pakolás 1. A masszázsnál használt krémre tegyük fel a Vénusz vagy a Thermo maszkot, illetve delejezzünk, 
lefóliázva

2. Vékonyan Paprikás pezsdítő masszírozó
3. Zsíros karotta pakolás, a mélyen betört ráncokat csíkokban Mágneses regeneráló maszkkal borítsuk

NÉHáNy KIEGÉSZíTÉS:

 3. Ha a vendég előző este nem tette fel az AHA-s biológiai hámlasztó peeling – Esemény előtti pakolást, akkor a bőrradír 
helyett ezt alkalmazzuk.

 4. A Kénes bőrradír vagy a Pillanat peeling használatakor a Csalános alga krémzselét vékonyan vigyük fel a zselék alá 
(keringésfokozás).
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MűVELETEK REGENERáLó HALVáNyíTó

1. Szennyeződések eltávolítása Citromos arctej Citromos arctej

2. Tonikozás Kökény tonik Kövirózsa alkoholmentes tonik

3. Peeling Pillanat peeling fűzfával és tengeri homokkal Pillanat peeling fűzfával és tengeri homokkal

4. Oxigénpakolás Uborkás petrezselymes pakolás
Esemény előtti pakolással borítva (10 perc!)

Uborkás petrezselymes pakolás
Esemény előtti pakolással borítva (10 perc!)

5. Áttörlés Kökény tonik Kövirózsa alkoholmentes tonik

6. Nyugtatás tüsi, lézer, Rozi liposzómás gél tüsi, lézer

7. Bizseri masszázs
Mini Face Lifting
Kökény zselé 
(Kökény tonikkal nedvesítve)

Mini Face Lifting 
Kövirózsa krémzselé
(Kövirózsa tonikkal nedvesítve)

8. Masszázs
 Dúsítás

Kökény habkrém 
Csengőlinka olaj, Fitoösztrogénes szőlőmag masszázsolaj, 
λβδγ	olaj
Majd delejezés

Kövirózsa habkrém
Fitoösztrogénes szőlőmag masszázsolaj, λβδγ	olaj

9. Halványítás (foltokra) - Fehérítő oxigénes krém 
Tormás gél májfoltra

10. Befejezés Regeneráló ginkgó hidratáló krém Kövirózsa habkrém 
Aloé balzsam

Otthoni ápolás

Kökény habkrém, Fitoösztrogénes gél vagy más, a bőr 
típusának, állapotának megfelelő kozmetikum
Arctej, tonik, szappan, pakolás, krém, testápolószerek

Pillanat peeling rendszeres használata
Éjszakára: Fehérítő oxigénes krém, a tetejére a 
bőrtípusnak megfelelő krém
Nappalra: Májfolt halványító gél, Tormás gél májfoltra, 
a tetejére Kövirózsa habkrém
Arctej, tonik, szappan, pakolás, krém, testápolószerek

OxIGÉNES KEZELÉS

A oxigénes kezelések célja:
1. Regenerálás
 • Friss oxigént juttatunk a bőr mélyebb rétegeibe. A friss oxigén kollagén-, elasztinrugalmasító és sejtmegújító. 
 • A szennyezett városi levegő okozta bőrproblémák ellensúlyozására. 
 • Az öregedési folyamatok lassítására, keringés javítására.
 • A szabad gyökök ellen.

2. Halványítás

Az oxigénpakolás elkészítése és használata: lásd a 25. oldalon: Uborkás petrezselymes pakolás 1-2. komponens.

OxIGÉNES ALAPKEZELÉSEK

Az első kezelés előtt végezzük el az AHA kúrát a vendégen (lásd 13. oldal). A kezelés előtti napokban otthon tegye fel a 
vendég az AHA-s biológiai hámlasztó peeling – Esemény előtti pakolást. 
Figyelem! Egy napon az AHA-s biológiai hámlasztó peelinget és az oxigénes kezelést nem alkalmazhatjuk!



Citromos arctej, 250 ml, 1000 
ml
Minden bőrtípusra
Tisztító, frissítő

Ez a frissítő illatú arctej tökéletesen 
eltávolítja
a különféle sminkeket és szennyeződések 
a bőrről. Citromolajnak köszönhetően frissíti 
a bőrt.

Növényi hatóanyagai: kukoricacsíra-
olaj, citromolaj, citromcirok-olaj
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TESTKEZELÉSEK 
A mai kor igényéinek megfelelően nemcsak az arckezelésre, hanem a testkezelésekre is egyre nagyobb hangsúlyt kell fektetni. 
Az alábbiakban megismerhetitek mind a test, mind a fejbőr természetes úton történő kezelését.

Bőr előkészítése: 
Minden esetben készítsük fel a bőrt a kezelésekre a bőr állapotától függően az alábbi lehetőségek szerint:

Hámlasztás AHA-s biológiai hámlasztó peeling - Esemény előtti pakolás
AHA-s peeling hab önállóan vagy Csalános alga krémzselével

Koptatás Rolling radír arcra és testre

Gyorsradír Pillanat peeling fűzfával és tengeri homokkal

Felvastagodott hámrétegre (sarok, könyök és lábszár stb.) Tejsavas hámlasztó joghurt krém

 • Szappanos mosakodás 
 o  ha a bőr irritált, gyulladásra hajlamos: Fekete szappan 
 o  ha a bőr száraz, dehidratált: Zöld szappan
 o  ha keringésfokozás szükséges: Kámforos szappan 

1. CELLULIT:
 1. Nyirokürítés – Delejezővel
 2. Kötőszövet regeneráló testpakolás vagy Csalános alga krémzselé Bőrfeszesítővel bedolgozva
 3. Ultrahang Paprikás pezsdítő masszírozóval
 4.Masszázs a (maradék) Paprikás pezsdítő masszírozóval 

 Otthoni ápolás: 
 Zöld szappan v. Kámforos szappan (luffa szivacs), Kötőszövet regeneráló testpakolás, Vérpezsdítő testápoló

2. TERHESSÉGI STRIáK, TáGULáSI HEGEK
 Terhesség ideje alatt:
 Tüskézés, lézerezés, majd Görögszénás ráncfeltöltő gél vagy Fitoösztrogénes pakolás 

 Szülés után:
 • Kötőszövet regeneráló testpakolás a Kökény tonikkal nedvesítve, Bőrfeszesítővel vagy elektromosan bemasszírozva
 • Kökény zselé vagy Birs zselé: tüskézéssel, ultrahanggal, softlézerrel 

 Otthoni ápolás:
 • Naponta masszírozzuk a has bőrét a várandósság alatt Csengőlinka olajjal és Karottás testápolóval
 • Rendszeres has-, csípő- és gerinctorna
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3. MELL- ÉS dEKOLTáZSKEZELÉSEK:
 
 1. Tegyük fel a nagy, lapos mellizomra 20 percre a Mini Face Lifting vagy a Bőrfeszesítő izomtornáztató elektródáját
 2. Simítsuk át Görögszénás ráncfeltöltő géllel 
 3. Fitoösztrogénes pakolást Bőrfeszesítővel (ultrahang és interferenciás áram együtt) 
  vagy elektromos masszázzsal bedolgozva, a Kökény tonikkal nedvesítve
 4. Zsíros karotta pakolás vagy Görögszénás szemránckrém Vénusz maszkkal borítva
 5. Fitoösztrogénes szőlőmag masszázsolajjal masszázs, majd Mágneses regeneráló maszk (mellbimbókat kihagyva)
  (Az egyes lépéseket önmagukban is alkalmazhatjuk.)

 Otthoni ápolás: Görögszénás ráncfeltöltő géllel, Karottás hidratáló, 

4. MájFOLT- ÉS SZEPLŐHALVáNyíTáS (KAR):

 1. AHA-s biológiai hámlasztó peeling + Esemény előtti pakolás vagy Uborkás petrezselymes oxigénpakolás 
  (egy napon nem használhatók)
 2. Mini Face Lifting tüskés elektródája, lézer
 3. Kövirózsa krémzselé vagy Májfolt halványító gél elektromosan bedolgozva Mini Face Liftinggel vagy Revi Face-szel
 4. Fehérítő oxigénes krém, a tetejére Kövirózsa habkrém

 Otthoni ápolás: Pillanat peeling, Májfolt halványító gél, Fehérítő oxigénes krém, Kövirózsa habkrém, 
 nyáron fontos a fényvédelem: Paradicsomos napozó gél

5. SZŐRTüSZŐGyULLAdáS KEZELÉSE A SZALONBAN:

 1. változat (erős)
  1. AHA-s biológiai hámlasztó + Esemény előtti pakolás
  2. Fekete szappan elektromosan bemasszírozva
  3. Masszázs a Szoboszlói vizes bőrpuhító krémmel

 2. változat (közepes)
  1. Rolling radír arcra és testre 
  2. Kénes gél elektromosan
  3. Átsimítás a Kénes krémmel 

 3. változat (enyhe)
  1. AHA-s peeling hab és Csalános alga krémzselével. 10 perc hatóidő után erőteljes ledörzsölés
  2. Fekete szappanos elektromos masszázs
  3. Lemosás után Ichtiolos tejjel átsimítás

 Otthoni ápolás:
 • Fekete szappan (luffa szivacs), Ichtiolos tej, hetente Tejsavas hámlasztó joghurt krém éjszakára
 • a bőrnek megfelelő testápoló
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6. SZáRAZ KAR, KÉZFEj, LáBSZáR KEZELÉSE:

 1. Koptatás: AHA-s peeling hab a Csalános alga krémzselével
 2. Masszázs (a bőr állapotától függően): 
  •Krumplis masszázstej
  •Lenmagos karotinos masszázskrém
  •Kalendulás kéz- és lábápoló krém
  •PS krém repedezett bőrre
 3. Átsimítás: Aloé testápoló

 Otthoni ápolás: Krumplis masszázstej, Lenmagos karotinos masszázskrém, Kalendulás kéz- és lábápoló krém,
 PS krém repedezett bőrre, Aloé testápoló

�. LáBFEj, REPEdEZETT SARKAK KEZELÉSE 

   1. Tegyük fel 20 percre dunsztolva a Tejsavas hámlasztó joghurt krémet 
  2. Meleg szappanos vízben áztatás után dörzskesztyűvel megkoptatjuk
  3. Lenmagos karotinos masszázskrémmel vagy Kalendulás kéz- és lábápolóval,
      illetve súlyosabb esetben PS krémmel masszírozunk

 Otthoni ápolás:
 • Szappanos lábáztatás meleg vízben, luffa szivaccsal, habkővel ledörzsölés
 • Tejsavas hámlasztó joghurt krém éjszakára (dunsztolva), 
  reggel Kalendulás kéz- és lábápoló, illetve súlyosabb esetben PS krém repedezett bőrre

�. VISSZERES VAGy ARRA HAjLAMOS, FáRAdT, IGÉNyBEVETT LáB KEZELÉSE 

  1. Szarukoptatás: az AHA-s peeling hab a Csalános alga krémzselével keverve
  2. Nyirokmasszázs: Vadgesztenyés keringő krémmel 
  3. Delejezés: Vadgesztenyés keringő krémet lefóliázva, a talpon kezdve és a combi nyirokgyűjtők felé  

Otthoni ápolás: Reggelente a Vadgesztenyés keringő krémmel – felkelés előtt mindennap 
az ágyban – a lábfejtől kezdve, a comb felé haladva masszírozzuk a visszeres lábba.



��

KE
ZE

LÉ
SE

K
II. fEjBőRKEZELÉSEK

Ha nem dolgozunk együtt fodrászokkal, érdemes egy lábon álló fejmosótálcát venni, amelynek az ürítője a mosdóba akaszt-
ható, hogy ajánlhassunk fejbőrkezeléseket is. 

1. ZSíROS HAj:

  1. Hajmosás: Fekete szappan 
  2. 15 perc dunszt zuhanysapkában a Fekete szappannal
  3. Öblítés tiszta vízzel, majd almaecetes vízzel (2 l víz + 2 dl almaecet), utána sima vízzel
  4. Bedörzsölés vagy bizseri masszázs a Kénes tonikkal
  5. Száradás után 5 perc vió fésűelektródával 

  Otthoni ápolás:
  • Fekete szappanos hajmosás, dunsztolás, majd öblítés almaecetes vízzel
  • Kénes tonik naponta kétszer a fejbőrre csöpögtetve, bemasszírozva

2. KORPáS VAGy PSZORIáZISRA HAjLAMOS FEjBŐR:

  1. Fekete szappanos fejmosás,
  2. 15 perc dunszt zuhanysapkában a Fekete szappannal
  3. Lemosás elektromosan a Kispofozóval
  4. Öblítés tiszta vízzel, majd almaecetes vízzel (2 l víz + 2 dl almaecet), utána sima vízzel
  5. Bedörzsölés vagy bizseri masszázs: Mahónia tonik 

  Otthoni ápolás:
  • Fekete szappanos hajmosás, dunsztolás, majd öblítés almaecetes vízzel
  • Mahónia tonik naponta kétszer a fejbőrre csöpögtetve, bemasszírozva

3. FOLTOS HAjHULLáS, KOPASZOdáS:

  1. Csalános alga krémzselé és Fitoösztrogénes pakolás fele-fele arányban kéthetente 
   két hónapon át, majd havonta egyszer
  2. Elektromos masszázs a Mini Face Liftinggel, majd dunsztpakolás
  3. Kámforos szappanos hajmosás, majd almaecetes öblítés
  4. Hajserkentő tonik
  5. Száradás után vió

  Otthoni ápolás: A Mini Face Lifting tüskés elektródájával fésülje át mindennap a problémás területet minimum  
      10 percig. Csak a Kámforos szappannal moshat fejet és mindig almaecetes vízzel öblítse le. 
  Hajserkentő tonik: mindennap kétszer a fejbőrre csöpögtetve, bemasszírozva 



A növényi drogokban  
ismert főbb hatóanyag- 
csoportok

alkaloidok: olyan N-tartalmú növényi 
anyagok, amelyek többnyire bázikus 
karakterűek, és az emberi szervezet-
re általában erős és jellegzetes fizio-
lógiai hatással vannak.

glikozidok: növényi eredetű szerves 
vegyületek, amelyekben egy nem  
cukor típusú vegyülethez (aglikon) 
egy vagy több, azonos vagy külön-
böző cukormolekula kapcsolódik.  
A fenolglikozidok gátolják a  
baktériumok, gombák fejlődését. 

illóolajok: nem egységes vegyületek, 
hanem különböző vegyületeknek 
(többnyire terpének, terpénszárma-
zékoknak) az elegyei. Olyan növé-
nyi hatóanyagok, amelyek általában 
vízgőzzel lepárolhatók, vízben nem 
vagy csak nagyon rosszul oldódnak, 
szobahőmérsékleten maradéktalanul 
elpárolognak, gyakran jellegzetes, 
intenzív szagúak és ízűek. Általában 
baktériumölő hatásúak, gátolják a 
mikroorganizmusok fejlődését.

Egyéb hatóanyagok:

•		szénhidrátok
•		nyákanyagok: gyulladáscsökkentő 

hatásúak, emellett kiválóan gyógyít-
ják az égési és egyéb sebeket  
hámosító hatásuknak köszönhetően

•		aromás savak
•		cseranyagok: jellegzetesen fenoloid  

típusú vegyületek. Összehúzó hatá-
suk a bőrön, valamint a nyálkahár-
tyán érvényesül, ezért gyulladások, 
izzadás, értágulatok ellen gyako-
ri a felhasználásuk. Vérzéscsillapítók 
és gyulladáscsökkentők.

•		növényi festékanyagok: 1. klorofill, 2. 
karotinoidok, 3. antocianidok, 4. fla-
vonoidok. Növelik a vitaminok hatá-
sát, erőteljes antioxidánsok. Erősítik a 
szervezet immunrendszerét, megkötik 
a szabadgyököket, erősítik a bőr vé-
dőfunkcióját.  

•		vitaminok: A-vitamin: hiánya a hám el-
szarusodását okozza. Szabályozza 
a faggyúmirigy működését, ellenál-
lóvá teszi a hámréteget; C-vitamin: 
a zöld növényi részekben, a csipke-
bogyóban, citromban, paprikában 
stb. fordul elő; F-vitamin: hiánya haj- 
és körömtörékenységet, bőrszára-
zságot okoz.

•		keserűanyagok: a bőr működését  
segítik, sokszor társulnak illóolajokkal

•		szterolok
•		fitoösztrogének: struktúrájuk nagyon 

hasonló a 17-béta ösztradioléhoz. 
Nem szteroidok, hanem polifenolos 
vegyületek, 17 helyett csak 15 szén-
atomot tartalmaznak. Ez a hasonló-
ság teszi lehetővé, hogy kapcsolód-
janak az ösztrogén receptorokhoz, 
mintegy becsapva azokat, ui. sejt-
szinten nem tudják ugyanazt az erő-
teljes hatást kiváltani, mint az endo-
gén vagy a szintetikus ösztrogének. 
Emiatt az emberi bőrön alkalmazva 
fokozzák a vér átáramoltatását, elő-
segítik a sejtszaporodást és javítják 
a petyhüdt bőr tónusát.

•		szójalecitin: természetes emulgáló-
szer, emulzióstabilizátor, 1-2% meny-
nyiségben bőrtápláló bőrrokon 
anyag (a szójababból extrahált  
olajat vízzel addig keverik, míg az 
olajban jelen levő lecitin kiválik,  
ezután finomítják)
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A növényi hatóanyagok 
részletesen

akác (Robinia	Pseudoacacia): flavonoid-gli-
kozid (rutin)

alma	(Pyrus	Malus): gyümölcssavak (alma-
sav, borkősav stb.), gyümölcscukor, pektin, 
vitaminok (C-vitamin stb.), cellulóz, ásványi 
sók, polifenolok 

aloé	(Aloe	Arborescens): aloin, poliszacha-
ridok, glükóz, antrakinon, glikoprotein, ka-
rotinoidok, szaponin, albumin, esszenciá-
lis olaj, szilícium, mészfoszfát, vas, szerves 
savak, enzimek, ásványi sók, vitaminok

ánizs (Pimpinella	Anisum): illóolaj (cisz-, transz-
anetol, metilkavikol, ánizsaldehid, ánizs-
keton, ánizssav), zsírosolaj, fehérje, cukor

berkenye	(madárberkenye)	(Sorbus	Aucu-
paria): B -, C -vitamin, szorbit, cseranyag, 
karotin, flavonoidok, gyümölcssavak  
(almasav, szorbit stb.), amigdalin, nád-
cukor, glükóz, ásványi sók

birsalma	(Pyrus	Cydonia): gyümölcscukrok, 
cseranyagok, C-vitamin, gyümölcssavak, 
pektin, nyákanyag

bodza	(Sambucus	Nigra):	virágban: flavo-
noidok (rutin, kvercetin, szambucin), sza-
poninok (urzolsav), klorogénsav, ciángliko-
zid (szambunigrin), illóolaj, nyákaanyag; 
levélben: cseranyagok, szambunigrin-gli-
kozid; termésben: szerves savak (almasav, 
ecetsav), antocianinok (szambucianin),  
A-, C-vitamin, cseranyagok, cukrok, illó-
olaj, flavonoidok

borostyán	(Hedera	Helix): triterpén sza-
poninok, szeszkviterpének, rutin, kempfe-
rol-3 rutinozid, alkaloid (emetin), poliaceti-
lén, falkarinol, falkarinon

burgonya (Solanum	Tuberosum): K-só, cit-
romsav, foszforsav

burgonyakeményítő (Solanum	Tubero-
sum): B-, C-vitamin, keményítő

búzacsíra (Triticum	Vulgare): fitoszterinek, 
foszfatidok (lecitin stb.), A-, D-, E-, F-vitamin, 
fitoösztrogének 

buxus /	apóka (Buxus	Sempervirens): sza-
poninok, klorofill, cseranyag, viasz

büdöske	(Tagetes	Patula): illóolaj (tageton, 
linalool, linalil-acetát), flavonoidok (patu-
letin, lutein)

cickafark	(Achillea	Millefolium): virágzat-
ban, levélben illóolaj (prokamazulén, 
germacrene, béta-pinén, sabinén, stb.), 
szeszkviterpén laktonok, flavonoidok, 
achillein keserűanyag, cseranyag

citrom	(Citrus	Limon):, aszkorbinsav, citrom-
sav, egyéb gyümölcssavak, flavonon gli-
kozid eszperidin, illóolajok (geraniol, citro-
nellol, citronellal) 

citrusfélék (Citrus	Limon,	Citrus	Bergami-
na,	Citrus	Reticulata,	Citrus	Grandis,	Cit-
rus	Amara,	Cymbopogon	Nardus,	Cym-
bopogon	Citratus): illóolaj (citrál, limonén 
stb.), auranetin, nobiletin flavon, P-vitamin, 
karotinoidok

citromfű	(Melissa	Officinalis): illóolaj (cit-
rál, citronellál, gerániol, linalool), rozma-
ringsav és más fenolkarbonsavak, triterpé-
nek, flavonoidok

csalán	(Urtica	Dioica): levélben és herbá-
ban: klorofill, karotinoidok, B-, C-, K-, U- 
vitamin, triterpének, szterolok, glükokinin, 
flavonoidok (kvercetin, kempferol, izor-
hamnetin), aminok (hisztamin, szerotonin, 
kolin), ásványi anyagok; gyökérben: cser-
anyagok, kumarin, fenilpropán származé-
kok (lignán)

csengőlinka / orbáncfű	(Hypericum	Per-
foratum): hipericin (vörös festékanyag), fla-
vonoidok (hiperosid, rutin, biapigenin), illó-
olaj, cseranyag, karotinok, C-, P-vitamin

csipkebogyó (Rosa	Canina): A-, B1-, B2-, 
főleg C-, P-vitamin, flavonoidok, karotinoi-
dok, szénhidrátok, illóolaj, tannin, pektin, 
szerves savak, ásványi sók

csicsóka (HelianthusTuberosus): poliszaha-
rid (inulin), ásványi sók

diólevél	(Juglans	Regia): juglon és más  
keserűanyag, cseranyag, C-vitamin, illó-
olaj

édeskömény (Foeniculum	Vulgare): illóolaj 
(anetol, fenkon, metilkavikol), egyéb terpe-
noidok, fehérje, zsírosolaj

erdei mályva	(Malva	Sylvestris): nyák-
anyag, cserzőanyag, virágában festék-
anyag (antocián)

eukaliptusz	(Eucalyptus	Globulus): illóolaj 
(eukaliptol, kámfén, fenkon, pinokarveol, 
globulol, eudezmol), cseranyag, keserű-
anyag

fahéj (Cinnamomum	Cassia): illóolaj (euge-
nol), mely antibakteriális hatású, illetve  
serkenti a zsírbontó enzimeket

fehér mályva /	orvosi ziliz	(Althaea	Of-
ficinalis): nyákanyag, kis mennyiségű illó-
olaj,  keményítő, flavonoid glikozid, zsíros 
olaj, pektin, cseranyag, foszfatid (lecitin)

fehér üröm (Artemisia	Absinthium): keserű-
anyag (abszintin), illóolaj (tujol, tujon,  
pinén, fellandrén, kadinén, kamazulén), 
cseranyag, B-, C-vitamin, borostyánkősav

fekete üröm	(Artemisia	Vulgaris): illóolaj 
(cineol, kampfer, linalool, tujon), flavonol 
glikozidok, keserűanyag, inulin, gyanta, 
cseranyag

fenyő (Pinus	Sylvestris): illóolaj, fenyőgyan-
ta; az illóolaj (terpentinolaj) különböző 
gyűrűs terpéneket tartalmaz, főleg alfa-pi-
nént; a fenyőgyanta főleg diterpéneket és 
lignánokat tatalmaz 

fűz	(Salix	Alba): fenolglikozidok (szalicin), 
aromás aldehidek és savak, szalicil-alkohol, 
saligenin, flavonoid glikozidok, tanninok

ginkgó	(Ginkgo	Biloba): flavonoidok 
(kvercetin, luteolin, kempferol, izoramne-
tin), terpének (ginkgoloid, bilobalid, tri-
terpének: szteroid, phytosterol, mono-
szeszkviterpének), karotinoidok (alfa-, 
gamma-lutein, zeaxantin)

görögszéna	(Trigonella	Foenum	Grae-
cum): magban a nyákanyag, trigonellin, 
szteroid szaponinok, zsíros olaj, kolin,  
keserűanyag, C-vitamin

grépfrút: (Citrus	Grandis): keserűanyag,  
vitaminok, ásványi anyagok, illóolaj

hársfa	(Tilia	Cordata): flavonoidok (kverce-
tin, tilirozid), illóolaj (farnezol), nyák,  
cserzőanyag, ciánglikozid

jázmin (Jasminum	Officinale): illóolaj  
(metil-jazmonaát)

jukka (Yucca	Filamentosa): szteroid  
szaponinok, fitoösztrogének

kakukkfű	(Thymus	Vulgaris): illóolaj (timol,  
karvakrol, p-cimol, borneol, linalool, cineol, 
észterek, savak), cserzőanyag, keserű-
anyag, gyanta, szaponin

klematisz/iszalag (Clematis	Vitalba):  
nyákanyag, klorofill, vitaminok
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komló	(Humulus	Lupulus): tobozban:  
humulon- és lupulontartalmú gyanta, cser-
anyagok, illóolaj, flavonoidok, ásványi 
sók, fitoösztrogének

kökény	(Prunus	Spinosa): flavonoidok, 
amigdalin, ciánhidrogén-glikozid, kemp-
ferol-flavonol, cukor, cseranyag, szerves 
savak, C-vitamin,  pektin, festékanyagok, 
nyomelemek

körömvirág	(Calendula	Officinalis): virág-
ban a vízben oldódó flavonoidok (kverce-
tin-glikozidok), zsíroldékony sárga,  
narancssárga karotinoidok, vízben oldódó 
szaponinok, zsírban oldódó triterpének,  
illóolajok, E-vitamin; újabb vizsgálatok  
szerint magvaiból hidegen sajtolt zsíros 
olaj legfontosabb alkotórésze egy C-18-as 
zsírsav (calendula-sav), amely gyulladás-
csökkentő hatású 

kövér portula / kövér porcsin (Portulaca	
Oleracea): C-vitamin, nyákanyag

kövirózsa	(Sempervivum	Tectorum):  
szénhidrátok, izocitromsav, citromsav,  
almasav, malonsav, szabad aminosavak 
(aszparaginsav), fenolkarbonsav (kávé-, 
klorogénsav), flavonoidok, nyálka

kukorica (Zea	Mays): zsíros olaj,  
szénhidrátok, keményítő, ásványi sók

kukoricacsíra-olaj (Zea	Mays): E-vitamin, 
F-vitamin, K-vitamin, foszfatid (lecitin)

lenmag (Linum	Usitatissimum): magban  
zsírosolaj (linolsav, linolénsav, egyéb telí-
tetlen zsírsavak), nyákanyag (galakturon-
sav, mamuronsav), fehérjék (foszfatid,  
cianogén-glikozidok), F-vitamin, fitoszterol

levendula	(Lavandula	Angustifolia):  
a virágban található az illóolaj (linalil-
acetát, linalool, borneol, kámfor, geraniol, 
citronellol), cseranyagok, kumarinok, flavo-
noidok, szterolok

ligetszépe: (Oenothera	Biensis): magjának 
zsírosolajában vernolsav, alfa-, béta-linol-
sav, olajsav, palmitinsav, sztearinsav, gam-
ma-linolénsav található

linária / gyújtoványfű	(Linaria	Vulgaris): 
linarin és más flavonoid glikozidok, flavo-
noidok, szerves savak

lícium (Lycium	Barbarum): ásványi sók,  
flavonoidok

mahónia	(Mahonia	Aquifolium): berberin, 
berbamin, cseranyag, flavonoidok

majoránna (Origanum	Majorana): illóolaj 
(főbb alkotórészei különböző terpének), 
cseranyagok (rozmaringsav), keserűanyag

martilapu	(Tussilago	Farfara): levélben és 
virágzatban találhatók a nyákanyagok, 
flavonoidok, triterpénszármazékok, pirroli-
zidin-alkaloidok (szenkirkin, tusszilagin)

meggy	(Prunus	Cerasus): pektinek, 
gyümölcssavak, cukrok, flavonoidok,  
A-, B-, C-vitamin, polifenolok, ásványi sók, 
nyomelemek (Se)

menta	(Mentha	ssp);	borsosmenta	(Mentha	
Piperita): illóolaj	(mentol, menton,  
piperiton, mentofurán, pinén, szabinén),  
flavonoidok, rozmaringsav; fodormenta 
(Mentha	spicata): illóolaj (karvon, linalool, 
alfa-pinén)

méz (Mel): nyomelemek (Fe-, Cu-, Mn-, Si-, Ca-, 
K-, Na-, P-, Mg-forrás); B2-, C-vitamin, nikotin-
sav, acetilkolin, enzimek, viasz, virágpollen

narancs	(Citrus	Dulcis): héjában (színes és 
fehér héj) karotinoidok (karotin, likopin, krip-
toxantin, citroxantin, violaxantin, zeaxantin), 
flavonoidok, aromaterapikus keserűanyag, 
hemicellulóz, lignin, pektin, pentozánok, ás-
ványi sók, kumarinok, illóolaj (citrál, limonén 
stb.); húsában aszkorbinsav, citromsav, illet-
ve egyéb gyümölcssavak találhatók

naspolya	(Mespilus	Germanica): 
gyümölcssavak, glikolsav, alfahidroxisav, 
kovasav, szorbit, gyümölcscukor, pektin, 
ásványi sók, nyomelemek, bioflavonoidok; 
magjában zsírosolaj található

csengőlinka / orbáncfű	(Hypericum	Per-
foratum): hipericin (vörös festékanyag), fla-
vonoid (hiperosid, rutin, biapigenin), illó-
olaj, cseranyag, karotinok, C-, P-vitamin

őszibarack	(Prunus	Persica): gyümölcs-
cukrok, gyümölcssavak, karotinoidok, 
A-, C-, P-vitamin, bioflavonoidok, aromás 
anyagok, pektin

paprika (Capsicum	Annuum): karotinoidok, 
kapszaicin, rutin, illóolaj, szerves savak, C-
vitamin, flavonoidok, ásványi sók

paradicsom	(Solanum	Lycopersicum): karo-
tinoidok (likopin), hisztamin, A-, C-, E-vita-
min, ásványi sók, nyomelemek

pásztortáska	(Capsella	Bursae	Pastoris): 
flavonoidok (diozmin), biogén aminok,  
kolin, acetil-kolin, káliumsó, cseranyag, 
gyanta, kovasav, a magban zsíros olaj

petrezselyem	(Carum	Petroselinum): illó-
olaj (apiol), flavonoid glikozid, C-vitamin, 
riboflavin, ásványi sók, nyomelemek  
(K-, Fe-, Ca- forrás), klorofill

ricinus (Ricinus	Communis): magjának zsí-
rosolajában  ricinolsav, olajsav, sztearin-
sav, linolsav,  és egyéb telítetlen zsírsavas 
észterek találhatók, emellett a mag erősen 
mérgező anyagokat is felhalmoz: alkalo-
idot (ricinin) és egy toxikus fehérjét (ricin), 
melyek  hideg sajtolással, majd az ezt kö-
vető hőkezeléssel eltávolíthatók

rozmaring	(Rosmarinus	Officinalis): illóolaj 
(cineol, borneol, bornil-acetát, alfa-, béta-
pinén, kámfor, kámfén, linalool), cseranya-
gok, fahéjsav-származékok (rozmaringsav, 
neoklorogénsav, kávésav), flavonoidok 
(apigenin, luteolin), triterpének

rózsaszirom	(Rosa	Centifolia): illóolaj, cser-
anyag, flavonoidok (kvercetin stb.), viasz

sarkantyúvirág /	pücülő	(Tropaeolum	
Majus): kéntartalmú glikozidok, melyek 
antibiotikus hatása igazolt

sárgabarack	(Prunus	Armeniaca):  
A-, B-, C-, D-vitamin, flavonoidok, gyümölcs-
cukrok, gyümölcssavak, pektin

sárgadinnye (Cucumis	Melo): A-, C-vita-
min, pektin, flavonoidok, illóolajok,  
gyümölcscukrok
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sárgarépa	(Daucus	Carota): alfa-, béta- 
karotin, nyomelemek, gyümölcscukrok,  
ásványi sók

selyemkóró /	papagájvirág (Asclepias	
Syriaca): illóolaj, klorofill

spenót (Spinacia	Oleracea): karotinoidok, 
hisztamin, sóskasav, lutein, C-, E-, H-vitamin 

sütőtök (Cucurbita	Pepo): karotinoidok  
(béta-karotin), C-vitamin, flavonoidok

szappanfű / szaponária	(Saponaria		
Officinalis): szaporubrin, szaponin, zsírsav, 
kvillájasav, cukor és más szénhidrátok,  
keserűanyag, zsír

szegfűszeg (Eugenia	Caryophylata):  
illóolajának fő komponense az eugenol, 
amely érzéstelenítő és antiszeptikus  
hatású

szezámmag	(Sesamum	Indicum): A-, B-, K-, 
E-vitamin, aminosavak, kalcium, foszfor,  
telítetlen zsírsavak, foszfatid (lecitin)

szójalecitin (Glycine	Soya): fehérje, foszfa-
tid (lecitin), A-, B-, E-vitamin, ásványi sók,  
fitoösztrogének

szőlő	(Vitis	Vinifera): polifenolok, bioflavo-
noidok, C-vitamin, komplex B-vitamin-  
forrás, ásványi sók, nyomelemek (K-, Ca-, 
Mg-, Fe-, Cu-, Zn-, Se-források), tannin, 
gyümölcssav, gyümölcscukor, magjának 
zsírtartalma jelentős (O.P.C.-oligomer  
proanthocianidinek)

torma	(Cochlearia	Armoracia): mustárolaj, 
mustárolaj glikozidok (szinigrin stb.),  
C-vitamin, ásványi sók, aminosavak,  
csípős ízét a mirozin enzim okozza

tűztövis (Pyracantha	Coccinea): palmitin, 
oxiakaulin, izotetrandin

uborka	(Cucumis	Sativus): ásványi sók,  
flavonoidok 

útifű (Plantago	Major): iridoid-glikozidok 
(aukubin), polifenolok (fenolkarbonsavak 
és származékaik) , nyákanyag,  
C-vitamin, cseranyag, citromsav, invertáz 
és emulsin enzimek

vadárvácska	(Viola	Tricolor): illóolajok,  
triterpénvázas szaponinok, szalicilsav  
metilészterének glikozidjai, flavonoidok 
(rutin, violantin, szkoparin, vitexin,  
szaponaretin, orientin) 

vadgesztenye	(Aesculus	Hippocastanum): 
szaponin (eszcin), rutin, cseranyagok,  
flavonoid glikozidok, keményítő, zsírosolaj

vadszőlő (Parthenocissus	Inserta):		
klorofill, cseranyag

vanília (Vanilia	Planifolia): illóolaj  
(vanillin stb.)

vérehulló fecskefű	(Chelidonium	Majus): 
alkaloidok (kelidonin, sanguinarin, alfa- és 
béta-homokelidonin, berberin, keleritrin, 
stb), festékanyagok, gyanta, fehérjebontó 
enzimek

vöröshagyma	(Allium	Cepa): illóolaj 
(kvercetin stb.), C-vitamin, szulfidok,  
ásványi sók

vöröshere	(Trifolium	Pratense): izoflavonoi-
dok (formonetin-glikozid), fitoösztrogének 
(ösztrogén hatású kumarinszármazék- 
kumösztrol), ásványi sók

zsálya	(Salvia	Officinalis): illóolaj  
(béta-tujon, borneol, kámfor, pinén), cser-
anyag, keserűanyag, glikozidok, flavono-
idok, gyanta 

zsurló	(Equisetum	Arvense): szilíciumot  
halmozó növény (kovasavszármazékok), 
flavonoidok (kvercetin, kempferol), alkalo-
idok (pulasztrin, nikotin), szaponin, keserű-
anyag, gyanta

Az Ichtiol 11 csodája: keratoplasztikus,  
redukáló, érösszehúzó, szárító, antiszep-
tikus, fájdalomcsillapító, viszketéscsillapí-
tó, hámképző, 20%-on felül enyhén keratin-
oldó, antiszeboreás, antirozáceás

Kénpor (Sulphur): keratolitikus, keratoplaszti-
kus (az alkalmazott mennyiségtől és a  
közeg alkalitásától  függően), antiszeptikus 
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